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Tom tat. Asiaticoside la mot triterpene chiét xuat rau mé. Nhiéu nghién ctru da chitng minh dwoc tinh cta
hop chét nay trong viéc chira lanh vét thuwong, cai thién tri nhé va cai thién da. Tuy nhién, d¢ tan kém cta
no han ché’kha néng ting dung trong cac ché phdm ndng nghiép. D€ cai thién do tan cua asiaticoside, chung
t6i tién hanh ky thuat vi bao bang phuong phap siy phun théng qua danh gia anh huong ctia loai chat
mang, ndng do chat kho va nhiét d6 say dén ham luong asiaticoside c6 trong bot rau md. Két qua cho thay
ti 16 chat mang cyclodextrin/maltodextrin 1:8, néng d6 chat kho 21%, nhiét d6 sdy phun 190 °C cho ham
luong asiaticoside cao nhat (1,0634 mg-g™'). Bot vi bao ¢6 d6 4m, d tan, mau sdc va ham lwong asiaticoside

6n dinh sau sdu thang bao quan ¢ nhiét d6 thuong.
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Abstract. Asiaticoside is a triterpene found in gotu kola. Numerous studies have demonstrated the
medicinal properties of asiaticoside in wound healing, memory improvement, and skin improvement.
However, poor solubility limits its applicability in agricultural products. To improve the solubility, we
conducted the microencapsulation process by spray drying. The results show that a
cyclodextrin/maltodextrin 1:8 wall, a dry mass content of 21%, and a drying temperature of 190 °C provide
the capsules with the highest asiaticoside content (1.0634 mg-g™). The microcapsules have stable moisture,

solubility, colour and the asiaticoside content after six months of storage at ambient temperature.

Keywords: microencapsulation, spray drying, asiaticoside, gotu kola, Centella asiatica

1 Pit van dé

Rau mé (Centella asiatica) la loai cdy than thao, moc lan. Cay thuong moc & vung déi hoac
ven rudng. Tai Thira Thién Hué, rau mé dugc trong chuyén canh tai xa Quang Tho, huyén Quang
Dién, véi dién tich khoang 70 ha. Bén canh viéc sit dung twoi, rau mé con dugc doanh nghiép dia
phuwong ché'bién thanh nhiéu san pham nhw rau ma kho, tra rau ma tai loc va bot matcha rau ma
[1]. Tuy nhién, ham lwgng cac hoat chét sinh hoc quy trong rau ma chwa dwoc chu trong dé bao
ton trong qua trinh ché' bién. Asiaticoside 1a mot triterpene c6 nhiéu trong rau ma bén canh hop
chat khac nhu flavonoid, vitamin C, madecasoside va asiatic acid. Nhiéu nghién cttu da ching
minh duoc tinh cua asiaticoside trong viéc chira lanh céc vét thuong, cai thién tri nhé va cai thién
da [2-4]. Asiaticoside c6 d¢ tan trong nidc khong cao [5, 6]. Do vay, viéc cai thién do tan cua
asiaticoside tir rau md trong qua trinh ché& bién va bao quan cac san pham thuc phdm nén duoc

leu y nham tan dung duoc duoc tinh ctia rau ma trong cac san phdm thuc pham.

Say phun la mét ky thudt dugce st dung pho bién trong cong nghé thuc pham. Khac véi
cac qua trinh sdy khéc, nguyén liéu sdy phun ¢ dang long va san pham tao thanh c6 dang bot min
v6i do Am thap. Sdy phun dién ra nhanh, tir vai gidy dén vai chuc giay, nén tiét kiém vé mat thoi
gian va nang luong. San pham sy phun thuwong 1a bot min, d6 am thap nén thuan loi cho van
chuyén hodc lam nguyén liéu bd sung cho san pham khac [7, 8]. Mot déc tinh nita 1a ky thuat sdy
phun c6 thé dung dé€ vi bao (encapsulation) cac hoat chat sinh hoc. Vi bao la ky thuat dung vat
liéu boc (wall material) bao 14y vat liéu nhéan (core material), thuwong la cdc hoat chét sinh hoc nhw
tinh d4u, vitamin, chat thom va acid béo. Nho ky thuét vi bao, vat liéu nhan cé thé duoc bao vé
chdng cac tadc nhan c6 hai nhw anh sang, su oxy hod, c6 thé gidu duoc mui, vi khong mong doi,
hay tiang d6 tan hodc giam su bay hoi [8]. Vat liéu bao thuong dwgc st dung c6 thé la cac
hydrocarbon nhu tinh bét, maltodextrin (MD), cyclodextrin (CD) hoéc cac hgp chat protein nhw
soybean va whey protein. Maltodextrin la mot trong nhitng chat mang thudc nhém carbohydrate,
duoc sit dung kha phd bién vi n6 tao thanh dung dich ¢6 dé nhét thap 6 nong dod st dung cao.
Bén canh d6, MD con c6 mui vi dé chiu va gia thanh thdp. Ky thuat vi bao bang hé thong say
phun da dugc st dung d€ vi bao flavonoid tir dich chiét rau ma véi chat mang la MD. Viéc bd
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sung MD da cho két qua déang ké vé ham lugng flavonoid, hoat dong chdng oxy hoa, tong chat
ran hoa tan va hiéu qua vi bao [9]. Anh huéng ctia ndng d6 MD va nhiét d6 siy ctia hé thong say
phun dén chat lwong bot rau ma ciing da dwoc nghién ctru. Azhar va cs. cho rang sy gia tang
ndng d6 MD dan dén nang suat cao hon, d6 am giam (13,58 + 0,42 dén 7,43 + 0,99%) va mau xanh
luc nhat hon ctia bot san pham. Bén canh d¢, su gia tang dong thoi ca nhiét d6 say va nong do
MD lam giam nédng suét thu hdi ctia bot say phun [10]. Tuy nhién, han ché 16n nhét caa MD la
kha nang nhi hoa, kha nang gitt cac chat bay hoi va chat kém hoa tan trong nuéc thap. Do do,
MD thuong dwgc két hop véi cac chat mang khac. Su két hop nay sé lam cho chat luong bot 6n
dinh hon. Loai carbohydrate thuong duoc dung két hop véi MD la CD. Cyclodextrin giup cho
viéc bao vé cac hoat chat trong dich t6t hon MD nho vao ciu trac khoang réng cua nd. Bén canh
d6, do cau trac déc biét cia CD véi hinh nén cut rdng, bén ngoai wra nudc con bén trong wa béo
nén CD con duoc st dung lam chat nhit hoa trong ky thuat vi bao cac hoat chat khong wa nude.
Viéc stt dung hdn hop CD va MD gitp cai thién vé mau sdc, mui vi, d6 tan va ham luong cac chat
luu gitr duoc tot hon trong bot vi bao so véi chi dung MD lam chét mang [11, 12]. Cau truc déc
biét cua CD gitp cho no tré thanh cau noi gitta cdc phan ti hoat chat sinh hoc wa béo véi cac cau
tir ra nudc khac trong hdn hop. Do vay, cac phan tir chat thom, chat mau trong dich chiét dwoc
gitr lai va bao vé bén trong sudt qua trinh say cling nhu qud trinh bao quan. Mac du viéc vi bao
hoat chat sinh hoc ¢6 trong rau méa da duoc thue hién [9], nhung viéc vi bao asiaticoside trong
dich rau mé chwa duoc cong bd. Do vay, nghién cttu ctia ching toi tap trung danh gia anh huong
cua chat mang, ndong d¢ chat kho va nhiét d6 sy dén ham lugng asiaticoside trong bot rau ma
duoc vi bao bang ky thuat say phun. P9 6n dinh ctia bot vi bao cling duoc ching toi danh gia
thong qua mot s chi s6 hod ly nhw ham lwgng asiaticoside, dd dm, dd mau, d6 tan va hinh thai
hat bot.

2 Vatliéu va phuwong phap
21 Vatliéu

Cay rau ma dwoc thu mua tai xa Quang Tho, huyén Quang bién, tinh Thira Thién Hué.
Maltodextrin (Trung Qudc) c6 dang bot min, mau tréng, khong mti, tan hoan toan trong nuwdc,
d6 Am 6-7% va chi s6 DE 10-12. Cyclodextrin (Wacker Chemical Corp (USA)) c6 dang bot min,
mau tréng, d6 am 3-5%. Methanol (Merck, 299,9%), asiaticoside (Sigma — Aldrich, 295%) va
trifluoroacetic acid (Sigma — Aldrich, 299%) duoc st dung cho phan tich sac ky.

2.2 B6 tri thi nghiém

Qua trinh thye nghiém véi mot s6 yéu t6 anh huwong dén hiéu qua vi bao duoc tién hanh

trén may sdy phun quy mo pilot v6i nang suat 5 kg/h va cong sudt may 5 kW/h. May van hanh
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theo nguyén ly hoi luu va khép kin véi s6 vong quay 25.000 vong/phut. Puong kinh théap sdy la
1 m. Rau ma sau khi rtra sach, loai bo 14 vang va tap chat duoc dwa vao mdy ép. Dich rau ma sau
nghién va ép duoc loc qua khay loc d€ loai bo cdn rau ma con sot lai, tranh treong hop khi say
phun bi tic dau voi phun. Luéi loc ¢6 kich thuée 16 125 um. Tiép theo, dich rau ma duoc phdi
tron véi chat mang dé€ dat nong do thich hop roi duoc dua di sdy phun. Qua trinh sdy duoc thuc
hién véi toc d6 bom nhép liéu 40 mL/phut & nhiét d¢ thich hop. Pau phun ly tam véi dang dia
phun hinh chir nhat xoén tdm. Sau qua trinh sy phun, san pham chuyén tit dang 1éng sang dang
bot.

D¢ khao sat anh huong ctia cac yéu t6 nong do chat kho, ti 1 phoi tron CD va MD va nhiét
d6 sdy cua mdy say phun, ching ti bd tri thi nghiém nhu so d6 trén Hinh 1, 2 va 3. Trén Hinh 1,
hén hop CD/MD (khéi lwgng/khdi lwong) duwoc chuan bi truede, sau d6 duoc bd sung tir tir vao
dich ép d& dat ndng dd Bx = 21%. Qua trinh duoc thue hién trén mdy tron. Bx cudi ctia hon hop
duoc kiém tra béng Bx ké. Ti 1¢ CD/MD duoc lua chon trén co s¢ tham khao mot s6 nghién ctru

Dich chiét rau méa

A 4

Phoéi tron chat mang (Bx = 21%)

%\
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Dich chiét rau ma

Phoi tron chat mang theo ti 1é da chon duge &
thi nghiém chat mang

—

Bx = 17% Bx =21% Bx =25%

v
Say phun (t = 190 °C)

B6t vi bao

Hinh 2. Thi nghiém khao sat anh huong cua nong do chat khoé dén ham luong asiaticoside trong bot vi bao

Dich chiét rau ma

A 4

Phoi tron chat mang theo ti 1€ da chon ¢
cac thi nghiém trén d€ dat Bx thich hop

A

Say phun

Bot vi bao

Hinh 3. Thi nghiém khao sat anh huong cuia nhiét do sy dén ham luwong asiaticoside trong bt vi bao
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da cong bd [13-15]. Ngoai ra, ham luwong CD dwoc bd sung mot lwong nho nham dam bao tinh
kinh t& cho san pham khi dua vao ting dung thuc t& do gid thanh ctia CD cao. Sau khi da lwa chon
duoc ti 18 CD/MD & thi nghiém truede (Hinh 1), chting ti diéu chinh d& hdn hop ¢ Bx phu hop
17, 21 va 25%. Trén Hinh 3, ti 1é CD/MD va Bx dugc lwa chon tir két qua ctia hai thi nghiém trude
(Hinh 1 va 2).

2.3  Dinh lugng asiaticoside

Ham lugng asiaticoside trong bot vi bao duoc xac dinh trén hé thong sdc ky long hiéu nang
cao (HPLC LC-20, Shimazu, Nhat Ban) theo Verma va cs. [11] véi mét s6 hiéu chinh vé diéu kién
sac ky nhu sau: cot Cis (150 x 4,6 mm), pha ddng methanol/nudc (1% trifluoroacetic acid) 60:40,
toc dd dong 1,5 mL/phut, st dung dau do DAD (diode array detector) va do & budc séng 220 nm;
nhiét d6 cdt 1a nhiét d phong. Chat chuan asiaticoside dwgc pha trong methanol véi nong d6 2

mg/mL.

2.4  Hinh thai cta hat bot

Hinh théi cua hat bot vi bao dwgc xac dinh trén kinh hién vi dién tr quét (Scanning Electron
Microscope (SEM), Hitachi S4800).

2.5  Xac dinh mét s8 chi tiéu vat ly caa bot vi bao
P dm cta bdt duoc xac dinh bang phuong phap khoi lwong theo TCVN 4326-2001.

Dg tan ctia bot duoc xac dinh theo Eastman va Moore véi mét s6 hiéu chinh [16]. Cho 1 g
mau vao ong nghiém chtra 30 mL nudc ¢ nhiét dd thuong (30 °C). Sau do, 14c ong nghiém trén
may lac Vortex trong vong 30 gidy roi ly tam 15.000 vong/phtit trong 20 phut. Mdi &ng tién hanh
ly tm ba lan d€ loai bo hét phan noi trén bé mat 6ng. Sau do, ngay lap tic dua dng nghiém vao
tt sdy va sdy ¢ 105 °C trong 3 gio. D$ tan chinh 1a khdi lwong mau ban dau (da trir di do am) trix
di khoi lwgng cudi cung sau d6 chia cho khoi leong ban dau.

D6 mau duoc xac dinh bang may so mau cam tay (NF333, Nhat Ban). Két qua duoc tinh
toan dua trén nguyén ly do mau séc theo hé thong CieLab st dung ba tri s6 L, 4, b, trong d6 L 1a
dd séng, c6 gid tri tlr 0 (t6i den) dén +100 (trang tinh); a 1a toa &6 mau trén truc d6 - luc, thong s
gia tri do duoc tir —60 (xanh la cay) dén +60 (d0); b la toa 6 mau trén truc vang — lam, thong s&
gia tri do duogc tir —60 (xanh da troi) dén +60 (vang). Giao diém ctia hai truc a va b la diém v sic

(den, ghi, trang tuy thudc vao do trang).
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2.6 DO 6n dinh caa bot vi bao

D¢ danh gia d6 6n dinh ctia bot vi bao lam tién dé cho kha nang ting dung vé sau, chung
toi hut chan khong bt vi bao va bao quan & nhiét d¢ phong. Sau sau thang, bot rau duoc dem di
phan tich ham lugng asiaticoside va mot s6 tinh chat vat ly nhue d6 am, d6 mau, d¢ tan. Bot dugc
chup anh bang kinh hién vi dién t& quét (SEM) dé danh gia truc quan sy bién d6i hinh thai hat
bot.

2.7 Xwrlysé liéu
S&liéu dugc xt Iy bang phan mém IBM SPSS Statistics 20, stt dung phép phan tich phuong

sai (ANOVA) két hop véi kiém dinh Duncan nham xéc dinh ¢ su sai khac gitta trung binh cta
cac cong thitc & murc y nghia 0,05.

3 K&t qua va thio luan
3.1  Anh huéng loai chit mang dén ham lugng asiaticoside trong bot vi bao

D€ danh gia anh huong cua ty 1é chat mang MD va ty 1€ gitta CD va MD (CD/MD), chiing
toi tién hanh khao sat véi cac ty 1€ khac nhau. Thi nghiém duoc bd tri nhw Hinh 1 ¢ phan 2.2 véi
bay mau nhu sau: chi stt dung MD; a-CD két hop MD véi cac ty 1& 1:7, 1:8 va 1:9; y-CD két hop
MD véi cac ty 1é 1:7, 1:8 va 1:9. Két qua phan tich cho thdy c6 sy chénh 1éch kha 16n d6i véi ham
lwong asiaticoside trong cac mau bot st dung chat mang khéac nhau. D6i véi mau chi st dung
MD lam chat mang thi ham luwong asiaticoside thu dwoc thap nhat (0,0186 mg/g) va ham luong
asiaticoside cao nhat & mau st dung a-CD két hop v6i MD theo ti 1€ 1:8 (1,0364 mg/g). Doi voi
mau st dung két hop a-CD véi MD lam chat mang thi ham lwong asiaticoside trong bot vi bao
cao hon so v6i mau st dung két hop y-CD véi MD va cao hon rat nhiéu so véi mau chi st dung
MD (Hinh 4).

Co thé thay, & cing mot H 1 bo sung, ham lwong asiaticoside & mau st dung a-CD cao
hon mau st dung y-CD. Nhu vay, a-CD c6 hiéu qua cao hon trong viéc bao vé asiaticoside so
v6i y-CD. Sy khac nhau vé ham lugng asiaticoside trong hat bot voi cac chat mang MD, a-CD va
Y- CD c6 thé la do ¢6 su khac nhau vé sy hinh thanh nén cdu trac cac hat bot trong giai doan
phun va sdy. Maltodextrin ¢ xu hudng tao thanh cau tric mang; do vy, chi mét phan cac hop
chat gitt bén trong 16p mang mdi c6 thé ton tai trong di€u kién say phun. Phan hop chat trén bé
mdt mang c6 thé bi phan huy hodc bién tinh ¢ nhiét d§ cao ctia qua trinh sdy. Khi b6 sung
cyclodextrin, bén canh sy tao thanh mang, ciu trac dac biét hinh nén cut r6ng ctia CD cho phép

cac phan ti ky nudc c6 kich thuée nho, phtt hop chui vao khong gian bén trong phan noén cut.
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Ham lwong asiaticoside (mg/g)
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0,0186f

MD al19 a18 a1-7 y¥19 y1-8 y1-7

Loai chat mang

Hinh 4. Anh hudng chit mang dén ham lugng asiaticoside trong bot rau md vi bao
bang ky thuat sdy phun
Ghi chii: Cac két qua trong biéu d6 cd cung it nhat mot chit cai thi khong khac nhau ¢ miec y nghia
5%. ot 1-9, o« 1-8 va o« 1-7 1a cdc mAu ¢6 i 1& chat mang 14n luot 1a a-CD/MD = 1:9; a-CD:MD = 1:8 va «a-
CD/MD = 1:7; v 1-9, y 1-8 va y 1-7 la cdc mau ¢4 ti 1é chat mang 1an luwot 1a y-CD/MD = 1:9; y-CD/MD = 1:8
va y-CD/MD =1:7.

Kich thudc 16 trong cling nhuw thé tich 16 tréng ctia CD ¢6 lién quan dén kha nang vi bao.
Thé tich 16 tréng trong bo khung CD ting dan theo trat tw a-CD < B-CD < y-CD, trong d6 a-CD
c6 kich thwedc 16 tréng nho nhat: dwong kinh trong 1a 4,7-5,3 A; dwong kinh ngoai 1a 14,6-15 A;
thé tich 1a 174 mL/mol; y-CD ¢6 kich thwdc 16 trong 1on nhat: duong kinh trong 1a 7,5-8,4 A;
duong kinh ngoai 1a 17,5-17,9 A va thé tich 1a 472 mL/mol. Nhu vy, kich thudc va thé tich 16
trong ctia a-CD c6 18 phu hop d¢€ giit asiaticoside bén trong. Véi v-CD, kich thudc 16 tréng 1én
nhat khong pht hop voéi cdu tric khong gian cua asiaticoside nén hiéu qua vi bao thap hon cua
a-CD nhung van cao hon ctia MD. Shiga va cs. cling cong bd mot két qua tuong tu khi bd sung
10% CD vao dung dich MD 30% d€ lam chat mang thi ham lwgng mot sd hop chét c6 trong nam
hwong nhu lenthionine, 1,2,4-trithiolane, 1,2,4,5-tetrathiane va 1,2,3,4-tetrathiane dwoc bao vé tot
hon so véi khi chi sit dung 10% y-CD va 30% MD [11]. Khi nghién ctu qua trinh vi bao retinyl
palmitate, Koeda va cs. da tién hanh st dung MD v6i DE 6 cac lugng khéc nhau két hop véi a-
CD, B-CD va y-CD. Két qua cho thay luong retinyl palmitate trong cac mau khi MD két hop véi
a-CD, B-CD va y-CD lan luot 1a 0,12, 0,117 va 0,098 mg/g bot. Cac tac gia da két luan réng luwong
retinyl palmitate trong mau bot st dung a-CD cao hon 35% so v6i mau bot st dung y-CD [12].
Mbt nghién cttu ctia Liu va cs. vé kha nang gift tinh dau bac ha trong qua trinh say phun bang a-
CD, B-CD va y-CD cho thdy a-CD c¢6 kha nang vi bao I-menthol t6t hon y-CD nhung thap hon
B-CD [17]. Cac cdng bo trén cho thay ty 1é vat liéu bao khac nhau 6 kha néng vi bao cac hoat chat
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khac nhau. Trong cdng trinh nay, vat liéu bao cho hiéu qua cao nhat dé vi bao asiaticoside 1a hdn
hop CD/MD 1:8.

3.2 Anh huéng cta nong dé chit khé dén ham lwgng asiaticoside trong bét vi bao

Theo két qua khao nghiém, ham luong asiaticoside ¢ ba nong do6 chat kho 17, 21 va 25%
lan luot 1a 0,8015, 1,0364 va 0,6806 mg/g va c6 su sai khac thong ké 6 murc y nghia 5%. Ham luong
asiaticoside cao nhat thu dwoc & Bx 21%. O diéu kién nay, bot ¢ trang thai tinh thé va cé ciu tric
hinh cdu véi bé mit nhin béng (thé hién sw c6 mit cia MD) hodc bé mit nhan (thé hién sw cé
mdt cua CD) (Hinh 5). Cac hoat chat sinh hoc trong bot rau ma4, trong dé ¢ asiaticoside, duoc vi
bao trong MD va CD. Theo Furuta va Neoh, hat vi bao hinh thanh trong qué trinh sy qua cac
giai doan: giai doan phun (hat can vi bao duoc hoa tan hodc phéan tan trong dung dich chat mang),
giai doan sdy (16p vo chat mang duoc hinh thanh, nuwde bdc hoi tir trong ra ngoai, cac hat can vi
bao gitt lai trong 16p vo), giai doan hat dugc say kho (hat dwgc vi bao tap trung bén trong 16p vo

1,2
1,03642

1,0

0,8015P
0,8 O!G-B-OGC

0,6

04

Ham lwgng asiaticoside (mg/g)

0,2

0,0
17 21 25

Nong dd chat kho (%)

Hinh 5. Anh hudng nong d6 chat khé dén ham luong asiaticoside trong bét vi bao

Ghi chii: Cac két qua trong bi€u d6 ¢ cling it nhat mot chit cai thi khdng khéc nhau & muc y nghia 5%.
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Hinh 6. Anh chup SEM hat vi bao 6 néng do chat kho 21%
hodc phan tan trong gitta cac bong bong khi bén trong 16p vo) [8].

Nhu vdy, ¢ ndong do chat kho 21%, asiaticoside duwgc bao vé tot nhat trong qud trinh sy
phun trong nghién cttu nay. Khi nong do chat kho tang 1én (Bx = 25%) thi dd nhét tang va diéu
nay gay kho khan cho qua trinh phun suong tai dau phun caa thiét bi say. Bén canh d6, ham
lwong MD va CD cang cao ngédn can sw khuéch tén ctia hoat chat vao vat liéu bao boc. Nguoc lai,
khi ham luwgng chat kho thap (Bx = 17%) thi dd nhét thap va qua trinh phun x4y ra dé dang hon.
Lic nay, qud trinh tdch 4m dién ra manh mé va ham luwong MD va CD khong dam bao dé vi bao
cac hop chat trong qua trinh sy dan dén su mat mat asiaticoside do phan ting thuy phan ¢ nhiét
dd cao [18]. Lingua va cs. da vi bao hop chat phenol tir qua viét quat bang sdy phun véi chat
mang la MD 6 nong d6 20 va 30%. Két qua cho thdy & nong d6 chat kho 20%, ham lwong hop
chat phenol trén bé mat hat bot vi bao cao hon so véi hat bot vi bao & ndng do chat kho 30%. Diéu
nay c6 nghia la khi nong d¢ chat kho tang lén, hiéu qua vi bao hop chat phenol tir qua viét quat
xanh ciing tang 1én [19]. Tuyen va cs. da khao sat anh hudng cta nhiét do sdy (120, 140, 160, 180
va 200 °C) va nong do ctia chat mang MD (10, 20 va 30%) dén tinh chét hoa ly va kha nang khang
oxy hoa ctia bot gac trong qua trinh say phun. Két qua cho thay ¢ 120 °C va Bx 10% thi ham luong
carotenoid tong s6 va hoat tinh oxy hoa cta bot gac dat gid tri cao nhat [20].

3.3 Anh huéng cta nhiét do siy dén ham lwong asiaticoside trong bot vi bao

Nhiét d6 la mot trong nhitng yéu to quan trong quyét dinh dén chat lwong cua bot vi bao
bang cong nghé say phun. Nhiét d6 siy khac nhau tuy vao nang suat va loai may sdy. Thong
thuong, nhiét dd sdy ctia mot s§ mdy sdy phun nam trong khoang 100-220 °C. Trong nghién cttu
nay, chung t6i tién hanh khao nghiém ¢ 180, 190, 200, 210 va 220 °C. Két qua anh hudng ctia nhiét
dd say dén ham luong asiaticoside trong bot vi bao dugc trinh bay trén Hinh 7. C6 thé thay rang
ham luong asiaticoside tang khi nhiét do tang ttr 180 1én 190 °C va khi tang nhiét d¢ say 1én trén
200 °C thi ham luong asiaticoside giam.
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Hinh 7. Anh huong ctia nhiét d¢ dén ham lwong asiaticoside trong bot vi bao
Ghi chii: Cac két qua trong bi€u d6 c6 cung it nhat mot chit cai thi khong khac nhau & mtc y nghia 5%.

Tt cac két qua trén c6 thé két luan rang khi tién hanh sdy & 190 °C, hoat chat asiaticoside
duoc bao vé tot nhat. Diéu nay co thé giai thich nhu sau: khi nhiét d6 khong khi dau vao thap thi
toc do bay hoi thap, cac cdu tir duoc vi bao ¢6 mang mat do cao, dd &m cao, tinh lvu ddng thap
va dé dang gay ra su két tu. Tuy nhién, khi nhiét d6 dau vao qua cao thi qud trinh bdc hoi xay ra
rat nhanh va xay ra hién twong nit cac mang, giai phéng cac hop chét sinh hoc hodc mat 16p bao
vé, lam giam cac hoat chét sinh hoc trong bot rau ma. O giai doan dau cta qua trinh say, qua
trinh phun tao thanh 16p vo6 kho trén bé mat cua cac hat chat kho thi moét luong cac hop chat bay
hoi, nhay cam nhiét bi ton that [21]. Su mat mat asiaticoside trén bé mat hat vi bao (trén 16p vo
kho) la do su phan hay (degradation) va bién doi (transformation) ctia asiaticoside thanh cac
aglycon thong qua qua trinh thuy phan. Sy mat mat nay tang khi nhiét d¢ tang [18]. Bagyigit va
cs. da khao sat anh hudng ctia mot s6 diéu kién vi bao dau anh dao bang ki thuat say phun cho
thay ¢ 195 °C véi nong do chat rdn trong dung dich 20%, hat vi bao c6 dd 6n dinh oxy hod cao
hon ca [22]. Gonzalez-Palomares va cs. da khao sat anh huong cua nhiét d6 (150-210 °C) dén bot
bup gidm sdy phun va cho thdy ¢ 190 °C, ham luwong cac hoat chét terpenoids: p-cymene,
limonene, a-terpinolene, linalool dat ham luwong cao nhat [23]. Ttr nhitng phan tich trén, ¢ thé

két luan ¢ 190 °C, hoat chat asiaticoside duwoc gitr lai nhiéu nhat trong bot vi bao.

3.5 D¢ 6n dinh caa bot rau ma vi bao sau sau thiang bao quan

Cac két qua khao sat trong thoi gian sau thang cho thady ham luong hoat chat asiaticoside
khong c6 su thay ddi trong sudt thoi gian bao quan. Trong nghién cttu nay, chung t6i st dung
maltodextrin va cyclodextrin lam chat mang. Chinh su c6 mét ctia chat mang, ddc biét la CD, da
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gop phan bao vé hoat chat asiaticoside tranh bi tac ddng cua cac yéu té cia méi truong bao quan.
Do d6, say phun la phuwong phép t6i vu dé€ kéo dai thoi gian bao quan ctia cac san phdm bot nho

kha nang vi bao ctia cac hop chat duoc st dung [24].

Mot s6 tinh chat vat ly ctia bot rau ma vi bao sau sau thang bao quan dwgc trinh bay ¢ Bang
1. Két qua cho thay bot rau ma sdy phun co6 suw bién doi nhe vé do am, do tan, dd mau va hinh
thai. Cu thé, do &m tang tir 3,333 1én 4,631%; do tan giam tir 94,643 xudng 90,54% va do khac biét
mau la 10,373. Hinh SEM cho thay mét s6 hat bot c6 dau hiéu hat dm va gay vo sau thoi gian bao
quan (Hinh 8). Tuy nhién, nho ¢ sy c6 mét cia CD, cau trac hat vi bao déc, chic vait1d trong,
do vay gitt duwgc hoat chat asiaticoside trong hat bot vi bao. Nhin chung, nhitng sy bién d6i trén
van nam trong mitc dd an toan. Diéu nay phtt hop véi mot sd nghién cttu vé thoi gian bao quan
cua bot sdy phun. Ferrari va cs. da khao sat anh hudng cua thoi gian bao quan dén d6 6n dinh
ham luong anythocyanin cé trong bt qua mam xd6i khi sit dung MD va gém arabic lam chét
mang. Két qua cho thady trong vong ndm thang, ham luwong anthocyanin va kha nang khang oxy
hoa ctia bot it 6 su bién d6i va vé hinh thai cau truc cling it bi anh hudng [25]. Trong mot nghién

cttu khac, Anna va cs. da tién hanh phén tich ham luong polyphenol trong bot viét quat hoa tan

Bang 1. Mot s6 chi tiéu bot asiaticoside vi bao bang ky thuat sdy phun sau 6 thang bao quan

Thanh phan Ham luong
Trudc bao quan Sau bao quan
b6 am (g/100 g) 3,333 £ 0,200 4,631 + 0,204
Do tan (%) 94,643 + 0,032 90,540 + 0,466
Do Hue (°H) 190,461 + 1,286 200,834 + 0,971
Asiaticoside (mg/g) 1,0364 + 0,0215 1,0360 +0,0192

Hinh 8. Hinh chup SEM bt rau ma vi bao trudc va sau bao quan

Chii thich: A — truede khi bao quan; B - sau sau thang bao quan
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stt dung MD lam chat mang va dua ra két ludn hoat chat polyphenol dwgc bao vé tot & 25 °C

trong 12 thang bao quan [26].

Nhu vay, két qua ctia chting t6i cho thay rang asiaticoside duwgc vi bao trong diéu kién
nghién cttu 6n dinh vé mat chat luong sau sau thang bao quan ¢ diéu kién thuong. Do vay, bot
c6 thé duoc stt dung lam nguyén liéu cho ché'bién thuc phdm hodc cac san pham thwe pham chire

nang.

4  Kétluan

Két qua nghién ctru cho phép két luan rang cé thé st dung ki thuat sdy phun d€ vi bao
asiaticoside vdi ti 1é chdt mang cyclodextrin/maltodextrin 1:8. Nong dd chat kho ctia dung dich
dua vao mdy sdy phun la 21% va nhiét d6 sdy la 190 °C. Bot vi bao ¢6 ¢ am thdp, do tan cao va

c6 mau xanh sang triedce va sau khi bao quan.
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