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Tóm tắt. Trong nghiên cứu này, các điều kiện gồm dung dịch phân hủy mẫu (axit, bazơ, H2O2), nhiệt độ 

và thời gian đã được khảo sát để xác định vi nhựa (MPs) trong các mẫu cá. Tỉ lệ phân hủy mẫu thích 

hợp của dung dịch KOH 10%/mẫu cá là 10:1 (v/w) trong 48 giờ ở 40 C. Dung dịch thích hợp để tách nổi 

các vi nhựa trong dịch chiết mẫu cá sau quá trình phân hủy mẫu là NaCl 2 M. Hàm lượng vi nhựa trong 

mẫu cá nục (Decapterus lajang) là 1,1  0,2 hạt/g mẫu ướt hay 65,4 ± 12,6 hạt/cá thể. 
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Abstract. In this study, different analytical conditions, including digestion solutions (acid, base, and 

H2O2), temperatures, and time were investigated to determine microplastics (MPs) in fish samples. The 

suitable digestion ratio of 10% KOH/fish sample is 10:1 (v/w) in 48 hours at 40 C. The suitable solution 

for the flotation of the MPs is 2 M NaCl. The MPs concentration in layang scad fish (Decapterus lajang) is 

1.1  0.2 particles/g wet samples or 65.4 ± 12.6 particles/individual.  

Keywords: microplastics, MPs, KOH, fish 

1 Mở đầu 

Các vi nhựa (MPs) được phát hiện lần đầu 

tiên ở Bắc Mỹ dưới dạng hình cầu trong các sinh 

vật phù du dọc theo bờ biển New England vào 

những năm 1970 [1]. Sau đó, rất nhiều nghiên 

cứu đã tìm thấy nhựa và MPs ở hầu hết các hệ 

sinh thái (đại dương, biển, hồ và sông) [2-4]. 

Theo FAO, MPs đã được tìm thấy trong 11 loài 

trong tổng số 25 loài cá biển được đánh bắt chủ 

yếu trên toàn cầu [5]. MPs cũng được tìm thấy ở 

các loài cá như cá tuyết Đại Tây Dương (Gadus 

morhua), cá tuyết châu Âu (Merluccius 

merluccius), cá đối đỏ (Mullus barbatus) từ một số 

địa phương [6-8].  
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Các vi nhựa với kích thước nhỏ nên các vi 

sinh vật biển khác nhau thường nhầm lẫn chúng 

là thức ăn [9, 10]. Sau khi đi vào cơ thể, MPs có 

thể thông qua hệ thống tuần hoàn để xâm nhập 

vào các mô và tế bào khác nhau, do đó có khả 

năng gây ra một số loại tác dụng phụ [9, 11]. 

Những tác động này có thể do chính MPs gây ra 

(ví dụ như ảnh hưởng vật lý hoặc ảnh hưởng do 

phản ứng hóa học xảy ra giữa hạt/sợi MPs với 

các mô và tế bào trong cơ thể động vật sống) hoặc 

giữa các hóa chất được thêm vào trong quá trình 

sản xuất MPs hoặc các hóa chất hấp thụ vào MPs 

trong khoảng thời gian MPs tồn tại trong môi 

trường [12, 13]. Thậm chí, các loài thủy – hải sản 

được nuôi cũng có thể hấp thu MPs vào cơ thể 

do tiêu thụ bột thức ăn nhiễm MPs [14]. Vì vậy, 

thông qua chuỗi thức ăn, MPs cùng với những 

chất độc hấp thụ trên MPs có thể xâm nhập vào 

các động vật bậc cao hơn và cuối cùng là con 

người [12, 13, 15]. 

Để định lượng các MPs trong cá, cần 

nghiên cứu phương pháp phân hủy mẫu hiệu 

quả để tách các MPs ra khỏi nền mẫu sinh học 

mà không làm phá hủy chúng. Một số nghiên 

cứu cho rằng các dung dịch phân hủy mẫu khác 

nhau có thể ảnh hưởng đến chất lượng MPs (thay 

đổi màu MPs ban đầu hay thậm chí phá hủy 

MPs). Tác động của nhiệt độ ủ đến hiệu quả phân 

hủy mẫu cũng là một vấn đề đặc biệt quan trọng 

vì ở nhiệt độ cao hơn thì có thể làm tăng tốc độ 

phân hủy mẫu, nhưng nhiệt độ cao cũng có nguy 

cơ làm phân hủy các polymer (MPs) [16].  

Vì vậy, nghiên cứu này với mục đích tìm ra 

(1) các điều kiện thích hợp để phân hủy mẫu cá bao 

gồm dung dịch phân hủy mẫu, nhiệt độ và thời 

gian và (2) dung dịch phù hợp để tách nổi các 

polymer sau quá trình phân hủy mẫu. 

2 Phương pháp 

2.1 Hóa chất, dụng cụ, thiết bị 

Các hóa chất rắn khan: KOH, NaI, NaCl, KCl và 

các axit đậm đặc: HNO3, HCl, H2O2 đều là loại tinh 

khiết phân tích (Merck, Đức). Các dụng cụ thủy tinh 

đều được rửa sạch trước khi sử dụng theo các tiêu 

chuẩn phân tích lượng vết. Các thiết bị đã sử dụng 

bao gồm kính hiển vi OLympus BX51 gắn camera 

Infinity 1, bộ lọc hút chân không Rocker 3 nhánh 

(Đài Loan), bể chiết siêu âm (Power Sonic 420, Hàn 

Quốc), máy xay cầm tay (Philip, Nhật) và tủ sấy 

(OF-02, Hàn Quốc).  

2.2 Chuẩn bị mẫu 

Mẫu cá nục (Decapterus lajang) được mua tại 

chợ thương mại ở thành phố Huế vào tháng 3 năm 

2020. Mẫu được gói trong giấy nhôm và bảo quản 

lạnh trong quá trình vận chuyển về phòng thí 

nghiệm. Các mẫu cá sau khi mang về phòng thí 

nghiệm được tiến hành xác định các thông số: tổng 

khối lượng mẫu, tổng khối lượng thịt cá tách được, 

kích thước trung bình của mỗi mẫu cá gồm chiều 

dài (D, cm) và chiều rộng (R, cm) (Bảng 1). Phần thịt 

được xay nhuyễn, chia đều ra thành các phần nhỏ để 

thuận lợi cho quá trình phân tích.

Bảng 1. Các thông tin chung của các mẫu cá 

Ký hiệu mẫu 
Kính thước tb  

Mẫu cá (D × R), cm × cm 
Khối lượng mẫu, g Khối lượng thịt cá tách được, g 

CN1 21,7 × 4,2 104 69 

CN2 20,8 × 4,0 96 68 

CN3 20,5 × 3,5 86 58 

CN4 19,5 × 3,3 71 46 
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2.3 Phương pháp phân tích 

Phân hủy mẫu để tách các MPs ra khỏi nền mẫu 

cá 

Khảo sát sự phân hủy mẫu bằng các tác nhân 

khác nhau như HCl, HNO3, H2O2 và KOH ở các 

nhiệt độ ủ khác nhau (25, 40, 50 và 60 °C) trong 1–

4 ngày. 

Hiệu quả của quá trình phân hủy mẫu H(%) 

được đánh giá thông qua việc xác định hàm lượng 

sinh vật chưa bị phân hủy hoặc còn lại rất ít (nhỏ 

hơn 5%) giữ lại trên giấy lọc (nếu có) theo công 

thức 

𝐻(%) =
𝑚s− (𝑚a−𝑚0)

𝑚s
× 100 (1) 

trong đó ms là khối lượng mẫu sinh vật đem phân 

hủy; ma là khối lượng của giấy lọc đã sấy khô sau 

khi lọc; m0 là khối lượng của giấy lọc đã sấy khô 

trước khi lọc.  

Tách polymer ra khỏi dịch chiết mẫu cá sau khi 

phân hủy 

Thêm dung dịch NaI (hoặc NaCl, KCl, 

ZnCl2) với nồng độ thích hợp và mẫu sau khi được 

phân hủy ở các điều kiện khác nhau. Phần nổi ở 

trên được tách ra và cho qua phễu lọc; phần cặn 

còn lại tiếp tục hòa tan với NaI (hoặc NaCl, KCl, 

ZnCl2). Tiếp tục tách phần nổi qua giấy lọc, lặp lại 

quá trình này cho đến khi tách hết MPs ra khỏi dịch 

chiết mẫu. 

Xác định kích thước/loại/kiểu dáng/màu sắc 

các MPs bằng kính hiển vi OLympus BX51, gắn 

camera Infinity 1. Xử lý số liệu thực nghiệm bằng 

các phương pháp thống kê. 

3 Kết quả và thảo luận 

3.1 Khảo sát các điều kiện phân hủy mẫu cá 

để xác định các vi nhựa 

Hiện nay, chưa có phương pháp tiêu 

chuẩn nào loại bỏ hoàn toàn các mô sinh vật mà 

không ảnh hưởng đến tính toàn vẹn của 

polymer. Cho đến nay, bốn nhóm chất chính đã 

được sử dụng để loại bỏ các chất hữu cơ trong 

nền mẫu sinh vật, bao gồm axit [17, 18], bazơ [19, 

20], các nhóm chất oxi hóa mạnh khác [17, 21] và 

enzyme [22]. Tuy nhiên, cần phải nghiên cứu 

điều kiện phù hợp nhất để các polymer không bị 

phân hủy cùng với nền mẫu sinh học. Axit và 

bazơ là các chất phân hủy tốt các mô sinh học thông 

qua việc tách protein, carbohydrate và chất béo 

[17]. NaOH không được lựa chọn để khảo sát trong 

nghiên cứu này bởi vì Cole và cs. [22] cho thấy, mặc 

dù ủ các sinh vật phù du trong dung dịch NaOH 

10 M ở 60 °C mang lại hiệu quả phân hủy mẫu là 

91%, nhưng nó đã gây ra sự biến đổi màu cho 

nylon, polyethylene và polyvinyl chloride (PVC). 

Trong nghiên cứu này, việc phân hủy mẫu bằng 

sáu tác nhân được thực hiện trong các điều kiện 

nhiệt độ và thời gian khác nhau. Nguyên tắc lựa 

chọn các điều kiện thích hợp là thay đổi yếu tố 

khảo sát và cố định các yếu tố còn lại. 

Ảnh hưởng của dung dịch phân hủy mẫu ở các 

nhiệt độ khác nhau.  

60 mL dung dịch phân hủy mẫu gồm KOH 

(10%), H2O2 (35%), HCl 20%, HCl 37%, HCl 10% 

và HNO3 20% được cho vào 6,0 g các mẫu cá 

đựng trong chai thủy tinh DURAN 100 mL, vặn 

chặt bằng nắp kín (tỉ lệ dung dịch phân hủy mẫu 

và khối lượng cá là 10:1 v/w). Các chai được đặt 

ở nhiệt độ phòng (25 °C), 40, 50 và 60 °C (trong 

tủ sấy) trong 96 giờ. Các chất phân hủy được lọc 

qua giấy lọc Whatman số 1821-047 (đường kính 

47 mm, kích thước lỗ lọc 1,0 m) bằng hệ thống 

hút chân không. Trước và sau khi lọc, giấy lọc 

được lưu giữ ở 50 °C trong 5 giờ và sau đó cân 

trên cân phân tích với độ chính xác 0,1 mg để 

kiểm tra sự thay đổi khối lượng (nếu có) của giấy 

lọc do quá trình xử lý hóa học. Giấy lọc là mẫu 

trắng được sấy khô ở 50 °C trong 5 giờ và cân. 

Không có sự khác biệt đáng kể về khối lượng của 

các giấy lọc là mẫu trắng trước và sau khi xử lý 

hóa học (t-test, p > 0,05). 
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Hiệu quả phân hủy mẫu được xác định theo 

công thức (1). Hiệu quả phân hủy mẫu sinh học 

bằng HNO3 10% hoặc HCl 20% trong vòng 96 giờ 

ở bất kỳ nhiệt độ nào đều không đạt tối ưu (H < 

95%) và do đó, những dung dịch này không phải 

là những tác nhân phù hợp để phân hủy mẫu cá 

(Hình 1). Điều này tương đồng với công bố của 

Nuelle và cs. [21] khi cho rằng HCl 20% không có 

khả năng phân hủy vật liệu hữu cơ trong nền mẫu 

sinh học. H2O2 cho hiệu quả phân huỷ mẫu rất cao 

(H > 95%) khi nhiệt độ càng tăng (>40 C). Kết quả 

này hoàn toàn tương đồng với nghiên cứu của Li 

và cs. [23] khi chỉ ra việc ủ thịt của các loài động vật 

thân mềm hai mảnh vỏ trong H2O2 30% ở 65 °C 

trong 24 giờ giúp phân hủy tốt các mô mềm. HNO3 

63%, HCl 37% và KOH 10% là những tác nhân 

phân hủy mẫu tốt với hiệu quả của quá trình phân 

hủy mẫu đều đạt trên 95%. 

 

Hình 1. Hiệu quả phân hủy mẫu cá ở các điều kiện 

khác nhau 

Tiếp tục thêm 15 mL dung dịch NaI 2 M vào 

các mẫu có hiệu quả phân hủy cao (dung dịch 

HNO3 63%, HCl 37% và KOH 10% ở các nhiệt độ 

25, 40, 50 và 60 °C và dung dịch H2O2 30% ở 50 và 

60 °C); lắc siêu âm và để lắng. Phần nổi là các 

polymer ở trên, được cho qua phễu lọc. Tiếp tục 

hòa tan phần cặn còn lại trong dung dịch NaI và 

tách phần nổi qua giấy lọc. Lặp lại quá trình này 

cho đến khi tách hết MPs trên giấy lọc. NaI được 

chọn làm dung dịch tách nổi MPs vì đây là một loại 

muối có khối lượng riêng khá cao (d = 3,67 g/cm3), 

cho phép phân tách hiệu quả hầu hết các polymer 

[21]. 

Phương pháp phân tích phương sai 2 yếu tố 

(two-way ANOVA)) với mức ý nghĩa p = 0,05 để 

đánh giá ảnh hưởng của các phương án phân hủy 

mẫu khác nhau đến kết quả xác định MPs cho thấy:  

Các dung dịch phân hủy mẫu khác nhau cho 

kết quả hàm lượng MPs trung bình trong mẫu 

phân tích khác nhau (Ftính = 4,857 > Flý thuyết (p = 0,05; f1 = 

3, f2 = 9) = 3,862) với p < 0,05, trong đó phương án phân 

hủy mẫu bằng KOH 10% cho hàm lượng cao nhất 

(Bảng 2). 

Các nhiệt độ phân hủy mẫu khác nhau cho 

kết quả hàm lượng MPs trong mẫu phân tích 

không khác biệt về mặt thống kê (Ftính = 1,206 < Flý 

thuyết (p = 0,15; f1 = 3, f2 = 9) = 3,862) với p > 0,05. 

Bảng 2. Hàm lượng MPs (hạt/g ww) (*) trong các mẫu thí nghiệm với các phương án phân hủy mẫu                          

khác nhau(**) 

Tác nhân phân 

hủy mẫu 

Nhiệt độ, °C 

25 40 50 60 

KOH 10% 0,56 0,99 0,95 1,05 

HNO3 63% 0,28 0,32 0,17 0,46 

HCl 37% 0,38 0,33 0,41 0,15 

H2O2 30% – – 0,83 0,67 

(*) Các MPs có thể bao gồm dạng hạt, sợi, mảnh; (**) Điều kiện thí nghiệm: dung dịch phân hủy mẫu và khối lượng mẫu 

cá theo tỉ lệ 10:1 v/w.
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HCl và HNO3 đậm đặc có thể phân hủy 

một số polymer ở bất kỳ nhiệt độ nào, dẫn đến việc 

suy giảm hàm lượng MPs trên thực tế trong mẫu 

(Bảng 2). Điều này cũng đã được Claessens và cs. 

[24] công bố: hạt polystyrene (PS) bị tan chảy khi 

tiếp xúc trực tiếp với axit nitric. Các nghiên cứu 

khác cũng cho thấy, khi nhiệt độ tăng, H2O2 đậm 

đặc có khả năng phân hủy PS và PVC [25] hay gây 

ra sự thay đổi màu của polyethylene terephthalate 

[21].  

Dung dịch KOH 10% ở 40, 50 và 60 °C đã loại 

bỏ các mô tốt (H > 95%, Hình 1), đồng thời cũng ít 

phá hủy các polymer nhất và cho hàm lượng MPs 

cao nhất (Bảng 2) trong số các dung dịch phân hủy 

mẫu đã khảo sát. Mặt khác, dung dịch KOH 10% ở 

25 °C cho thấy hiệu quả loại bỏ các mô thấp hơn (H 

< 95%), nên hàm lượng MPs thấp hơn so với các 

phương án phân huỷ mẫu còn lại. Do đó, chúng tôi 

lựa chọn dung dịch KOH 10% ở 40 °C (tỉ lệ 1:10, 

w/v, 1 g mẫu ướt tương ứng với 10 mL KOH 10%) 

là điều kiện phân hủy mẫu thích hợp nhất.  

Ảnh hưởng của thời gian phân hủy mẫu 

Mẫu cá (6,0 g) được phân hủy mẫu bằng 60 

mL KOH 10% ở 40 °C trong 24, 48, 72 và 96 giờ. 

Thời gian 24 giờ là chưa đủ để mẫu phân 

hủy hoàn toàn trong KOH 10% ở 40 °C (H < 95%, 

Bảng 3). Phương pháp ANOVA 1 yếu tố (one-way 

ANOVA) cho thấy các thời gian phân hủy mẫu 

khác nhau không ảnh hưởng nhiều đến hiệu quả 

của quá trình phân hủy với mức ý nghĩa p > 0,05 

(Ftính = 1,369 < Flý thuyết (p = 0,05; f1 = 2, f2 = 9) = 4,256). Do đó, 

mẫu được phân hủy trong 48 giờ để tiết kiệm thời 

gian cho các thí nghiệm tiếp theo. 

3.2 Ảnh hưởng của dung dịch tách nổi các 

polymer sau quá trình phân hủy mẫu 

 Như đã nói ở trên, NaI là một loại muối có 

khối lượng riêng khá lớn, cho phép phân tách hiệu 

quả hầu hết các polymer [21] bao gồm các polymer 

có khối lượng riêng lớn như PET (d = 1.32÷1.41 

g/cm3) và PVC (d = 1.14÷1.56 g/cm3). Tuy nhiên, giá 

thành của NaI khá cao, do đó việc khảo sát các dung 

dịch có giá thành thấp hơn như NaCl (d = 2,16 

g/cm3), KCl (d = 1,98 g/cm3), và ZnCl2 (d = 2,91 g/cm3) 

để lựa chọn dung dịch tách nổi polymer phù hợp 

nhằm tiết kiệm chi phí phân tích là cần thiết. 

  Sau khi được phân hủy bằng dung dịch KOH 

10% ở 40 °C (tỉ lệ dung dịch và khối lượng phân hủy 

là 10:1, v/w) trong 48 giờ, mẫu được lấy ra và để 

nguội đến nhiệt độ phòng. 15 mL dung dịch NaI 2 

M, NaCl 2 M, KCl 2 M và ZnCl2 2 M được thêm vào 

các dịch chiết mẫu khác nhau để khảo sát hiệu quả 

tách nổi polymer. Sau quá trình lắc, ly tâm, lắng, lọc, 

phần nổi ở trên được tách ra và cho qua phễu lọc, 

phần cặn còn lại tiếp tục hòa tan với dung dịch tách 

nổi, tiếp tục tách phần nổi qua giấy lọc; lặp lại quá 

trình này 3 lần để đảm bảo tách hết được polymer 

trên giấy lọc.  

Phương pháp ANOVA 1 yếu tố (one-way 

ANOVA) với các số liệu ở Bảng 4 cho thấy các dung 

dịch tách nổi polymer không ảnh hưởng nhiều đến 

kết quả thí nghiệm (hàm lượng MPs trung bình) với 

mức ý nghĩa p > 0,05 (Ftính = 2,555 < Flý thuyết (p = 0,05; f1 = 3, 

f2 = 12) = 3,490). Do đó, để tiết kiệm chi phí, dung dịch 

NaCl 2 M là một lựa chọn có thể thay thế tốt để tiến 

hành tách nổi polymer khỏi dịch chiết mẫu cá sau 

khi phân hủy mẫu bằng dung dịch KOH 10%.

Bảng 3. Hiệu quả phân hủy mẫu cá ở các thời gian phân hủy mẫu khác nhau (*) 

Thời gian phân hủy mẫu, giờ 24 48 72 96 

Hiệu quả phân huỷ mẫu, % 

87 95 97 96 

85 96 95 98 

88 97 98 96 

87 95 97 98 

(*) Điều kiện thí nghiệm: 60 mL dung dịch KOH 10%, dùng để phân hủy 6,0 g các mẫu cá, nhiệt độ tủ sấy là 40 °C. 
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Bảng 4. Ảnh hưởng của các dung dịch khác nhau đến khả năng tách nổi polymer ra khỏi dịch chiết mẫu cá (*) 

Dung dịch tách nổi polymer Hàm lượng MPs (hạt/g ww) trong các mẫu thí nghiệm 

NaI 2 M 1,5 0,8 2,3 1,3 

NaCl 2 M 1,0 1,8 1,2 0,8 

KCl 2 M 0,7 0,8 1,0 0,8 

ZnCl2 2 M 0,7 0,7 0,8 1,2 

(*) Điều kiện thí nghiệm: 60 mL dung dịch KOH 10% dùng để phân hủy 6,0 g các mẫu cá, nhiệt độ tủ sấy là 40 °C. 

3.3 Quy trình phân tích 

Trên cơ sở các kết quả thu được, chúng tôi 

đề xuất một quy trình phân tích vi nhựa trong mẫu 

cá (Hình 2). 

 
Hình 2. Quy trình phân tích các vi nhựa (MPs) trong 

mẫu cá 

3.4 Xác định hàm lượng MPs trong cá nục 

(Decapterus lajang) tiêu thụ ở thành phố 

Huế 

Kết quả phân tích hàm lượng MPs trong các 

mẫu cá nục thu thập ở chợ thương mại ở thành phố 

Huế được trình bày ở Bảng 5. Nhìn chung, mức 

tích lũy vi nhựa trong cá nục khảo sát không quá 

cao và cũng không quá thấp so với kết quả đối với 

các loài cá khác trên thế giới. Nghiên cứu gần đây 

nhất của Zhu và cs. [26] cho thấy sự có mặt của MPs 

trong tất cả các mẫu cá (lấy ở các độ sâu khác nhau) 

tại biển Đông với hàm lượng trung bình là chưa 

đến 2 hạt/g mẫu. Hình ảnh một số hạt/sợi MPs trên 

Hình 3 cho thấy các loại MPs khác nhau về kích 

thước, màu sắc và hình dạng. Do đó, cần có nghiên 

cứu sâu hơn về phân tích cấu trúc để xác định các 

loại hạt/sợi MPs nhằm góp phần dự đoán nguồn 

gốc ô nhiễm vi nhựa trong các mẫu nghiên cứu để 

có những giải pháp giảm thiểu thích hợp. 

 

Bảng 5. Hàm lượng MPs trong cá nục tiêu thụ ở Thành phố Huế (a) 

Mẫu (b) CN1 CN2 CN3 CN4 Trung bình 

Hạt/g ww 1,0 1,0 1,3 1,0 1,1 ± 0,2 

Hạt/cá thể 65,6 70,8 77,3 47,9 65,4 ± 12,6 
(a) Điều kiện thí nghiệm: KOH 10% dùng để phân hủy mẫu cá với tỉ lệ thể tích (mL)/khối lượng (g) v/w tương ứng là 

10:1 (10 mL KOH 10% tương ứng với 1 g mẫu); nhiệt độ tủ sấy: 40 °C; thời gian: 48 giờ; dung dịch tách nổi polymer là 

NaCl 2 M; (b) Các mẫu được lấy vào tháng 3/2020. 

 

Hình 3. Một số hình ảnh MPs trong các mẫu cá nghiên cứu 
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4 Kết luận  

Phương pháp phân hủy mẫu cá trong dung 

dịch KOH 10% theo tỉ lệ phản ứng tương ứng 10:1 

v/w (10 mL KOH 10% tương đương với 1,0 g mẫu 

cá đã xay nhuyễn) ở 40 °C trong 48 giờ đã được lựa 

chọn. Phương pháp này có thể áp dụng để phân 

tích thành công hàm lượng các vi nhựa trong cá. 

Tuy số liệu phân tích mẫu thực tế chưa nhiều, 

nhưng có thể thấy rằng vi nhựa tồn tại trong các 

mẫu cá khảo sát là điều đáng quan tâm và báo 

động. Ngoài ra, kết quả xác định MPs trong các 

mẫu cá khảo sát cũng cho thấy có nhiều loại MPs 

khác nhau (hình dáng, màu sắc). Do đó, mở rộng 

nghiên cứu sâu hơn về vi nhựa trong cá nói riêng 

và thực phẩm nói chung là rất cần thiết nhằm có 

cái nhìn bao quát về nhiễm bẩn vi nhựa trong thực 

phẩm để kịp thời có những giải pháp khuyến cáo 

thích hợp. 
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