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Toém tat. Ap dung phuong phap phan tich va tdng hop tai liéu, phwong phép kiém tra sw pham,
phuong phap toan thong ké va quan sat thywc t&€ trén 112 nam va 58 nit sinh vién chuyén nganh
Khoa Gido duc thé chat — Dai hoc Hué, cic tdc gia nhan thay rang thé luc c6 sy khac nhau rd rét
gitta cac nam hoc. Sy phat trién th€ luc ctia d6i twong nghién ctiru thay ddi theo quad trinh hoc tap.
Trong d6, hdu hét cdc t& chét sitc nhanh, sttc manh, sttc bén, mém déo va kha nang phéi hop van

dong ctia sinh vién ¢ nam th 2, ndm tht 3 t6t hon 6 sinh vién ndm th nhit va ndm thi 4.

T khoa. thé lug, sinh vién chuyén nganh, gido duc thé chat, Dai hoc Hué

1. Dit van dé
1.1. Tinh cip thiét phai thuc hién dé tai

Sinh thoi H6 Cht tich da khang dinh “muén xay dung chti nghia xa hoi, trwede hét phai
c6 con nguoi xa hoi chi nghia”. D6 la con nguoi phét trién toan dién va xem “con nguoi vira la
dong lwc, vira 1a muc dich ctia cach mang trong sw nghiép do6i maéi ctia dat nuwéc” [16]. Mudn
xay dung dat nwdc giau manh, van minh phai ¢6 con nguoi phat trién toan dién, khong chi vé

tri tug, trong sang vé dao dirc ma con phai la con nguoi cuong trang vé thé chat.

Theo Nguyén Dang Chiéu, “...thé luc 1a mdt ndi dung nam trong dinh nghia chung vé
stic khoé”. Tac gia cho rang dé danh gia cac t6 chat thé luc, can ¢ cac chi tiéu vé hinh théi, giai
phau va sinh ly con nguoi, trong d6 c6 hai chi tiéu co ban 1a chiéu cao diémg va can ning [4]. TS
chirc Y t€ thé gidi dua ra khéi niém stec khoé nhu sau: “Strc khoé la mot trang thai thoai maéi vé
thé chat, tinh than va xa hoi chit khong phai don thuan la khong cé bénh tat, cho phép moi
nguoi thich ting nhanh chéng véi cac bién d6i cua moi truong, gitt dwoc 1lau dai kha néng lao
dong va lao dong c6 két qua”. Stic khoé gom co stec khoé ca nhéan, stic khoé gia dinh, stic khoé
cong dong va stec khoé xa hdi. Strc khoé phu thudc vao mdi truong séng, qua trinh nudi dudng,
qua trinh rén luyén, nhitng van dé chung cua ting nudc va cong dong thé gidi, v.v... Nhu vay,

thé luc la mot yéu to tao nén stec khoé [14].
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Theo Aulic, ndng luc thé luc 1a tiém nang cta van dong vién dé€ dat dwgc nhing thanh
tich nhat dinh trong mon thé thao duoc lua chon va nang luc thé luc dugc biéu hién theo cac
thong s6 su pham nhu sttc nhanh, sttc manh, stec bén, kha nidng phdi hop van dong [1]. Nhu
vay, c6 thé nhan thdy ¢ nhitng goc do khac nhau, khai niém thé luc duoc cac tac gia dé cap dén
khong hoan toan giéng nhau. Tt cac két qua phan tich trén day c6 thé hiéu: Thé luc 1a nang luc
tw nhién ctia con nguoi, dwgce phat trién, hoan thién duéi tac ddong cua luong van ddng va boc
16 ra bén ngoai co thé cao hay thip. Bén canh nhitng yéu t6 vé thé hinh va nhirng hiéu biét, dao
dtec, y chi, ky thuat va chién thuat thi cac t6 chat thé Iic 1a mot trong nhitng nhan t6 quan trong
nhat quyét dinh hiéu qua hoat dong ctia con nguoi, trong dé c6 hoat dong thé duc thé thao [6].

T dién khoa hoc thé thao ctia Hongkong xac dinh t6 chat thé luc la trang théi va nang luc co
ban ctia toan bd co thé con nguodi biéu hién trong van dong nhu: stec nhanh, stic manh, stic bén,
v.v... la trang théi cong ndng tong hop cua con nguoi lién quan téi van dong [11]. Nhw vay, c6 thé
néi van dé thé luc ctia sinh vién 1a van dé quan trong, khdng nam ngoai qua trinh dao tao. Vi vay,
viéc kiém tra va danh gia trinh do thé luc cua sinh vién chuyén nganh can dugc quan tam thuong
xuyén, va tré thanh mét nhiém vu quan trong trong qua trinh hoc tap .

Thuc t&€ van dé kiém tra danh gia trinh thé lyc cua sinh vién chuyén nganh hién nay tai
Khoa Gido duc thé chat (GDTC) chua dugc quan tdm dung murc, chua cé viéc danh gid cac to chat
thé liec sau mdi ky hoc hay mdi ndam hoc. Trong khi d6, van dé thé lic 1a mot trong nhiing yéu t&
déanh gia chét lugng dao tao, qua dé tim ra nhiing bién phép d€ nang cao chét lugng giao duc, thé
luc, dép ting yéu cau cua hoat dong thuc tién hién nay cho sinh vién chuyén nganh va nang cao
chét lugng dao tao noi chung, la co sé khoa hoc minh chiing thiét thiee nhat cho hiéu qua cua qua
trinh dao tao hién nay.

2. Dai twong va phuwong phap

2.1.  Dditugng

Cac td chat thé lyc cuia sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - Dai hoc Hué.

2.2 Phwong phap

Phuwong phép nghién cttu dé tai st dung la Phuong phédp phan tich va téng hop tai liéu,
Phuong phap kiém tra su pham, va Phuwong phap toan thong ké.
2.3. Pham vi

Dé tai tién hanh nghién cttu ngau nhién 112 nam va 58 nit sinh vién chuyén nganh Khoa
Gido duc thé chédt — Dai hoc Hué. Cu thé gom: khda tuyén sinh 2014 (ndm 1, 28 nam va 9 niv );
khoa tuyén sinh 2013 (ndm 2, 27 nam, 12 nit); khoa tuyén sinh 2012 (nam 3, 28 nam, 13 nit);
khoéa tuyén sinh 2011 (ndm 4, 29 nam, 24 nit).
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3. Két qua nghién ctru va thao luan

Trong qua trinh nghién ctu, d& cé duoc hé thong cac bai thir (test) nhdm danh gid
dwoc trinh d6 thé luc cho sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC — DH Hué theo cdc nam
hoc, chung toi tién hanh lga chon mot s6 test da dwoc st dung trong Quyét dinh sd
53/2008/Qb - BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong Bo GD&DT vé viéc danh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién, bao gom: Test Chay 30 m xudt phat cao (s); Test
Bat xa tai chd (cm); Test Chay con thoi 4x10 m (s); Test Nam ngtra gap bung (Ian/phut);
Test Chay 5 phtt tuy stc (m) [2].

D¢ lam sang to van dé nghién ctu, chdng t6i tién hanh dénh gia thuc trang thé luc cua
ddi tuong nghién ctru bang gia tri trung binh ctia cac chi s8, sau d6 tién hanh so sanh su thay
ddi thanh tich ctia cac chi s thé luc theo dién bién ctia tirng nam hoc va so sanh thuc trang do6

v6i bo tiéu chudn danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién cta B Gido duc va Pao tao.
3.1. Thuc trang thé lyc cta sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé chit - Dai
hoc Hué theo cac nim hoc

Thuec trang kiém tra trinh d¢ thé luc cua sinh vién Khoa GDTC - BDH Hué theo cac ndm

hoc dwoc trinh bay ¢ Bang 1 va Bang 2.

Bang 1. Thuc trang kiém tra trinh d¢ thé luc ctia nam sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC -

DH Hué theo cdc ndm hoc

, 2 yen } + 0
TT Cac chi tieu - - - -
(Test) Nam1 Nam 2 Nam 3 Nam 4
(n=28) (n=27) (n =28) (n =29)
1 | Chay 30 m XPC (s) 493 + 053 | 456 + 032 | 4,62 + 0,43 478 + 0,38
2 | Bat xa tai ch (cm) 2447 + 12,2 | 2552 + 143 | 2572 + 163 | 253,8 + 13,7
5 | Nam ngta gap bung| ) o o0 | 560 4184 | 277 + 154 253 + 1,63
30 giay (lan)
4 &‘;‘y 5 phit tuy stcl oo o 1085 + 47 1045 + 52 1005 + 43
h hoi 4x1
5 (CS) ay con thoi &10m| )01 100 | 956+ 097 | 989 + 0,85 | 10,33 + 1,03
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Bang 2. Thyec trang kiém tra trinh d6 thé€ luc cta nit sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - PH

Hué theo cic ndm hoc

, L Len } + 9
Cac chi tiéu
1T (Test) Nim 1 Nim 2 Nim 3 Nim 4
(n=9) (n=12) (n=13) (n = 24)
1 | Chay 30 m XPC (s) 598 + 045 | 546 + 037 | 545 + 0,41 | 573 + 0,71
2 | Bat xa tai chd (cm) 181,2 + 12,6 | 191,4 + 14,2 | 194,7 + 132 | 192,9 + 13,7
3 | Nam ngta gap bung 30| oo o0 | 0351 136 | 244+ 151 | 236 + 141
giay (lan)

4 | Chay 5 phut tity stic (m) 955 + 59 982 + 41 990 + 45 985 + 48
5 | Chay con thoi 4x10 m (s) 11,81 + 0,81 | 11,22 + 1,05 | 11,31 + 1,21 | 11,72 + 1,10

Dua trén két qua kiém tra thyc trang trinh d6 thé luc cua nam, nit sinh vién chuyén
nganh Khoa GDTC - DH Hué€ theo cdc ndm hoc ¢ Bang 1 va Bang 2, ching tdi tién hanh so
sanh su phat trién thé luc ctia sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - Dai hoc Hu€ duoc thé hién

tai Bang 3 va Bang 4 tai muc 3.2.

3.2.

hoc Hué theo cac nam hoc

So sanh trinh do thé luc cta sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé chat - Dai

Két qua so sanh trinh d¢ thé lyc cua sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC — DH Hué du-

oc phan anh ¢ Bang 3 va Bang 4.

Bang 3. So sanh trinh d6 thé lyc ctia nam sinh vién chuyén nganh

Khoa GDTC - DH Hué theo cadc ndm hoc (n = 112)
- Cacchitibu | Nam1-2 | Nam1-3 | Nam1-4 | Nam2-3 | Nim2-4 | Nam 3-4
(Test) t p t p t p t p t p t p
1 |Chay 30 m XPC (s)| 3,18 |<0,05 2,22 | <0,05 |2,32| <0,01 | 4,02 [<0,01| 3,09 | <0,01 |4,47| <0,01
2 |Bat xa tai chd (cm) | 2,51 | <0,05 | 2,08 | <0,05 | 3,28 | <0,01 |3,12|<0,05 | 3,26 | <0,05|6,02| <0,01
5 (Namnguagap - | oo 0011347 <0,05 |2,68| <0,01 | 2,36 |<0,05| 2,64 |<0,05|2,45| <0,05
bung 30 giay (Ian)
Chay 5 phuat tuy
4 | 3,55 [<0,05 | 2,57 | <0,05 [2,23| <0,05 |4,26|<0,01 4,25 [<0,01|3,57| <0,01
stec (m)
h thoi 4x1
5 (in‘g)con o110 ) 151<0.05]3,02| <0,05 3,46 | <0,01 |2,50 | <0,05| 2,51 | <0,05|7,05| <001
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Bang 4. So sanh trinh d¢ thé luc ctia nir sinh vién chuyén nganh
Khoa GDTC - DH Hué theo cac ndm hoc (n = 58)

T Cac chi tiéu Nam 1-2 Nam 1-3 Nam 1-4 Nam 2-3 Nam 24 Nam 3-4

(Test) t p t p t p t p t p t p
1 |Chay 30 m XPC (s) | 3,20| <0,05 | 2,48 | <0,01| 412| <0,01 |3,22| <0,01 | 4,67 | <0,01 | 3,05 | <0,05
2 | Bat xa tai chd (cm) |2,64| <0,05 | 3,45 | <0,01 | 3,09 | <0,05 | 3,06| <0,05 | 4,12 | <0,01 | 3,67 | <0,05
3 l\blz?g 30nggi‘§; (mi?p 3,35| <0,05 | 2,70 | <0,01 | 2,64| <0,05 | 2,58 | <0,05 | 2,35 | <0,05 | 2,78 | <0,05
4 iﬂiimi phat 1y | 3 ol 0,05 | 2.48 | <0,05 | 2,63 <0,01 | 4,10] <0,01| 3,52 | <0,01 | 3,49 | <0,05
5 i‘z’) con thoi 4101 5 5 0,05 | 3,50 | <0,01 | 2,85 | <0,05 | 2,76| <0,05 | 5,56 | <0,01 | 3,01 | <0,05

Bang 3 va Bang 4 cho thdy: So sanh két qua kiém tra thé luic gitta cdc nam hoc thit nhat,
thit hai, thit 3 va tht 4 ciia nam va ni sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - DH Hué déu c6
sw khéc biét, c6 y nghia vé mat thong ké va dat d0 tin cay can thiét khi gid tri timn > tring, p <
0,05 (5 %) vap < 0,01 (1 %). Sw phat trién thé luc ctia d6i tuong nghién ctru thay doi theo qua
trinh hoc tdp: hau hét cac t6 chdt sttc nhanh, sttc manh, sttc bén, mém déo va kha nang phdi
hop van dong cuia nam, ni sinh vién & ndm tht 2, ndm th 3 tdt hon sinh vién ndm tht nhat
va nam th 4. Diéu nay cling phtt hop véi quy luéat cta qud trinh GDTC khi ndm 1 sinh vién
méi vao Khoa, thoi gian tap luyén chua nhiéu, thanh tich chua t6t. Dén nam 2 va nam 3 la
thoi diém c¢6 thanh tich t6t nhat do sau mot thoi gian duoc tdp luyén mot cach thuong xuyén,
déu dan, hop ly vé mat khoa hoc trong qud trinh dao tao tai Khoa GDTC. Tuy nhién, sang
nam 4 thanh tich cua cac em lai ¢ xu huwdéng giam xudng, nhung su giam xudng nay khong
dang ké, vi budc sang nam cudi, sinh vién chuyén nganh phai tham gia kién tap, thuc tap va
hoc cdc mon ly thuyét nhiéu hon dé€ chuan bi cho thi t6t nghiép, nén cac em khong cé nhiéu thoi
gian d€ duy tri cac hoat dong thé luc, dong nghia voi viéc thé lwc cua cac em c6 chiéu hudng
giam xudng. Nhu vay, trong qua trinh dao tao Khoa GDTC can diéu chinh chwong trinh, ting
cuong cac hoat dong ngoai khéa TDTT, giam tai cdc hoc phan ly thuyét vao cudi khoda, v.v... sao
cho sinh vién nam 4 cé luong van dong déu dan hon, dam bao duy tri trinh do thé luc cho sinh

vién chuyén nganh trong sudt qua trinh dao tao.

3.2. Danh gia trinh d¢ thé luc cta sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - DH Hué theo
b tiéu chuin danh gia xép loai thé luc ctia B§ Gido duc va Dao tao
Tt ddc diém thé lyc cta sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - DPH Hué, chang t6i tién
hanh danh gia trinh d6 thé lyc cua sinh vién chuyén nganh theo tiéu chuan danh gia xép loai
thé lyc cta Bd Gido duc va Dao tao quy dinh tai quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT danh cho
sinh vién Viét Nam. Két qua nghién ctu duwgc trinh bay tai Bang 5, Bang 6, Bang 7 va Bang 8.
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Bang 5. Két qua so sanh trinh d6 thé lyc sinh vién ndm 1 Khoa GDTC - BH Hué

theo bo tiéu chuan danh gid thé lwec caa B Gido duc va Dao tao

T Noi dung TE:I tl;;t X + 8 C, % ES):tSCYF ];z;)l)e
Tong s6 nam SV (n = 28)
1 |Chay 30 m XPC (s) 4,70 5,70 493 + 0,53 10,75 28 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 225 | 207 | 2447 +122 | 499 | 25 | 89.29
3 EL:S ngua gap bung 30 giay 22 | 17 | 229175 | 764 | 2 | 7557
4 |Chay 5 phut tuy stc (m) 1060 950 985 + 34 3,45 26 92.86
5 |Chay con thoi 4x10 m (s) 11,75 | 12,40 10,91 + 1,02 8,56 24 85.71
Tong s6'nit SV (n=9)
1 [Chay 30 m XPC (s) 5,70 6,70 5,98 + 0,45 7,53 9 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 169 153 181,2 + 12,6 6,95 7 77,78
3 ZL:S ngua gap bung 30 gidy 19 | 16 183+ 176 | 743 | 8 | 8889
4 |Chay 5 phut tuy sttc (m) 940 870 955 + 59 6,18 8 88,89
Chay con thoi 4x10 m (s) 12,00 | 13,00 11,81 + 0,41 3,47 7 77,78
Bang 6. Két qua so sanh trinh d6 thé luc sinh vién ndam 2 Khoa GDTC - BH Hué theo bd
tiéu chudn danh gia thé lwc ctia BY Gido duc va Pao tao
TT Noi dung Tj’iﬂ h;;t } + 8 C, % g:tSCYF T(?;)l)e
Téng s6' nam SV (n=27)
1 |Chay 30 m XPC (s) 4,60 5,60 4,56 + 0,32 7,02 27 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 227 209 255,2 + 14,3 5,60 24 88.89
5 |Nam ngia gap bung 30 gidy 23 | 18 | 262+18 | 702 | 23 | 8519
(lan)
4 |Chay 5 phut tuy sttc (m) 1070 960 1085 + 47 4,33 25 92.59
5 |Chay con thoi 4x10 m (s) 11,70 | 12,30 9,56 + 0,97 10,15 22 81.48
Tong s6'nit SV (n=12)

1 |Chay 30 m XPC (s) 5,60 6,60 5,46 + 0,37 6,78 12 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 170 | 155 | 191,4 + 142 | 742 | 9 | 7500
3 |Né&m ngtra gap bung 30 giay 20 17 23,2 + 1,36 5,86 10 83,33
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(Tan)
4 |Chay 5 phut tuy sttc (m) 950 890 982 + 41 4,18 11 91,67
5 |Chay con thoi 4x10 m (s) 11,90 | 12,90 11,22 +£1,05 9,36 10 83,33
Bang 7. Két qua so sanh trinh d6 thé luc sinh vién ndm 3 Khoa GDTC - BH Hué theo bd
tiéu chudn danh gia thé lwc ctia Bo Gido duc va Pao tao
TT Noi dung Tj’iﬂ h;:zt } + 8 C, % ;:tSCYF T(z;)l)e
Téng s6' nam SV (n=28)
1 |Chay 30 m XPC (s) 4,60 5,60 4,62 +£0,43 9,31 28 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 227 209 257,2+16,3 6,34 26 92.86
3 g;:)‘ ngua gap bung 30 gidy 23 | 18 | 277+154 | 556 | 24 | 8571
4 |Chay 5 phut tuy strc (m) 1070 960 1045 + 52 4,98 27 96.43
5 |Chay con thoi 4x10 m (s) 11,70 | 12,30 9,89 + 0,85 8,59 23 82.14
Tong s6 nit SV (n=13)
1 |Chay 30 m XPC (s) 5,60 6,60 5,45+ 0,41 7,52 13 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 170 155 194,7 £ 13,2 6,78 10 76,92
3 g;:)‘ ngua gap bung 30 gidy 20 | 17 | 244151 | 619 | 11 | 84,62
4 |Chay 5 phut tity stic (m) 950 | 890 990 + 45 455 | 12 | 9231
5 |Chay con thoi 4x10 m (s) 11,90 | 12,90 11,31+ 1,21 10,70 10 76,92
Bang 8. Két qua so sanh trinh d6 thé luc sinh vién ndm 4 Khoa GDTC - BPH Hué theo bd
tiéu chudn danh gia thé lwc ctia Bo Gido duc va Pao tao
TT Noi dung Tj’rl h;:zt X + 8 C, % ES):tSCYF ];Z/Ol)e
Téng s6' nam SV (n =29)
1 [Chay 30 m XPC (s) 4,60 5,60 4,78 £ 0,38 7,95 29 100
2 |Bat xa tai chd (cm) 27 | 209 | 2538+137 | 540 | 27 | 93.10
3 g::)‘ ngua gap bung 30 gidy 23 | 18 | 253:1,63 | 644 | 25 | 8621
4 |Chay 5 phut tuy stec (m) 1070 960 1005 + 43 4,28 28 96.55
5 |Chay con thoi 4x10 m (s) 11,70 | 12,30 10,33 +£1,03 9,97 23 79.31
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Tong s nit SV (n=24)

1 |Chay 30m XPC (s) 560 | 660 | 573:071 | 1239 | 18 | 7500
2 |Bat xa tai chd (cm) 170 | 155 | 1929+137 | 710 | 21 | 87,50
3 g::)‘ ngtta gap bung 30 gidy 20 | 17 236+141 | 597 | 20 | 8333
4 |Chay 5 phut tuy sttc (m) 950 890 985 + 48 4,87 22 91,67
5 [Chay con thoi 4x10 m () 11,90 | 12,90 | 11,72+1,10 | 939 | 19 | 79,17

Thong qua két qua tai Bang 5, 6, 7 va 8 ¢ thé thay rang: Néu 14y gid tri trung binh ctia cac
chi s6 vé trinh do thé lyc sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - BDH Hué thi tat ca sinh vién
déu tir mic dat tro 1én. Nhung xét vé s6 luong thuc t& van ¢ nhitng sinh vién dat tiéu chuan
chi s6 nay nhung lai khong dat tiéu chuan cua chi s0 kia; diéu nay c6 nghia ddc diém trinh do
thé luwc cuia sinh vién chuyén nganh khong toan dién hoan toan. Chi duy nhat ¢ test chay 30 m
XPC thé hién strc nhanh thi ¢6 100 % sinh vién déu dat va tham chi két qua rét tot. Diéu nay
cting phu hop véi thuce t€ hoc thuc hanh tai Khoa GDTC: trong qua trinh hoc tap sinh vién duoc
hoc 4 hoc phén dién kinh trong d6 ¢6 2 ndi dung chay. Ngoai ra, cac bai khoi dong cho cac mon
hoc khac ciing cha yéu tap trung vao cac bai tap sttc manh - téc do, bai tap bién toc, v.v...,
nhitng bai tap cd tac dung phat trién téc d6 nén td chat sitc nhanh ¢ sinh vién chuyén nganh
kha n6i troi. Con lai cac t6 chat khac nhu stec manh, sttc bén, mém déo va kha nang phdi hop
van dong co sd sinh vién dat tiéu chudn déu tir 76 % tro 1én.

Nhu vay, trinh d¢ thé lyc ctia nam va nit sinh vién chuyén nganh Khoa GDTC - Dai
hoc Hué déu xép loai & muc dat trd 1én, nhiéu chi s6 c6 két qua rat tot. Ngoai ra, thong qua
két qua trén nhan c6 thé thay trinh do thé lyec cuia sinh vién ndm thit 2, ndm tht 3 va nam thi
4 c6 ty 1é dat cao hon so v6i nam thit nhat, dong nghia vé6i viéc thanh tich cdc ndm nay tot
hon ndm th& nhat. Cac td chat co s sinh vién dat cao nhu sttc nhanh, sttc manh va sttc bén.
Diéu nay cho thdy, chwong trinh dao tao tai khoa GDTC da dam bao duwoc sy phat trién cac to
chat chinh trong qua trinh dao tao, huan luyén. Tuy cac chi tiéu déu dat so vdi tiéu chuén cua
sinh vién Viét Nam, nhung day la nhitng tiéu chuan danh cho sinh vién khong chuyén nganh,
nén can nghién cttu xay dung mot bd tiéu chuan khac, cao hon, phut hop hon dé€ danh riéng
danh gia sinh vién chuyén nganh tai Khoa GDTC - PH Hué.

4, Két luan

Két qua nghién ctru trén cho phép rut ra mot sd két luan sau day:

1. Sy phat trién thé luc ctia doi twgng nghién cteu thay ddi theo qua trinh hoc tap, trong
d6, hau hét cac t6 chat stec nhanh, sttc manh, sttc bén, mém déo va kha nang phdi hop van
ddng cua sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé chat — Dai hoc Hué ¢ nam th 2, nam
tht 3 tot hon sinh vién nam th nhat va nam th 4.
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2. Trinh d6 thé lyc ctia nam va ni sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé chét —
Dai hoc Hué€ déu xép loai & mttc dat trd 1én, nhiéu chi s6 c¢é két qua rat tot so véi bo tiéu
chudn xép loai thé luc sinh vién cua Bo Giao duc va Dao tao.

3. Can nghién cttu cac bién phap nham nang cao trinh d6 thé luc; dong thoi xay dung bo
tiéu chudn moéi d€ danh gia trinh do thé lwc cho sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé

chat — Pai hoc Hué.
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CONDITIONS OF PHYSICAL POWER OF
MAJOR'’S STUDENTS IN THE FACULTY OF PHYSICAL
EDUCATION - HUE UNIVERSITY

Nguyen The Tinh!, Nguyen Van Cuong!, Pham Tuan Dung?
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Abstract. Analyzing and synthesizing literature material, using pedagogical testing, statistics,
and physical observation of 170 students including 112 male and 58 female in the Faculty of
Physical Education — Hue University (GDTC), the authors revealed that physical strength was
significantly different between the school years. The physical development of the students
changes during the learning process. In particular, the rapidity, strength, durability, flexibility
and coordination ability of major’s students in the second and third year are better than those in

the first and fourth year.
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