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POI DIEN VOI CON NGUOI CUA THUYET HIEN SINH

Nguyén Tién Diing

Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué, 77 Nguyén Hué, Hué, Viét Nam

Tom tat. Con ngudi cia thuyét hién sinh 1a con nguoi nhan vi hay con nguoi nghiém sinh? Cho dén nay,
phén 16n cac cong trinh nghién cttu déu cho rang con ngwdi hién sinh la nhan vi. Nguoi la mot nhan vi,
nhung nén tang cta nhan vi la nghiém sinh. Vi vay, phai lam r6 méi quan hé nay va goi ding tén su vat.

bay chinh la néi dung cta bai viét nay.

Tt khoa: thuyét hién sinh, nghiém sinh, con ngu6i nghiém sinh, nhan vi

1. Ditvan de

Con nguoi ludn la trung tam cua moi hinh thai y thie xa hoi. Thuyét hién sinh — mot
trong nhitng thanh t& ctia hinh thai y thirc triét hoc cho dén nay da c6 tudi doi 77 nam!, da vuot
qua céi tudi hoa nién, nhung khong it nhitng van dé cta thuyét nay van gay ton gidy muc cta
gioi hoc thuat nhu goi tén la chu nghia hién sinh hay thuyét hién sinh la dung hon; tai sao
thuyét hién sinh lai 1a nhitng thai d¢ triét hoc; con nguoi hién sinh tén ctia né 1a nhan vi hay la

nghiém sinh...

J.-P. Sartre (1905-1980), mot trong nhiing ‘dai dao’ cua thuyét hién sinh da khfmg dinh
Thuyét hién sinh la thuyét nhin ban vi cho dén nay van la thuyét miéu ta dting nhat vé s phan,
lich s&t, dwong hudng phét trién ctia con nguoi trong xa hdi hién dai. Ong cho rang con nguoi
d6 la con ngwoi ctia wu twe. Con nguodi ru tu vi trach nhiém ctia né véi ban than, véi tha nhan va
véi thé gidi né dang song.2 Boi thé, hudng ndi & miic cao nhat la tinh ddc ddo cua con nguoi
hién sinh.

Con nguoi chim trong doi song nodi tim thuong 1a con ngudi cta van hoc. D6 1a chd gap
nhau ctia con ngwoi hién sinh va con nguoi van hoc. Con ngwoi d6 c6 tdm ly va tinh cach da

chiéu, phtic tap kiéu nhu Yuri Zhivago trong Bic si Zhivago cua Boris Leonidovich Pasternak

! Thuyét hién sinh ra doi tai Phdp ndm 1944. Nam 1994, gi6i khoa hoc Phép da long trong ky niém 50 ndm ngay ra doi
ctia thuyét hién sinh. Xem [6].

2 Theo ng6n ngit cua thuyét hién sinh , chiing t6i dung séng véi chit khong phai séng trong.
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(1890-1960). Tinh ddc dédo cua con nguwoi hudng noi la 6 chd moi nhan biét déu 1a két qua cua
nghiém sinh. Cht thé néi véi bén ngoai bang nhitng nut thit ctia cam xtdc dang tran, bot phat

nén nhiéu khi ttr ngtt bat luc.

Cho dén nay, sy bat lwc 16n nhat caa khoa hoc 1a chua thé tiép can chan thue vé thé gidi
bén trong sau tham tham ctia con ngudi. N6i theo cach néi ctia nha triét hoc Phap, FranCois
Jullien (1951), dé dang 1a cudc chién ctia Dai twpng v6 hinh3. Thuyét hién sinh tiép can mién sau
ay nhu la mot sy méd duong cho triét hoc hién dai trong nghién ctru con nguoi. Nguoi ta cho
rang thuyét hién sinh da lién minh véi Phin tdm hoc cta S. Freud (1856-1839) trong tim hiéu vé

con nguoi.

Soi roi vao than xac, dai ban doanh cta thé gidi ndi tam, 10t ta cadc cam xtc, mS xé cac
trang hudng ton tai ctia con nguoi, nhung thuyét hién sinh khong hudéng vé han lam vién ma

hudng vao nhiing nhitng y nghia dich thuc ctia kiép nguoi .

2. No6i dung

2.1.  Nhitng ndm dau cua thap nién thi hai cua thé' ky XXI da tré thanh nam thang cta thir —
sai d61 v6i khong it nhitng thanh twu cua khoa hoc va van hod. Méi qua mét nam (2020) nhung
da xuat hién sw chét lim sang* & mot s6 linh vuc. Trong con bao tap dd, nhin lai lich st cua
thuyét hién sinh thay cai chét 1am sang va cai chét triét hoc van chwa dén véi thuyét nay [8, Tr.
65]. Xét vé mat triét hoc, cho dén thoi diém nay (3/2021), lich st chua ting ghi nhén sw chét
theo nghia den ctuia bat ¢t truong phai triét hoc I6n nao trén thé gidi. Cai chét triét hoc khong
phai moét di khong trd lai, ma tinh luc ctia chung tan vao nhitng dong chay triét hoc ndi theo
“séng sau de séng trudc”. Nhu vay, chét triét hoc khong ¢ y nghia huy diét ma trong chung
muc nao do lai la sw ghi nhan nhitng déng gdp cua nd véi xa hoi. Bo la céi ly khoa hoc dé Karl
Marx (1818-1883) khéng dinh suy tu triét hoc 1a “dong stra tinh t& nhat, quy gia va vo hinh
duoc tap trung lai trong nhiing tw twong triét hoc” [1, Tr. 156].

Theo Jacques Colette®, thuat ngtr thuyét hién sinh xuat hién lan dau nam 1930 ¢ Italia,
nhung né tro nén phd bién vao nam 1944 [7, Tr. 77]. Thoi hoang kim cua thuyét hién sinh &
chau Au 14 tir 1945-1960. Sau mudi 13m ndm 1am mua lam gio, thuyét hién sinh thanh cai vo
hinh trong cac treong phai nhan hoc triét hoc trén thé gidi. Boi thé, thuyét hién sinh chua ting

‘chét lam sang’.

3 FranCois Jullien (2004), Dgi tiwong v6 hinh, Nxb. Da Nang

4 Chét 1am sang (Clinical Death) la thuat nglt nganh y chi hién twong tim nguoi bénh ngiing dap, nao khéng con tin
hiéu hoat dong nhung ho van c6 thé sdng lai.

5 Jacques Colette (1929), gido sw Dai hoc Saint-Louis & Brussels_(1966-1972), Dai hoc Rabelais de Tours (1986), Pai hoc
Paris I - Panthéon-Sorbonne (1991-1997) va la chu tich Danh dw hoi Seren Kierkegaard ttr 2003.
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La nhan hoc triét hoc nén thuyét hién sinh quan tam cac chu dé sau: “Thi nhit, hién htrus
c6 trude ban chat. Hinh thite ton tai’” khong quyét dinh né 1a gi. Hién hitu la cai lam nén ban
chat; thit hai, cd nhan khong c6 ban chat c6 san, ban chat 1a do Iwa chon; thit ba, s¢ that (chan ly)
la do cach nhin (chu quan) cua con nguoi; thit tur, ly tinh, tri tué bat lyc trong mo ta chan thuwce
hién ton; thit nam, d6i twong cua triét hoc la nhitng trang hudng ctia doi song ndi tam nhu: c6
don, xao xuyén, bat dinh, s¢ hai va sw cho doi cai chét; thir sdu, thé gidi nay la phi ly; thit bay,
céc nguyén tac dao dic la két qua trach nhiém ctia ca nhan d6i véi ban than va tha nhan; thir
tam, hanh dong cua ca nhan 1a bot phat; thir chin, y chi cd nhan la tu do tuyét doi; thir muoi, lua

chon la tat dinh ctia ca nhan; muwoi mgt, ca nhan la gi 1a do cd nhan quyét dinh”s.

Thuyét hién sinh khong rac rdi, ma cach tiép can lam cho thuyét hién sinh tré nén phtic
tap. C6 hai cach tiép can thuyét hién sinh chu yéu tir trede dén nay la ton vinh va ha thap. Ton
vinh thuyét hién sinh, cach nay pho bién & cac nude phat trién. Theo ho, nhitng suy tu hién sinh
khong chi 1a nguon goi cam cho cam hing hién sinh ma da tré thanh nhéan sinh quan sang tac
va doi song ctia mot bo phan tri thite. Ha thap thuyét hién sinh thong qua chinh tri hoa thuyét
hién sinh. Khuynh huéng nay thuong nam trong cac nghién cttu ctia cac hoc gia phe xa hoi cha
nghia trudc day. Diém duwgc m6 xé nhiéu nhat 1a cho thuyét hién sinh ¢6 xuy cho 16i sdng
budng tha, tw do ca nhan, kich bay néi loan, ha thap doi song con nguoi... Noi gi thi noi, thuyét
hién sinh la thuyét phi duy ly, 1dy doi song ndi tam con nguoi lam wu tién. Vi vay, khoi thuy

cta nd la khép kin, 1a khong thé chia sé va khong can chia sé.

Cho nén, nguoi chi hién hitu trong thé gidi nghiém sinh. Nghiém sinh la dong chay cta
kinh nghiém ca nhéan. Vi thé, trén cudc doi nay lam gi ¢ hai nghiém sinh giong nhau. Nghiém
sinh la cai can d€ can dong mutc d6 hién hitu cta hién thé. D€ nghiém sinh, trudc hét nguoi phai
la than xac. Nietzsche (1844-1900), nguoi khai mao thuyét hién sinh, da qua quyét than xac la
gia trj cao nhat ctia con nguoi. Ong da dao hoan gia tri theo quan niém truyén thong [7, Tr. 27].

Vi thuyét hién sinh, than xac khong phai la cai 4o cua linh hon. Than xac la doi song

thuc caa linh hon. Thong qua nhitng cam xtc cua than xac, con nguoi song thye voi minh va

6 Theo tac gia existence nén dich 14 hién hitu sé twong thich véi thai do ca thuyét hién sinh hon ton tai.

7 Trong truong hop nay la ton tai vi ton tai chura chéc da hién hiru .

8 Nguyén van tiéng Anh la 1. EXISTENCE precedes ESSENCE. Forms do not determine existence to be what it is.
Exitence for tuitously becomes and is whatever it becomes and is, and that existence then makes up its essence. 2. An
individual has no essential nature; no self-identity other than that involved in the act of choosing. 3. Truth is
subjectivity. 4. Abstraction can neither grasp nor communicate the reality of individual existence. 5. Philosophy must
concern itself the human predicament and inner states such as alienation, anxiety, inauthenticity, dread, sense of
nothingness, and amticipation of death. 6. The universe has no rational direcdtion or scheme. It is meaningless and
absurd. 7. The universe does not provide moral rules. Moral principles are constructed by humans in the context of
being responsible for their actions and for the actions of others. 8. Individual actions are unpredictable. 9. Individuals
have complete freedom of the will. 10. Individuals cannot help but make choices. 11. An individual can become
completely other than what he or she is. [3, Tr. 98, 99]
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trénh dwoc nhitng 4o anh ctia bén ngoai. O d6, chu thé 1an tim dwoc nhitng cam xtc nho nhoi
nhat trong chiéu sau cua doi s6ng ndi tdm ma tri tué véi cac phan tich, tong hop, quy nap dién
dich kho cham t6i. Két luan nay ctia Nietzsche khong phai la suy luan ma la sy tong két tir hién
httu ctia chinh cudc doi 6ng. Trong gidi han tan cung vé than xac, vé thé luc ctia ban than?, dng

dango ra.

Triét ly ctia Nietzsche da dwoc Martin Heidegger (1889-1976) hoa diéu va nang tam
Nguwoi la hitu tai thé. Nghia 1a nguoi dugc goi la nguoi vi nguoi cd dé (hitu) 6 trén thé gian nay.
Nguoi la ngureoi vi nguoi ¢ than xac. Heidegger va Nietzsche, ké tredc ngroi sau, da nghiém ra
diéu quan trong nhat cua con nguoi la con nguoi khéng c6 than xdc ma con nguoi la than xéc
hay ‘T6i khong c6 than thé ma toi la than thé”. D6 cang chinh 1a két luan cua nha hién sinh mau
nhiém G. Marcel (1889-1973).

Khi cc nha triét hoc hién sinh ra tuyén b triét hoc nguoi 1a than xac khong chi khang
dinh con nguoi dig di tim y nghia cudc doi nay o nhitng noi xa xam, d6 chang khéc gi gid tri
ao trong xa hoi s6. Than xac 1a la mét hé thong sinh hoc hoan chinh nhat ma con nguoi duoc
quyén so hiru. D6 la co thé song, la noi cu tri duy nhat cua cam xic dé€ nghiém sinh. D6 la mot
thé gidi song dong. O d6, dién ddm cudi ctia than x4c véi nhitng cam xtic néng hoi hoi. 10

Chu nghia duy vat trede Marx da tiép can than xac con nguoi trén quyét dinh luan vé vat
chat. Duong huéng nay dé dang tim thay trong triét hoc ctua Denis Diderot (1713-1784),
Holbach (1723-1789)... Véi cach nhin d6, than xac dugc dé cao khong chi ¢ 1ap treong duy vat

siéu hinh ma con dé€ chong ton gido. Vi thé, khong c6 nét chung voi thuyét hién sinh.

Ttr muoi mét chu diém cua thuyét hién sinh, ¢6 thé phan thanh ba van dé 16n: nguoi la
két qua hanh ddng tu phat cua ban than (1, 2, 8, 11); chan ly chi la cach nhin cua nguoi (3); dao
dtec chi 1a trach nhiém ctia ca nhan (7); lea chon 1a bt budc (10); ty do y chi 1a tuyét d6i (9); thé
gioi 1a phi ly (6); tri tué bat lwc véi miéu ta hién sinh (4); triét hoc la sw miéu ta nhing trang
hu6ng hién sinh (5).

Ba van dé trén, thay thap thoang bong dang cua Kant (1724-1804) trong truy van vé con
nguoi la:

1. T6i c6 thé biét gi?
2. Téi can phai lam gi?

3. Toi c6 thé hy vong vao cai gi?

9 Strc khoé kém va bi mu.
10 Nguwoc lai y cua ctia triét gia F. Bacon (1561-1626) la s lién minh ctia triét hoc va khoa hoc t nhién phai la 18 cudi cta
tinh than va vii tru. Nguyén Tién Diing (2015), Lich st triét hoc phwong Tay, Nxb. KHXH, HN, Tr. 235.
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Tuy phan mang gidong nhau nhung cé su khac biét 16n. Cac van dé ma Kant néu ra la dé€
xac dinh moéi quan hé gitta con nguoi véi thé gidi. Thong qua mdi quan hé nay, dong két luan
con nguoi la anh sang cua tri tué. Boi con ngwoi ctia Kant la con nguoi cta thoi ky tri tué lén
ngoi. Trong khi d6, nhitng van dé ma thuyét hién sinh dua ra la ngwgc lai. Nhin di, thé gidi nay
la phi ly. Thé’y di, tri thiee chi la anh sang ctia mau xam. Trong khi d6 thi cay doi lai mai mai
xanh twoi.!! Do vay, con nguoi hién sinh ludn 6 trong trang thai ngo ngdc trong doi dién voi thuc
tai. Con nguoi ay bi quang vao doi. Khong ai & doi nay cé thé chi 16i cho né. Nghiém sinh la
cach thic d€ né séng véi doi va doi cling twong hd véi né bang con mat nhu thé. Vay thi con
nguodi d6 1a nhan vi hay con nguoi nghiém sinh? Nhan vi va nghiém sinh chi cach nhau bang
mét soi chi mong manh. Co thé hiéu, cai ding mii chiu sao cho nhén vi 1a nghiém sinh. Logic
nay da quy dinh chiéu sdu ctia nhan vi la nghiém sinh. La con nguoi nghiém sinh nén con
nguoi nay khong thé két hop véi bat ct con nguoi nao trong lich st triét hoc. Con nguoi
nghiém sinh ciing khéng dong trang phdi lita v6i con nguoi ctia chu nghia thwe dung My, méc du
déu khoi hanh tir kinh nghiém. Con nguoi thuc dung My la con nguoi kinh nghiém triét dé.
Nho ¢6 kinh nghiém ma nguoi ta ¢é ky nang, thoi quen d€ hanh déng cé hiéu qua nhat. Thude
do ctia né 1a hiéu qua thuee t€ trong khi d6 thudce do ctia con ngwoi nghiém sinh la cam xtc hién

sinh.

Con nguoi nghiém sinh hoan toan déi lap voi con nguoi cua triét hoc Marx. Vi triét hoc
Marx, con nguoi 1a mot hé thong mo. Do mé va chat ctia con nguroi d6 phu thudc vao sy tuong
tac véi cac quan hé xa hoi. Trong khi d6, con nguoi nghiém sinh ¢6 thé duoc dé€ cao vé do suy
tw hién sinh. Nghiém sinh la suy tw nhung khéng phai la phan tw. D6 1a hai cach tiép can thé
gioi bén trong khac nhau. Diéu nay da gitp cho Tran Diic Thao (1917-1993) khi tranh luan véi
J.-P. Sartre vé hién twong hoc lai két luan Sartre hiéu khéng day du vé triét hoc Marx: “Sartre
moi toi trao ddi y kiéh vi 6ng mudn chiing minh rang chti nghia hién sinh rat c6 thé cing ton tai
hoa binh véi hoc thuyét Marx. Sartre khong hiéu gi tri chu nghia Marx vé chinh tri va lich s
xa hoi, ngay ca y nghia triét hoc Marx 6ng ciing khong hiéu mot cach nghiém tac.” [10, Tr. 1402]

Con nguoi nghiém sinh, xét mot cach toan dién thi chwa dat t6i trinh d6 con ngwoi phan
khéng, hay con ngudi ndi loan ma chi 1a con nguoi bat déc chi; vi the, ding di tir tén mot cudn
sach ma luén ra tat ca. Qua Nguoi ndi logn, Camus cho thay luong tri ¢é vai tro nhu thé nao véi
doi song xa hoi. Trong khi d6, con ngwoi hién sinh lai thu minh lai trong cai vong kim c6
nghiém sinh ctia minh. Con nguoi dy chua titng va khong bao gio la con nguoi nguoi ctia hanh

dong

2.2. Thé gidi la vong quay tat bat nhung dén nam 2020 bat chot nhw ding lai, tao ra mot

khoang ldng dé€ nguoi ta suy tw vé tat ca. Thé gidi nay ménh mong qua, nhung d6 khong phai la

11 L4y y triét ly ctia Goethe (1749-1832), trong tdc pham Faust Moi Iyj ludn déu 1a mau xdm, riéng cdy doi mai mai xanh tuoi.
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thé gidi an binh. Sy vi dai ctia con nguoi duoc do béng toc d6 va gia tri vat chat do con nguoi
tao ra. D6 khong phai 1a tat ca. Tu duy con nguoi vi dai qua. Con nguoi da ha canh ¢ mét trang
va dang khao khat 1am nha trén sao Hoa. D6 van khong phai la tat ca. T4t ca duong nhuw dang

chong lai diéu gian di 1a sy mong mudn duoc sy bang an trong nhéan sinh.

Sau 2020, néu phai lua chon mot mot tiéu chi d€ nhan sinh, phan 16n nguoi ta sé chon an
nhién. Thuc ra day ciing la cach lua chon ctia con ngwroi nghiém sinh ma it ngwoi ngo téi. Trong
céi t8 hop Expérience vécue ngudi méi duge binh an. O day, can tranh quy két voi vang 1a con
nguoi hién sinh chay tron thuc tai. Boi, voi nguoi nghiém sinh thi c6 thuc tai dau ma chay tron.
Thuc tai la chinh n6. Néu hiéu nhw thé thi ciing khéng nén quy con nguoi hién sinh thudc canh
httu hay canh ta. Con nguoi nghiém sinh, trong mot twong quan hep nao dé, c6 thé dugc xem la
con ngudi cht toan (perfectionist), con ngudi d6 mudn vo tron hinh hai cta né trong mot mau
hinh duy nhat. Y nghia ctia né chi mang mét nghia 1a gia tri bao gio ciing chi la mot, 1a duy
nhat. Va gia tri 1a gia tri luén luén dugc xac dinh trong mot thoi gian xac dinh. Do vay, khong

co gia tri v cung. Ban than gid tri cling can dwgc nudi dudng dé 1on lén.

Mot van dé dét ra la con nguoi hién sinh noi riéng va thuyét hién sinh néi chung sé nhw
thé nao trong vong muoi ndm t6i. Néu nén kinh t& ¢d chi s6 stic khoé thi triét hoc ¢ van khi
(M4t ctia né. Triét hoc 1a mot hinh thai y thikc xa hoi phan 4nh ton tai xa hoi. Vi thé, van khi
cua triét hoc it nhat phu thudc vao hai quan hé dé 1a nhitng di bién dong ctia ton tai xa hoi va

sut teong tac cua cac hinh thai y thic xa hoi trong s van dong ctia ching.

Ky niém 50 ngay ra doi ctia thuyét hién sinh, Michel Contat, Giam ddc CNRS (Trung tam
nghién cttu khoa hoc Qudc gia Phap) da nhan dugc cau hoi: Thuyét hién sinh ¢6 con la triét hoc
ctia thoi dai nita hay khong? Theo dng, thuyét hién sinh van sdng (trong céc trao luu triét hoc,
trong 161 s6ng, trong van hoc — Nguwoi viét thém vio) va cé co tai hién boi s mat an toan trong xa
héi tang 1én [7, Tr. 52, 53]. O thoi diém d6, sy mat an toan bi de doa boi nhiing ct soc kinh t&
(economic shock), vii khi hat nhan, nhung thé con nguoi van la chu dong. Nguoc lai, hién nay

st mat an toan ctia nhan loai 6 cap cao hon, nhung con nguoi lai bi dong

Trudc hét can phai khang dinh day la thoi diém vang dé thuyét hién sinh dan than, nhap
cudc trong guong mat moi. Moi & chd tai cau truc dudi nhitng dinh dang méi vé mat luong.
biéu doé c6 nghia la véi thuyét hién sinh, con ngwoi hién sinh khong thé chiém gitr thé thuong
phong vé triét hoc nhu nhitng thap nién gitta thé' ky XX. Hoan canh khéc sé quy dinh vi thé
khdc. Tuy vay, du bat ¢ hoan canh nao, khi triét hoc lo léng cho than phéan con nguoi thi déu
phai tran trong. Su van dong ctia xa hoi loai nguoi trong muwoi ndm tdi sé c6 nhiing bién dong
khon luong khé du dodn, nhung gid tri van ding vitng va cao nhat van la gia tri nhan sinh.
Thuyét hién sinh va con nguoi nghiém sinh sé soi minh theo huéng dé trong xa hoi chua cé tién
1é trong lich st nhan loai: nén kinh t&'s6, xa hoi s6. Tuy vay, do ciing 1a quang thoi gian thuyét

hién sinh va con nguoi nghiém sinh 16 dién dan nhitng goét chan Achille cia né6 ma hém nay
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van con gidu kin. Do vay, khong c6 mot két luan vé thuyét hién sinh va con nguoi hién sinh sé

la két luan cudi cung.

3. Kétluan

Con nguoi hién sinh 1a con nguoi nghiém sinh. Nghiém sinh lam nén nhéan vi. Boi thé
nhan vi va nghiém sinh nhu béng va hinh thong qua truc than xac. Xét dén cung thi c6 con
nguoi nao ma khéng nghiém sinh vi nghiém sinh 1a quy luat cua doi sdng. Thuyét hién sinh
khong hiéu nghiém sinh theo huéng d6. Nghiém sinh la ban nang cta than xac va nhing trai
nghiém cua chu thé. Boi thé, nghiém sinh 1a suy tu vé ban nga trong thé gidi noi tam. O d¢,
nghiém sinh chi c6 thé cam nhan bang nghiém sinh. Mdi truong phai triét hoc cé qua trinh phat
sinh, phat trién va tiéu vong. Cai chét triét hoc thuwong dwgc hi€u theo hai hudéng: Mot di khong
trd lai, hodc trd thanh mot thanh t6 trong ndi ham cta mot triét hoc khac. Cho dén hom nay,
thuyét hién sinh va con ngudi ctia né van chua roi vao tinh trang ‘chét 1am sang’, khoi dau cho

cai chét triét hoc

Trong bdi canh thé gidi hién nay da xuat hién nhiing co hoi cho con nguoi hién sinh nhip
tich lai v6i doi mang goi y triét hoc: con nguwoi ludén ludn phai biét vuot qua chinh minh dé€ c6
nhitng co hdi sdng tot hon, y nghia hon trong hanh trinh nhan sinh day bat tric vi tat ca chi 1a
nhitng dy phéng ma thoi (projet).
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FACING THE MEN OF EXISTENTIALISM

Nguyen Tien Dung

University of Sciences, Hue University, 77 Nguyen Hue St., Hue, Vietnam

Abstract. Is the man of existentialism an existential or living being? Up to now, most of the research works
have considered that existential human beings are human personalities. A human is a personality, but the
basis of personality is living experience. In this paper, the author clarifies this relationship and states the

essence of these phenomena.

Keywords: existentialism, living experience, human being, personality
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