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Tém tat: Bai viét nay trinh bay két qua nghién ctru vé cac biéu hién cing thang va cac ngudn luc hd tro hoc
sinh tng pho véi cang théng tai Truong Trung hoc co sd Nguyén Van Linh, thanh ph6 Hué. Két qua nghién
cttu cho thdy hoc sinh ¢6 biéu hién cing théng lién quan dén hoc tap, thay doi thé chat va méi quan hé véi
ban be. Trong dé, ty 1é hoc sinh nit c6 biéu hién cing thzfmg cao hon so vdi hoc sinh nam do dic diém tam
sinh ly d&c thu cta ltra tudi. Bén canh d6, khi gap khoé khan, hoc sinh ¢6 xu huéng tim kiém sy hd tro chu
yéu tr ban be va gia dinh hodc khong chia sé véi ai va ty tim cach giai quyét. Bai viét &€ xudt mot so giai
phap nham tdng cudng vai tro cua gia dinh va nha treong ciing nhuw thic ddy viéc 4p dung coéng tac xa hoi
hoc duong trong viéc hd tro tré em mét cach phtt hop véi ddc diém, gidi tinh va ltta tudi.

Tw khoa: ciang théng, hoc sinh trung hoc co sé, thanh ph6 Hué, cong tac xa hoi truong hoc.
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Abstract. This article investigates the symptoms of psychosocial stress and resources to support students to
cope with stress at Nguyen Van Linh Secondary School, Hue city. The results of the study described that
most students showed symptoms of stress in regard to learning, physical changes and relationships with
peers. Particularly, the percentage of female students showing stress is higher than that of male students due
to psychophysiological characteristics in the adolescents. Normally, students tend to seek supports mainly
from friends and family. Some of them do not share with anyone, and they find their own solutions when
faced with difficulties. The statistics illustrated that the percentage of female students dealing with their
own stress is higher than that of male students. The article proposes some solutions to enhance the role of
family and school as well as promote the application of school social work. From that, we can support

students with appropriate ways to their characteristics, gender and age.

Keywords: psychosocial stress, students in secondary school, Hue city, school social work.

1. Datvan dé

Trong nhitng nam qua, tuy vao ting linh vuc va nganh khoa hoc cu thé, thuat ngt “cang
thang” duwoc dinh nghia va stt dung phd bién dudi nhiéu goc do, khia canh khéc nhau. Dién hinh
la cach dinh nghia cia Andrew M. Colman trong Tir dién tdm 1y hoc, NXB Oxford Anh (2003), theo
Colman “cang théng la trang thai khong thoai mai vé thé ly va tam ly, phat sinh do nhitng tinh
hudng, sy kién, trai nghiém, kho c6 thé chiu dung duwoc hodc vugt qua, nhw nhitng bién c6 nghé
nghiép, kinh t€, xa hoi, cam xuc hodc thé ly”. Bén canh do, nhin ttr goc d0 Y hoc, Tir dién Y hoc
Anh — Vigt (2007) nhan manh rang: “Bat ky nhan t8 nao de doa dén stic khoé co thé hay c6 tac
dong phuong hai dén cac chitc nang co thé, nhw t6n thuong, bénh tat hay tam trang lo lang thi
déu goi la cang théng”. Ngoai ra, tai Viét Nam, mdt s6 tac gia, nha tam ly hoc cing da dua ra
quan diém riéng vé cing thang nhu sau: “Céng thang chinh la nhitng phan ting khong déc hiéu
xay ra mdt cach chung khap, do cac yéu t8 c6 hai vé tam ly xuat hién trong cac tinh thé ma con
nguoi chu quan thay bat 1oi hodc rui ro, & day vai tro quyét dinh khong chti yéu do cac tac nhan
kich thich, ma do si danh gia chti quan vé tac nhan d6” (theo tac gia T6 Nhu Khué). Cac nha tam
1y hoc khac nhu: Pham Minh Hac, Tran Trong Thuy va Lé Khanh (1998) cho rang “Céng thang la
nhitng xdc cam nay sinh trong nhitng tinh huéng nguy hiém, hut hang, hay trong nhitng tinh
huéng phai chiu dung nhiing ndng nhoc vé thé chat va tinh than hodc trong nhiing diéu kién
phai quyét dinh hanh dong nhanh chdéng va trong yéu” [7]. Nhu vay, tir cdc nhan dinh vé cing
thang va cing thang tam ly xa hdi dwoc dua ra nhu trén, ¢ thé thdy réng, cing thang duoc xem
1a mot trang théi cam xtc bat 1gi dya trén danh gid chti quan ctia moéi ngudi vé cac tac nhan gay
anh huong dén stic khoé thé chét va tinh than ma bat ky ca nhan nao cling c6 thé gap phai it nhat
mot 1an trong doi. Pdc biét, & do tudi vi thanh nién, hoc sinh c6 nhitng bién d6i manh mé vé thé
chat va tam sinh ly ltta tudi, phai doi dién véi nhiéu van dé tam ly lién quan dén cac mo6i quan hé

(trong gia dinh, nha truong, xa hoi), trang thai tinh than chwa 6n, cam xuc dé bi mau thuln, su
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phén chia manh mé gitra vai trd ctia nam va nir. Do d6, viéc tim hiéu cac biéu hién cang thang ma

hoc sinh Itra tudi nay thuong gédp phai la v6 cung can thiét.

Két qua nghién cttu & nwdc ngoai da chi ra rang, nhitng tic nhan gay ra cang thang & hoc
sinh chu yéu déu lién quan t6i hoc tap va ky vong ctia gia dinh [5; 11]. Twong tw, nghién cttu cua
Tran Thanh Nam va cdng su cling da cho thdy, c6 dén 33,6% hoc sinh ¢d biéu hiéu r6i loan lo au
gom lo au vé hoc tap noi chung, lo au khi khong thé thoa man mong doi cua gia dinh... Trong
d6, hoc sinh nit duwoc xem 1a ddi twong dé bi tdn thwong hon so véi hoc sinh nam [4]. Cudc diéu
tra quoc gia vé thanh nién va vi thanh nién lan thit hai (SAVY 2) cho biét: “Trong sd 10039 thanh
thiéu nién tra 10i, c6 73,1% nguoi tirng c6 cam giac budn chan. Ty 1€ thanh thiéu nién da tirng cam
thay hoan toan that vong vé tuwong lai la 21,3% va c6 4,1% da tiing nghi dén chuyén tu ta” [2]. Tt
nhitng con s thong ké nay, c6 thé thay rang, nhitng biéu hién cam xtc tiéu cic thuong xuat hién
O Itra tudi vi thanh nién. Diéu nay sé anh hudng téi sy phat trién toan dién ctia hoc sinh néu
khong dwoc phat hién va hd tro kip thoi. Thuc t& hién nay cho thdy, cdc nghién ctru vé cing
théng da phan duoc thuc hién 6 hoc sinh Trung hoc pho théng va da duoc trién khai nghién cttu
boi cac nhom tac gia nhue D6 Van Poat (2018) [6]; DS Minh Thuy Lién va Vii Phuong Nhi (2018)
[10]; Lé Minh Nguyét, Ngo Thi Hanh va Nguyén Phuong Linh (2018) [15]; Nguyén Thi Phuong
Hoa (2018) [17]. Trong khi d6, cdc dé tai nghién cttu vé cing thang & hoc sinh Trung hoc co s&
(THCS) con han ché va it dwgc chu trong va quan tam. Vi vay, trong bai viét nay, dwa trén két
qua nghién cttu treong hop tai mot truong THCS trén dia ban thanh ph6 Hué, ching t6i mong
mudn cung cdp thém thong tin thuc tién vé cac biéu hién cing thang ctia hoc sinh, dong thoi, im
hiéu va phan tich cac ngudn lyc ma hoc sinh thuwong lua chon dé€ ting phé véi nhitng bat 6n vé
tam ly. Ttr d6, nghién cttu nay dé xuat cac giai phap nham gop phan phong ngtra tinh trang cang
thfmg 0 hoc sinh mot cach phu hop, hudéng t6i su phat trién toan dién ctia hoc sinh THCS trong

bdi canh hién nay.

2.  Phuong phap nghién cttu

Chung t6i st dung két hop cac phuong phap nghién cttu dinh tinh va dinh luong trong
qud trinh thu thap thong tin tai Truong Trung hoc co s& Nguyén Van Linh, thanh phd Hué' tir
thang 9 ndm 2020 dén thang 12 ndm 2020.

Phuong phéap nghién ctru tai liéu duoc thue hién nham lam rd van dé nghién ctu thong
qua cac nguon tai liéu khac nhau nhw sach chuyén khao, tap chi, bai bdo dién ti, van ban phap
luat va cac cong trinh nghién ctu lién quan dén cing thang. Cac phwong phép thu thap dit liéu
so cap gom phuong phap phéng van ciu tric va ban cau truc.

Trong pham vi nghién ctru ndy, nhém nghién ctru lwa chon céch thitc chon mau x4c suat,

cu thé 1a chon mau cum. Do bang hoi duoc thiét ké' voi bo cau hoi twong ddi kho véi hoc sinh 16p

6 va 7, nén nhém nghién ctru thye hién khao sat doi véi hoc sinh khoi 8 va khéi 9 véi tdng s6 mau
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khao sat 1a 216 hoc sinh [21, Tr. 197-198]. Néi dung cac cau hoi lién quan dén cac ddc diém, nhan
thtkc ctia hoc sinh, cac biéu hién cing thang, cach giai quyét va nhu cau hd trg tam ly — xa hdi cta
hoc sinh. Ngoai ra, phuong phdp phong van ban ciu trac duoc thyce hién véi dai dién lanh dao
va 1 gido vién tdng phu trach ctia Nha truong nham hiéu 16 hon cong tac cham séc sttc khoe cho
hoc sinh. Bén canh d6, nhom nghién cttu cling thuc hién phwong phép quan sat trong qua trinh
tién hanh phong véan hoc sinh tai dia ban nghién ctu nh3m hiéu r6 hon vé dic di€m thé chat

cting nhu biéu hién cta hoc sinh.

Dt liéu thu thap tit phuwong phap phong van ciu truc dugc nhap vao phan mém SPSS 20
va duoc xtt Iy bang phuong phap thong ké mo ta. Cac dit liéu dinh tinh tir phong van ban cau
tric va dir liéu tht cdp duwoc nhip vao phan mém Word 2016 va duoc stt dung trong quad trinh

phan tich bai viét.

3. K&t qua va thao luan
3.1. Biéu hién cing thing ¢ hoc sinh Truong THCS Nguyén Van Linh

Két qua phan tich ¢ Bang 1 cho thay hoc sinh Treong THCS Nguyén Vian Linh ¢6 nhiing
biéu hién cang théng. Trong d6, cam giac bye bdi va khé chiu khi xay ra mau thuin véi ban be
chiém ty 1& cao nhat (66,2%). O d6 tudi nay, hoc sinh bit dau c6 xu hudng thiét 1ap cac mdi quan
hé mdi, ddc biét la cac nhém ban be dong trang lta trong moéi truong hoc duwong. Hoat dong giao
tiép véi ban be duoc xem 1a hoat ddong mang tinh cht dao. Theo ly thuyét tdm ly-xa hoi cua nha
phéan tam hoc Erik Erikson (1905-1994), dng cho rdng: bwdc ngoét c6t 16i ctia tudi vi thanh nién 1a
kham pha ra ban sic dich thuc ctia chinh minh trong xa hoi. Ban séc cai toi chiém mot vi tri quan
trong trong sy phat trién nhan cach cua hoc sinh ¢ d¢ tudi nay. Méi rang budc voi gia dinh dan
dan gian ra boi sy hinh thanh va mé rong mdi quan hé tinh ban [19]. Nhu vay, su khac biét rd nét
v€ phat trién thé chat, tri tué va cam xuc khién cho hoc sinh dé xay ra mau thuin véi ban be vi
nhitng bat dong vé quan diém hay su thé hién ca tinh, quan diém ca nhan moét cach manh meé.
Cung véi nhitng cang théng lién quan dén moi quan hé ban be, cac van dé thudc vé viéc hoc tap
nhu ap luc thi ct, két qua hoc tap... ciing duoc xem la mot trong nhitng nguyén nhéan khién cho
hoc sinh c6 nhitng trang thai cam xtc khong thoai mai. Béi vi hoat ddong hoc tap ¢ do tudi THCS
déng vai tro rat quan trong ddi véi hoc sinh. Noi dung kién thic dwoc mo rong va bat dau kho
hon so v6i cdp hoc trude d6. Voi sy phét trién co ban vé mét tw duy va tri tué, hoc sinh dan dan
hinh thanh y thic va dong co hoc tap. Tuy nhién, chinh sy ty y thitc nay da tac dong rat 1on dén
doi song tam ly, hoat dong hoc tdp va moi quan hé xung quanh cua cac em. Tuy vao qua trinh ty
nhén thiec va nhitng yéu td tac ddng bén ngoai, hoc sinh sé c6 cac trang thai cam xtc khéc nhau
lién quan dén két qua hoc tap cta chinh minh. Nghién cttu ¢ Trwong THCS Nguyén Van Linh
cting cho biét c6 dén 55,6% hoc sinh cam thdy chan nan va that vong vé két qua hoc tap. Diéu nay
tiét 16 rang, két qua hoc tap la mot trong nhitng yéu t& chinh tac dong dén tam ly hoc sinh. Mot

khi cdc em khong dat duoc mong doi ctia ban than vé di€ém s6 trén 16p, cac bi€u hién cam xuc
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tiéu cue thuwong xudt hién. Mot két qua nghién ciru khac cting da dwa ra quan diém tuong dong,
d6 1a hoc sinh c6 biéu hién cing thzfmg chung lalo Iéng, so hai khi thi ctt, ap lwec diém s6; hoi hop,
dé ton thwong tam ly [18].

Cé thé ndi, 6 d6 tudi day thi, bén canh nhitng biéu hién cing thfmg xuat hién bdi cac tic
nhan bén ngoai, chinh nhitng thay d6i manh mé vé mat thé chat da khién cho nhiéu hoc sinh cam
thay lo lang, cam xtic thay d6i that thuong va dé bi kich dong. Két qua khao st thu dwoc nhu
sau: co 43,1% hoc sinh cd biéu hién lo léng khi c6 sy thay d6i vé mét sinh ly. Nhiing biéu hién lo
léng hinh thanh trong giai doan nay la do hoc sinh quan tim nhiéu hon dén hinh anh ctia ban
than va dé bi sdc trude nhiing 10i choc gheo vé€ ngoai hinh cua ban be. Bén canh d6, cac em
thuong suy dién thai qua hodc tiéu cuc vé 10i ndi ctia nhitng ngurodi xung quanh. O giai doan day
thi, cac em dé cam thdy lo 1ang, budn rdu vi nhitng nhugc diém ctia co thé hodc hay so sanh minh
v6i nhitng ban cting trang ltta. Ngoai ra, mot s& biéu hién cang thang khéc ciing xuat hién ¢ lita
tudi nay chang han nhu cam thay mo hé va khong c6 dinh huéng rd rang cho twong lai (chiém
35,6%), cam thay khong hiing tha véi viéc hoc (chiém 18,9%) va cam thay cudc song khong thu
vi, thdm chi ¢6 y dinh tuw t& (chiém 10,6%). Nhu vay, nhitng con sd thdng ké nay cho thdy r?”mg,
mdc du ty 1é hoc sinh ¢6 nhitng biéu hién cing théng khong qua 16n, nhung nhitng biéu hién nay
xay ra ¢ hoc sinh kha da dang va ¢ nhiéu hinh thttc, cap d6 khac nhau.

Bang 1: Biéu hién cang théng ctia hoc sinh Truong THCS Nguyén Van Linh

. Téng cong
Nam (n=92) N@ (n=124)
~ (n=216)
So e
Biéu hién
TT x . x . " .
So Ty lé So Ty lé So Ty lé
luong | (%) | lwong | (%) | lugng (%)
Buwc bdi va khé chiu khi xay ra
1 A i . 55 59,8 88 71,0 143 66,2
mau thuan véi ban be
Cam thay chan nan va that vong
2 . 40 43,5 80 64,5 120 55,6
trong hoc tap
Cam thay ap lwc hoc tap vi khong
3 | dat dwoc sy mong doi ctia ba me, 41 44,6 78 62,9 119 55,1
thay co
Lo lang vé su thay ddi thé chat
4 ) . 30 32,6 63 50,8 93 43,1
cuia ban than
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Cam thay mo ho va khong ¢6 dinh

5 . ] 26 28,3 51 41,1 77 35,6
huwdng 16 rang cho twong lai
Cam thay khong hung thu véi

6 . 13 14,1 28 22,6 41 18,9
viéc hoc
C 3 th/\’ A A7 kh/\ 4 N

7 | M Ay cuoc song Khong co gl 760 | 16 | 129 | 23 10,6
thu vi va cd suy nghi tu tix

Ngudn: Phong vin cdu triic, 2020

S liéu thong ké 6 Bang 1 cho thay rang, cé sw khac nhau gitta hoc sinh nam va hoc sinh nit
lién quan dén cac biéu hién cing thang. Tuy nhién, ki€ém dinh Chi binh phuong chi cho biét méi
lién hé véi gidi tinh c6 y nghia vé mat thong ké (chi s6 Chi-Square < 0.05) 6 mét sd biéu hién ciang
thang. Cu thé, ty 1 nit c6 biéu hién cang thang cao hon dang k& so v6i nam & cac biéu hién nhu
Lo lang vé su thay d&i thé chat ctia ban than; Cam thdy budn phién, chan nan va that vong vi két
qua hoc tap; Cam thay ap luc hoc tdp vi khong dat duoc sw mong doi ctia ba me, thay c6. Theo
két qua khao sat ¢ bang 1, ty 1é hoc sinh nit thé hién su chan nan va that vong trong hoc tap
chiém dén 64,5%, cao hon nhiéu so vo6i ty 1& hoc sinh nam ¢6 bi€u hién nay (43,5%). Bén canh do,
viéc khong dap ing duoc ky vong cta ba me, thay ¢b lién quan dén hoc tap cling khién hoc sinh
ntt (62,9%) cam thdy ap lwec hon so véi hoc sinh nam (44,6%). Két qua khao sat nay duoc thé hién
rd hon khi mot s6 hoc sinh nit chia sé réng: “Em lo lﬁng vi s nam nay khong dwoc hoc sinh Khd”; “Lo

7, 4

s bai kiém tra bj diéin thdp”; “Lo ling vé ky thi tuyén sinh 16p 10 sdp t6i”; “Lo ling véky thi cdp 3, dp luc
vé hoc tdp”; “Se hoc ngu, so ba me cho di chin bo, ra dwong ¢”... Ngoai ra, ty 1& hoc sinh ni c6 biéu
hién lo léng vé su thay doi thé chat cua ban than chiém dén 50,8%, cao hon nhiéu so véi ty 1€ hoc
sinh nam (32,6%). Cac nghién cttu vé tam sinh ly ltra tudi cho biét trong giai doan day thi, hau hét
cac hoc sinh nit déu c6 nhitng biéu hién phat trién sém va c6 nhitng thay doi ro rét vé mat tam
sinh ly hon so véi hoc sinh nam. Nghién cttu ciia Mai Van Hung va Kiéu Cam Nhung (2016) tiét
16 rang, & 1ta tudi 15, da s8 tré em nir da day thi trong khi chi cé khoang 50% tré em nam c6 bidu
hién day thi [12].

3.2. Cac nguodn lyc hd trg hoc sinh tng phé véi cing thing tai Truong Trung hoc co s&
Nguyén Vin Linh

Két qua phan tich dit liéu dinh luong cho thay khi gdp cang thang, hoc sinh ¢ xu huéng
tim kiém sy ho tro tir nhiéu ddi twong khac nhau (xem Biéu d6 1). Trong d6, ban be thuong la
ngudn lyc chia sé va hd tro duoc nhifu hoc sinh lia chon nhat (chiém 51,4%). O d6 tudi nay, hoc
sinh c6 xu hudng giao tiép va chia sé voi ban be cung trang ltta bdi ¢6 hé gid tri, quan diém va
mdi quan tdm chung trong cung mét dd tudi. Khi bude vao moi treong trung hoc co sd, hoc sinh

c6 xu hudéng hinh thanh cac méi quan hé ban be mdi. Diéu nay gitp cac em tim kiém sy dong
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cam dé& vuot qua cac tinh hudng khé khén trong cudc sdng. Nghién ctru ctia DS Thi Hanh Phtc
(2001) cting cho thay r.:?mg, O Itva tudi vi thanh nién, hoc sinh c6 xu huéng phu thudc vao ban be
nhiéu hon dé€ ty kh:fmg dinh gia tri ban than va tim kiém sy ung hé [17]. C6 thé ndi, voi nhitng
nét tinh cach va dac trung tam ly ltra tudi, ban be dong ltra 1a d6i tuong ma da phan cac em chon
lyra d€ bay to, chia sé nhitng cing thang, 4p luec trong hoc tap va doi sdng ca nhan. Do d6, mang
lwdi quan hé ban be trong giai doan nay gop phan rat quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trién nhan cach ctia cac em. Theo két qua khao sat, cung véi viéc chia sé véi ban be, c6 37% hoc
sinh lwa chon gia dinh d€ chia sé va tim kiém sy hd tro khi gap kho khén. So liéu nay tiét 16 mot
tin hiéu tich cuc khi mot bo phan hoc sinh ¢6 thé nhan duoc sy hd tro tir gia dinh. Boi vi, thuc t&
cho thay, viéc chia sé voi nguoi truong thanh, ¢ kinh nghiém nhw cha me sé gitp cho su phat
trién cam xuc, tri tué va hanh vi ctia hoc sinh duoc dinh hinh mot cach dung dén, pht hop. Tuy
nhién, mot diéu dang chu y 1a rat it hoc sinh tim kiém su hd tro tir gido vién, chi chiém 6% trong
tong s& hoc sinh khao sat. Diéu nay cling phan dnh thuc t& rang, moi quan hé gitta thay c6 va hoc

sinh tai treong hoc thong thuong chi ding lai 6 cac hoat dong day va hoc trén 16p.
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Biéu d6 1: Cach giai quyét cang thang ¢ hoc sinh
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Ngoai cac ngudn hd tro nhu ban be, gia dinh va nha truong, hoc sinh ciing tim kiém sy
chia sé va hd tro tir nguoi la. S6 liéu thong ké cho thay cé dén 14% hoc sinh khang dinh rang cac
em thuong chia sé va tam sy véi ngwoi la qua cac trang mang xa hoi nhw facebook, zalo. Cac em
cho rang viéc chia sé véi nguoi la gitip cadc em khoéng cam thay x&u hd hodc mat tw tin vi ho
khong biét cac em 1a ai. Cé dén 31% hoc sinh khang dinh khong chia sé véi ai va tim cach tu giai
quyét khi gdp cac bat 6n vé tam ly. Mot s6 em lwa chon xem phim, doc sach (chiém 46,3%), trong
khi mot s6 it khac tap hut thudc, udng ruwgu bia nhw la cach d€ tu giai téa nhitng kho chiu, buc
bdi hodc chan nan ctia ban than. Mot s6 em khi dwoc hoi da chia sé rf?mg: “Em chi im lgng va khéc”;
“Ngbi trong bong t61”; “O m6t minh”... C6 thé thay Itka tudi vi thanh nién 1 d6 tudi 6 nhiing thay
d6i tam Iy manh mé nhat, cdc em mudn khang dinh “cai t6i” va kha nang ctia ban than va mudn
song tu lap, tu giai quyét cac van dé cta ban than. Do vay, cdc em sé c6 xu hudng tu tim cach giai

quyét &€ khang dinh tinh ddc 1ap ciing nhw kha nang ctia ban than nhi mot nguoi treong thanh.

Nam 2018, B Gido duc va Dao tao da ban hanh Thong tu 33/2018/TT-BGDDT vé viéc
huéng dan Cong tac xa hoi trong treong hoc. Trong d6, mot trong nhitng muc dich chinh cta
hoat déng nay la “nang cao kién thirc va ky ndng dé€ nguoi hoc tu giai quyét cac kho khan, cang
thang, khung hoang tam thoi vé tam ly, phat huy tiém nang, nang luc hoc tap ctia ban than. Bao
vé nguoi hoc trede nguy co bi xam hai, bi bao lwec, phong tranh cdc té nan xa hoi, han ché tinh
trang nguoi hoc bo hoc, vi pham phap luat” [2]. Tuy nhién, két qua phong van ban ciu truc cho
thdy hién tai Nha treong chi méi thuc hién nhiém vu cham soc y t€ hoc duwong cho hoc sinh chi
chura cha trong t6i cham sdc sttc khoe tam ly — xa hoi. Pai dién lanh dao Nha trieong chia sé: “Khi
con trung tdm y té’hoc dwong, nha trwong phdi hop voi trung tdm dé trién khai khdm sirc khée cho cdic em
hang nam. Tuy nhién, trong 3 nam tré lai ddy, do trung tdm da gidi thé nén nha truong két hop véi phong
khdm da khoa Au Lac dé'kham siec khoe cho cic em. Thong thuwong, nha truong sé t6' chirc khdm cho cdc em
vao khodng thing 10, 11 va chu yéu la thwc hién kham tong qudt. Doi v6i cic hoat dgng sang loc, dinh gid
cic vin dé vé sirc khée tdm thin, nha trieong chwa trién khai bit ky hoat djng nao cho hoc sinh. Nha
trieomg chi can thiép, hé tro khi cé van dé ndy sinh ngoai thyc t&.” (PVBCT, N, 43 tudi).

Két qua phan tich cho thay hoc sinh c6 thé tim kiém sy hd tro ctia nhiéu d6i tuwong khac
nhau, trong d6 ban be va gia dinh dwgc hoc sinh lwa chon nhiéu nhat. Diéu nay nhan manh dén
tdm quan trong ctia ban bé va gia dinh trong viéc ho tro va thic day sy phat trién caa tré vi thanh
nién. Két qua nay ciing cho thay hoc sinh ¢6 xu huéng tim kiém cdc ngudn luc hd tro thidu lanh
manh hodc tham chi tiéu ceec nhu trao d6i voi nguoi la, 1am quen véi viée hut thudc, udng ruou

bia, c6 thé gay nguy hiém ciing nhu anh huong t6i sy phat trién cta treé.
3.3. Mot sd giai phap ho trg hoc sinh phong chdng cing thang

Trén co so két qua nghién ctu tai Treong THCS Nguyén Van Linh, c6 thé thay rang, o lita
tudi vi thanh nién, nhitng van dé cang thang & hoc sinh déu lién quan téi sy phét trién tam sinh

ly ctia ban than, viéc hoc tap va cac mé6i quan hé ban be. Qua dd, cdc em da tim cach giam thiéu
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hodc giai quyét véi sw hd trg ctia nhidu doi twong khac nhau nhu ban be, gia dinh, gido vién,
tham chi véi nguoi la. Mot ty 1€ dang ké hoc sinh tw tim cach giai quyét van d€, tham chi c6 mot
s0 hoc sinh thuc hién cac hanh dong tiéu cyc nhu hut thudc, uéng rueou bia. Diéu nay cho thay
can c6 cac giai phap phtt hop hon nham tiang cuong nang luc tng phé ctia hoc sinh va thic day

su ho tro ctia cac nguon luc lién quan, cu thé'1a gia dinh, nha truong va ban be.

Tai cac quoc gia trén thé gidi, viéc cham sdc sttc khoe tam than cho hoc sinh 1a mét trong
nhitng mang hoat dong quan trong cta cong tac xa hdi trong treong hoc va can mot doi nga
chuyén nghiép dé€ thuc hién nhiém vu nay. Mbi treong ¢ My, Uc, Singapore hay Hong Kong
thuong c6 it nhat mot nhan vién cong tac xa hoi [13; 14; 22]. Ngoai ra, hoc sinh con ¢é thé tim
kiém sy ho tro tir nhiéu ngudén nhan lyc khac nhau trong nha trudong ngoai gido vién giang day,
vi du nhu: gido vién huwéng dan, can bo phu trach cong tac hoc sinh, chuyén gia tdm ly gido duc
va can b két nodi nguodn luce [1]. Tuy nhién, & Viét Nam, Cong tac xa hoi trong treong hoc van con
la mét linh vye hoat dong kha méi mé va chi méi phat trién trong vong 3 ndm theo Thong tw
33/2018/TT-BGDDT. Do d6, dé€ c6 thé thuc thi thong tw nay mot cach hiéu qua va cd tinh hé
thong, can xem xét va 16ng ghép cac chuong trinh, hoat dong hd tro phit hop d6i véi hoc sinh.
Trong d6, nhan manh dén cac hoat dong hd tro tam 1y cho hoc sinh trong chién lwgc phat trién
cong tac xa hoi trong treong hoc trong thoi gian téi. Nhu vdy, nganh gido duc can phai nghién
ctru va dinh hudng cac hoat dong trong tam mot cach dung ddn d€ c6 thé chi dao, hudng dan cac
co sO gido duc trién khai dong bo, dung hudng, hiéu qua céc chinh sach, quy dinh da duoc ban
hanh.

Dua vao két qua nghién ctru, trong bai viét nay, chung toi dé xuat mot s giai phap sau:

Mot la, nha treong can trién khai va ddy manh cac hoat dong sang loc, phat hién va can
thiép kip thoi d6i véi cac hoc sinh cé nhitng biéu hién cang thang. Diéu nay sé gitip cho hoc sinh
giai téa duoc nhitng cam xuc tiéu cuc nhu buc boi, khoé chiu khi xay ra mau thuin hay cam giac
buodn buc, chan nan vé két qua hoc tap. Bong thoi, cac hoat ddng can thiép ca nhan sé giup cho
hoc sinh nhén biét va phéat huy duoc diém manh ctia ban than. Qua dé, han ché dugc nhirng tac
nhan tiéu cuc nhu cam thdy mo hd va khéng c6 dinh hudéng tuong lai rd rang, anh hudéng dén

chat luong hoc tap va doi sdng ca nhan cua hoc sinh.

Hai 13, tdng cuong t8 chitc cac hoat dong cong tac xa hoi nhém trong trieong hoc nham
giup cho hoc sinh ¢ thém nhiéu moi trueong trai nghiém va chia sé kinh nghiém 1an nhau. Thuce
t& cho thay va nhiéu két qua nghién cttu chi ra rz‘?mg, ban be duwoc xem 1a kénh hd tro dwoc nhiéu
hoc sinh lwa chon nhét. Do d6, viéc trién khai cac hoat dong cong tac xa hdi nhém trong moi
truong hoc duong 1a rat can thiét nham gitp hoc sinh cé thém co hoi tuong tac, trao ddi va chia
sé nhiing van dé chung, dac biét la c6 sy dinh hudng ctua nhitng nguoi c6 kinh nghiém. Qua do,
hudng dén viéc hinh thanh thai do, hanh vi va tao 16i séng tich cuc cho hoc sinh. Péng thoi, ting

cuong kha ning giai quyét van dé va nang cao nang luc tng phé véi nhiing cang thang thong
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thuong trong hoc tap va doi séng hang ngay cua cac em. Két qua nghién ctru tai truong THCS
Nguyén Vin Linh cho thay réng, ty 1& hoc sinh n ¢ d6 tudi vi thanh nién c6 biéu hién cang théng
hon so véi nam gidi. Do d6, cac hoat ddng nay can duoc khuyén khich va trién khai pho bién hon

cho nhém hoc sinh nt.

Ba la, nha truong can tdng cuong cac hoat dong két ndi véi phu huynh va t6 chiee cac budi
néi chuyén, chia sé dé kip thoi nam bat nhu cau va giai quyét cac van dé cang thang ctia hoc sinh.
Diéu nay sé gitp cho hoc sinh ¢6 co hdi duoc bay to va giai tdéa cam xuc tiéu cuc véi nhiing nguoi
c6 kinh nghiém. Tt d6, ting cwong vai trd cia phu huynh trong qua trinh hd tro va gido duc con
cai mot cach c6 hiéu qua va phu hop. Dong thoi, diéu nay cliing gép phan rat quan trong dé€ day
manh va tang cuong su twong tac, két noi gitra hoc sinh, phu huynh va gia dinh trong méi truong

hoc duong.

4. Kétluan

O Itta tudi vi thanh nién, hoc sinh c6 nhiéu bién dong vé mit tam sinh 1y va phat trién phiec
tap hon nhiéu so véi giai doan trudc d6. Két qua nghién cttu cho thay hoc sinh gdp phai méot s6
biéu hién cing thang co thé gay anh hudng tiéu cuc téi stic khoe tdm than va sy phat trién cta
tré. Nghién cttu cling nhan manh tam quan trong va vai tro cta cac ngudn lwc hd tro cho hoc
sinh, trong d6 ban be va gia dinh déng vai trd quan trong nhat. Tuy vay, vai tro ctia nha truong
vaAn con chua rd nét trong viéc hd tro hoc sinh, nhat 1a trong bdi canh hoc duong. Do d6, can phai
c6 thém nhiéu nghién cttu chuyén sau dé lam rd va phat huy t6i da vai tro cta cdc ngudn luce, déc
biét 1a gia dinh va nha truong trong viéc hd tro tré em vuot qua nhitng khé khan va thach thic
trong qua trinh phat trién, hoc tip va hoa nhap xa hoi. Nghién cttu ciing cho thay rang cac chinh
sach hién tai vé cong tac xa hdi hoc duong, cu thé la Thong tw 33/2018/TT-BGDDT can phai duoc
nhanh chéng trién khai trong thuc t€' véi sw cam két tir cac bén lién quan. Trong d6, can chu y t6i
viéc thiic day vai tro ctia nhan vién cong tac xa hdi tai cac co sé gido duc nham gitup d6 hoc sinh

kip thoi va diéu phoi, két n6i véi cac nguodn luc bén ngoai dé€ cé thé hd tro tét nhat cho tré em.
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