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Tém tit: Két qua danh gia thé luc sinh vién Dai hoc Hué (DHH) la co s¢ d€ danh gia trinh d6 th€ luc ctia sinh
vién DPHH so v6i trinh d6 thé chét ctia nguoi Viét Nam. Dong thoi, day cing la co s d€ danh gia va diéu chinh
chuong trinh dao tao phit hgp véi xu hudng hoi nhép va phat trién dat nude, ddp tng yéu cau dao tao ngudn
nhan luc chat lwong cao ctia PHH.Sau mot ndm hoc, tat ca cac chi tiéu thé lyc ctia nam va nit déu ¢6 su ting
truong vuot troi va dat duge y nghia thdng ké véi P<0001. Mtic ting trudng trung binh & cac chi tiéu clia nam
vuot xap xi gap doi so voi nit (18,12% va 10,17%). Tuy nhién so véi tiéu chuln xép loai thé Iwc HSSV Viét Nam
thi cac két qua ctia nam ciing chi dat duwoc xap xi muc tot, bat xa tai chd 1a 222cm (>225 cm), chay 30 mét 1a 4780
(<470), chay tlty stic 5 phat la 1049,30 mét (>1060 mét), Lurc bop tay thuan 1a 47,22kg (>47,5kg) va chi tiéu nam
nglra gap bung 1a 21,12 1an (>22 1an). Doi véi nit, két qua céc chi tiéu chi & mutc dat va trén mutc dat, trong d6 chi
tiéu ndm nglra gap bung la 16 1an (>=16 1an), chay tuy stic 5 phut 1a 877 mét (>=870 mét), chay 30 mét 1a 620 (<=
6”70), bat xa tai chd 1a 160 cm (>= 153 cm) va huc bép tay thuan 1a 28,00 kg (>= 26,70 kg).

Tt khoa: Thélyc, phat trién the luc, chuong trinh Gido duc thé chat, sinh vién Dai hoc Hué.
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Abstract: The results of the assessment of the physical fitness of students at Hue University are the basis
for assessing the fitness level of university students compared to the physical level of Vietnamese people;
at the same time, it is the basis for evaluating and adjusting the training program in line with the trend of
national integration and development, meeting the requirements of training high-quality human resources
of Hue University.

After one year of study, all the physical indicators of men and women had outstanding growth and
reached statistical significance with P<0001. The average growth in the indicators of men was
approximately doubled. Compared to women (18.12% and 10.17%). However, compared to the standard
of fitness classification of Vietnamese pupils or students, the results of the male students were only
approximately good: 222cm (>225 cm) on the spot, 4”80 (<4”’70) running in 30 meters, 1049,30 meters
(>1060 meters) depending on strength of 5-minute running, 47,22 kilos (>47.5 kilos) of dominant hand
squeeze and 21,12 times (>22 times), norm of crunches). For women, the results of the norms are only at
and above the pass level, in which the norm of crunches is 16 times (>=16 times), running at 5 minutes
depending on strength is 877 meters (>=870 meters), 30 meters running is 6”20 (<=6"70), 160 cm on the spot
(>=153 cm) and dominant hand squeeze is 28,00 kilos (>=26,70 kilos).

Keywords: Fitness, physical development, Physical Education program, Hue University students.

1. Datvan dé

Thé duc thé thao (TDTT) c6 vai tro va vi tri quan trong trong xa hoi. N6 dam bao cho con
nguoi sy phat trién va hoan thién vé mat thé chat, chuan bi cho ho budc vao cudc sdng, hoc tap,
lao ddng va bao vé t6 qudc. Do d6, TDTT c6 y nghia to 16n trong viéc cung cd, duy tri va phat

trién thé chat cho con nguoi, ddng thoi con mang y nghia van hod va xa hoi sau sac. Anh huong
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cua TDTT ngay nay khong con don thuan nita ma hét stic da dang, né xam nhép vao trong tat

ca cac linh vuec chinh tri, kinh t&, xa hoi.

Nudc ta hién ¢ trén 23,5 triéu HSSV, chiém gan mot phan te dan s6, do vay Giao duc
thé chat 1a linh vuce c6 vai tro then chét trong chién luwoc phat trién tdm voc va thé luc cta Viét
Nam. Hién nay, ty 1€ tré em dudi 5 tu6i bi suy dinh dudng con cao, thé nhe can chiém 16,3%,
thé thap coi chiém 26,5%; so vi cac nude trong khu vue, chung ta kém hén cdc chi s6 vé thé luc,

dac biét 1a sttc manh va sttc bén.

GDTC la mot trong nhitng linh vuc co ban trong chién lwoc cai tao va phat trién noi
giong. Tuy nhién céng tdc GDTC va phong trao TDTT trong treong hoc con nhiéu han ché, cac
hoat ddng GDTC cho hoc sinh trong va ngoai gio hoc chua dwege quan tam diang mitc, con kém
chét lvong va hiéu qua. DBiéu nay chu yéu la do thiéu san bai, phuwong tién phuc vu cho viéc day
va hoc GDTC, thiéu cac dia diém dé thanh, thiéu nién vui choi va rén luyén thé chat; cac

chuong trinh dao tao chuwa d6i mdi, chuwa bét kip vdi cac yéu cdu phat trién kinh té, xa hoi.

Ngoai chuong trinh GDTC hién hanh da c6 nhiing diéu chinh, d€ nang cao chat luong
cua GDTC tai PHH chwong trinh GDTC theo CLB da duoc giam déc DPHH phé chuén thyc hién
tte nam hoc 2019-2020 d€ sinh vién chon lua dang ky hoc tap. Viéc kiém tra danh gia su phat
trién thé lyc ctia sinh vién DPHH trong giai doan nay nham budc dau kiém ching hiéu qua cong
tac GDTC sau khi duoc tang cuong chuwong trinh GDTC mdi, dong thoi xac dinh trinh do thé
Itec cuia sinh vién DPHH trong giai doan hién nay.

Xuat phat tx tdm quan trong cua van dé dat ra, ching t6i tién hanh lwa chon va thuc hién
nghién ctru: "Dinh gid phdt trién thé'luc cua sinh vien DHH sau m@t ndm hoc tdp chwong trinh mén hoc
Gido duc thé'chat”.

2. Khach thé va phwong phap nghién ctru
2.1. Khach thé nghién ciru

- MAu khéch thé nghién ctru: D€ tai tién hanh nghién ctiu nggu nhién trén mau 1.200 sinh

vién DHH, bao gom 670 nam va 530 nt.

- Thong tin vé mau khach thé nghién cttu: S6 luong mau trén duoc xac dinh ngéu nhién
trong tong sd sinh vién dang hoc tap tai Khoa GDTC bao gdm: Sinh vién truong Dai hoc Ngoai
ngtt 120 (70 nam, 50 ntt), treong Pai hoc Sw pham 250 (125 nam, 125 nit), truong Dai hoc Luat
120 (80 nam, 40 nit), treong Dai hoc Kinh t& 260 (150 nam, 110 nit), truong Pai hoc Khoa hoc
190 (104 nam, 86 nit), treong Dai hoc Nghé thuat 60 (30 nam, 30 nit), treong DPai hoc Du lich 200
(111 nam, 89 nix).
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2.2. Phuong phap nghién ctitu

bé giai quyét van dé nghién ctu, d€ tai st dung cac phuong phap sau: Phuwong phap
phan tich tong hop tai liéu, phuong phdp ki€ém tra su pham, phuong phap thuc nghiém suw
pham va phwong phép thong ké toan hoc.

bé tai duoc tién hanh nghién ctu tir thang 9/2019 dén thang 9/2020 véi 1200 sinh vién
duoc kiém tra, danh gia vé cac chi s6 thé lyc 6 3 thoi diém: dau hoc ky 1, cudi hoc ky 1 va cudi
hoc ky 2 nam hoc 2019-2020. Dé tai phan tich, ddnh gid dién bién sy phat trién thé luc ctia sinh
vién DHH sau 1 ndm hoc tdp mén GDTC véi cac chi sd co ban theo quyét dinh Quyét dinh
53/2008/QD-Bo GD&DT vé viéc danh gid, xép loai thé lwc hoc sinh, sinh vién do Bd treong Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh, cac chi s6 dwgc chon déanh gia bao gom: chay tuy sttc 5 phut (m),

chay 30m (s), nam ngra gap bung (1an/30s), bat xa tai chd (cm) va luce bop tay thuan (Kg).

Dé tai bao dam cac nguyén tic chu dao cua cac chuidn muc dao diic nghién cttu, d9 la:
tinh cdng dong, tinh phd bién, tinh khong vi 1¢i, tinh ddc ddo va tinh hoai nghi.
3. K&t qua nghién ciru

Danh gia dién bién thé luc cta nam, nit sinh vién DPHH sau mot ndm hoc tap chuong
trinh GDTC: Kiém tra sw pham duoc tién hanh theo hinh thitc so sanh tw d6i chiéu theo trinh tu

nhuw sau:
+ Dénh gia dién biéh thé lyc triede va sau hoc ky 1.
+ Danh gid dién bién thé lyc sau hoc ky 1 va sau hoc ky 2.
+ Dénh gia dién biéh thé lyc triede hoc ky 1 va sau hoc ky 2.

Cac chi tiéu thé lyc cua sinh vién dwgc chon lua d€ danh gia dya trén co so cac chi tiéu
thé luc duoc quy dinh tai Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién do B6 trudéng Bo Gido duc va Dao tao ban hanh vé “Két qua xay dung tiéu
chuén danh gia xép loai thé lwc HSSV Viét Nam”.

3.1. Danh gia dién bién thé luc ctia nam
3.1.1. Danh gia dién bién thé lyc ctia nam trwdce va sau hoc tap hoc ky 1

Két qua trudce va sau hoc ky 1, & bang 1, cho thdy chi s6 cac chi tiéu dwgc ki€ém tra ¢ cua
nam déu cé su phat trién cach biét. Tat ca 5/5 chi tiéu c6 duwoc y nghia thong ké voi
P<0.01~0,001; trong dé mtic tang tredng cta chi tiéu bat xa tai chd dat 7,55%, chay 30 mét dat
16,51%, chay 5 phtt tly strc chi dat 4,98%, luc bép tay thuan dat 10,37% va nam ngtra gap bung
dat 25,53%. Nhip do ting truong cta chi tiéu nhé nhat ¢ muc 4,98% (chay tuy stc 5 phat) va

cao nhat & mittc 25,53% (nam ngtra gap bung). Mt ting trudng trung binh ctia cac chi tiéu dat
12,98%.
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Bang 1. So sanh su phét trién thé luc ctia nam trude va sau hoc ky 1 (n=670)

Tredchocky1 | Sauhocky1 | Sosanh W%
TT | Chitiéu

Xa =0a | Xs =& | T P
1 Bt xa tai chd (cm) 203,11 | 14,35 | 219,00 | 10,23 | 2,990 | <0,01 7,55
2 Chay 30m (s) 5,77 0,38 4,89 022 |6,859 |<0,001 | 16,51

3 | Chay tuy stic 5 phut (m) | 935,13 | 51,23 | 982,12 | 33,62 | 3,020 |<0,01 | 4,98

4 Lwec bop tay thuan (Kg) | 40,20 2,63 44,60 | 1,65 |5,682 |<0,001 | 10,37

Nam ngtta gip bung
5 15,17 4,18 1961 | 270 |8351 |<0,001 |2553

Sh

3.1.2. Panh gia dién bién thé luc ctia nam sau hoc ky 1 va sau hoc tap hoc ky 2

Bang 2. So sanh sy phat trién thé luc ctia nam sau hoc ky 1 va sau hoc ky 2 (n=670)

Sauhocky1 | Sauhocky 2 So sanh

TT | Chitiéu W%
Xa +6a | X8 =& | T P

1 Bat xa tai chd (cm) 219,00 | 10,23 | 222,01 07,23 | 1,346 | >0,05 1,36

2 Chay 30m (s) 4,89 0,22 4,80 0,12 | 2,259 | <0,02 1,85

3 Chay tuy sttc 5 phut (m) 982,12 | 33,62 | 1049,30 | 22,62 | 3,578 | <0,001 | 6,61

4 | Lucbop tay thuan (Kg) | 44,60 | 1,65 |[4722 |1,65 |4,768 |<0,001 | 5,70

5 Nam ngtra gap bung (51) 19,61 2,70 21,12 1,15 | 3,373 | <0,001 | 7,41

Két qua ¢ bang 2 cho thdy chi s6 cac chi tiéu thé luc duoc kiém tra ctia nam sau hoc ky 1
va sau hoc ky 2 déu c6 sy phat trién; tuy nhién, chi c6 4/5 chi tiéu dat duoc y nghia thong ké véi
P<0,02~0,001; trong d6 mttc tang triedng ctia chi tiéu chay 30 mét dat 1,85%, chay 5 phut tuy stc
dat 6,61%, lwc bop tay thuan dat 5,70% va nam ngtta gap bung dat 7,41%. Chi tiéu bat xa tai chd
c6 muc tang truong chi 1,36%, chuwa dat dwoc do tin cay thong ké véi P>0,05. Nhip d6 tang
truong cta chi tiéu nhé nhat & mic 1,36% (bat xa tai chd) va cao nhat & mitc 7,41% (ndm ngtra

gap bung). Mtic tang tredng trung binh cua cac chi tiéu dat 4,58%.
3.1.3. Danh gia dién bién thé lyc ctia nam trwdce hoc ky 1 va sau hoc ky 2

Két qua ¢ bang 3 cho thdy chi sd cac chi tiéu thé lwc dugc kiém tra ctia nam truede hoc ky

1 va sau hoc ky 2 déu c6 sy phat trién cach biét. Ca 5/5 chi tiéu c6 dugc y nghia thong ké voi
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P<0,001; trong d6 mttc tdng tredng ctia chi tiéu bat xa tai chd dat 8,90%, chay 30 mét dat 18,35%,
chay 5 phut tuy sttc dat 11,50%, luc bop tay thuan dat 16,06%, va nam ngita gap bung dat
32,79%. Nhip do6 tang trudng & chi tiéu nho nhat 6 mac 8,89% (bat xa tai chd) va cao nhat dat
32,79% (ndm ngtra gap bung). Mtic ting truong trung binh ctia cac chi tiéu dat 18,12%.

Bang 3. So sanh su phat trién thé luc ctia nam trudc hoc ky 1 va sau hoc ky 2 (n=670)

Trwdchocky1 | Sau hoc ky 2 So sanh

TT | Chitiéu W%
Xa +0a | Xs =0 | T P

1 Bat xa tai chd (cm) 203,11 14,35 | 222,01 | 17,23 | 7,404 | <0,001 | 8,89

2 Chay 30m (s) 5,77 0,38 | 4,80 0,32 | 22,859 | <0,001 | 18,35

3 Chay tuy strc 5 phiat (m) | 935,13 51,23 | 1049,30 | 53,62 | 17,780 | <0,001 | 11,50

4 | Lucbop tay thuan (Kg) | 40,20 2,63 | 4722 | 265 |20,682 | <0,001 | 16,06

5 | N&m ngira gap bung (Sl) | 15,17 418 |21,12 |1,75 |29,353 | <0,001 |32,79

Ban luén vé sy ting tredng thé luc & nhém nam sau 1 ndm hoc tip mén hoc GDTC

Két qua ¢ bang 1 cho thay tat ca cac chi sd vé thé luc trude va sau hoc ky 1 déu co su phat
trién vuot trdi. Mot trong nhitng nguyén nhan tao dwoc sy dot pha ctia cac chi tiéu trén chinh la
nho su diéu chinh & mon hoc dau tién ctia chwong trinh mén hoc GDTC véi muc dich chuén bi
thé luc cho sinh vién. Trong khi d6, ¢ bang 2, két qua cua cac chi sd sau hoc ky 2 so véi sau hoc
ky 1 cling rat c6 y nghia véi 4/5 chi tiéu dat y nghia thong ké véi P<0,02~0,001, tuy nhién két
qua nghién ctu ctia ching t6i cho thay su phat trién cac chi tiéu thé lwc cia nam 6 giai doan
nay so véi giai doan dau va cudi hoc ky 1 c6 mutec tang treong trung binh, chi dat xap xi hon 1/3
(4,58% va 12,46%). Nhu vay, sau giai doan chuan bi thé luc 6 hoc ky 1, sinh vién duoc hoc tap
theo cac mén thé duc va thé thao khac ¢ hoc ky 2, trén nén tang thé lyc dang c6 viéc hoc cac
mon thé duc, thé thao trd nén thuan lgi hon, tuy vay chi c6 3/5 chi s6 & cac tiéu chi dat duoc y
nghia thong ké v4i P>0,001, sy bién déi ¢ 2 tiéu chi thé luc con lai cling dat y nghia thong ké
nhung chi &@ mtc P<0,05~0,01, su bién d6i chi & mtc 16n hon sy phét trién sinh ly tw nhién theo
Itra tudi (bat xa tai chd 1,36% va chay 30m 1,85%).

Xét v€ sy tdng truong 6 mot sd chi tiéu riéng 1é & 2 giai doan hoc tap thudc hai hoc ky,
két qua nghién ctru cho thay chi s6 luc bdép tay thuan cé sy ting truong rat tot & hoc ky 1
(10,37%) nhung lai ting triedng rat cham & hoc ky 2, chi xap xi 1/2 (5,70%); chi s6 nam ngtra gap
bung ciing cho két qua tuwong tw (25,53% va 7,41%), chi tang trudong xap xi hon 1/3; ¢ chi tiéu
chay 30 mét muc tang treong vuot troi & hoc ky 1 nhung ¢ giai doan két thic hoc ky 2 thi sw
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tang trudng lai rat thap (16,51% va 1,58%). Riéng & chi tiéu chay 5 phut tuy stc su tdng truong
0 2 hoc ky twong d6i 6n dinh va ¢6 sy phat trién t6t hon ¢ hoc ky 2 (4,98% va 6,61%).

So sanh két qua tdng thé ca nam hoc & bang 3 va biéu do 1 cho thay sy tdng trwong cac

chi s& thé luc cia nam c6 y nghia thuyét phuc voi cac chi s6 T tinh vuot trdi cac chi s6 t bang

(1,960), mtic tang trieong trung binh sau mdt ndm hoc tap c6 y nghia voi két qua 1én dén 18,12%.

1

8,35%

Bat xa tai Chay 30m  Chay tuy stc

chd (cm) (s)

Biéu db 1: Sy ting trwéng thé lye cia Nam

5 phut (m)
¥ Sau hoc ky 1 ™ Sau hoc ky 2

Luc bop tay  Nim ngita
thuén (Kg)  gép bung
(S

3.2. Dénh gia dién bién thé lyc cia nit

3.2.1. Danh gia dién bién thé luc ctia nit trwdc va sau hoc ky 1

Bang 4. So sanh sy phat trién thé lyc cua ni truede va sau hoc ky 1 (n=530)

Trwdc hoc ky 1 | Sau hocky 1 So sanh
TT | Chi tiéu W%
Xa +0a | X8 =68 | T P
1 Bat xa tai chd (cm) 150,00 | 18,63 | 158,00 | 12,15 | 2,226 | <0,01 | 5,19
2 Chay 30m (s) 6,82 0,83 | 6,42 0,44 | 3,520 | <0,001 | 6,04
3 Chay tuy sttc 5 phuat (m) 820,00 | 31,90 | 846,00 | 22,81 | 2,276 | <0,02 | 3,08
4 Lwtc bop tay thuan (Kg) 25,54 1,23 | 27,00 1,47 3,432 | <0,001 | 5,55
5 Nam ngtra gap bung (5) 13,22 1,34 15,07 1,46 4,20 <0,001 | 13,07

Két qua trudce va sau hoc tap hoc ky 1, & bang 4, cho thay chi s cac chi tiéu thé luc ctia ni

O thoi diém sau hoc ky 1 déu c6 su phat trién vuot trdi; Ca 5 chi tiéu déu dat duoc y nghia

thong ké voi P tir 0,02~0,001; trong d6 muic tang truong cua chi tiéu bat xa tai chd dat 5,19%,

chay 30 mét dat 6,04%, chay 5 phut tity stic dat 3,08%, liec bép tay thuan dat 5,55% va nam ngtra
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gap bung dat 13,07%. Nhip d6 tdng trudng & chi tiéu nho nhat ¢ muc 3,08% (chay tuy stc 5
phtit) va cao nhat dat mutc 13,07% (nam ngtra gap bung). Mttc ting trudong trung binh ctia cac
chi tiéu dat 6,58%.

3.2.2. Panh gia dién bién thé luc ctia nit sau hoc ky 1 va sau hoc ky 2

Két qua ¢ bang 5 cho thay chi s cac chi tiéu thé luc ctia nit duoc kiém tra sau hoc ky 1 va
sau hoc ky 2 déu c6 su phat trién dong déu. Co 4/5 chi tiéu dat duoc y nghia thong ké voi
P<0,02~0,001; trong d6 mttc tang triedng ctia chi tiéu chay 30 mét dat 3,48%, chay 5 phut tuy stec
dat 3,60%, luwc bop tay thuan dat 3,63%, va nam ngtra gap bung dat 5,98%. Chi tiéu bat xa tai chd
c6 muc tang treong chua dat dwgce do tin cay thong ké véi P>0,05. Nhip d6 tang truwong cta chi
tiéu nho nhat & muc 1,25% (bat xa tai chd) va cao nhat dat muic 5,98% (ndm ngtra gap bung).

Mtic tang tredng trung binh ctia cac chi tiéu dat 3,58%.

Bang 5. So sanh su phat trién thé luc ctia nir sau hoc ky 1 va sau hoc ky 2 (n=530)

Sau hoc ky 1 Sauhocky 2 | Sosanh

TT | Chi tiéu W%
X X X =% | T P

1 Bat xa tai chd (cm) 158,00 | 12,15 | 160,00 | 20,15 | 1,620 >0,05 1,25

2 Chay 30m (s) 6.42 0,44 6,20 0,87 3,298 <0,001 | 3,48

3 Chay tuy strc 5 phut (m) 846.00 | 22,81 | 877,00 | 20,81 | 3,160 | <0,01 | 3,60

4 Luc bop tay thuan (Kg) 27,00 | 1,47 28,00 | 147 |2330 |<0,02 | 3,63

5 | Ndmngtagapbung(Sl) |1507 |146 |1600 | 1,46 |[2857 |<0,02 |5.98

3.2.3. Danh gia dién bién thé luc ctia nit trede hoc ky 1 va sau hoc ky 2

Bang 6: So sanh su phat trién thé luc ctia nit trude hoc ky 1 va sau hoc ky 2 (n=530)

Truéchocky1 | Sauhocky2 | Sosanh

TT | Chi tiéu W%
Xa +da X =0 | T P

1 Bt xa tai chd (cm) 150,00 | 18,63 160,00 | 12,15 | 2,436 | <0,01 6,45

2 Chay 30m (s) 6,82 0,83 6,20 0,87 5,520 | <0,001 | 9,52

3 Chay tuy sttc 5 phut (m) 820,00 | 31,90 877,00 | 19,81 | 3,360 | <0,001 | 6,71

4 Luc bép tay thuan (KG) 25,54 1,23 28,00 | 1,03 |5,031 | <0,001 | 9,18

5 Nam ngtta gap bung (SL) | 13,22 1,34 16,00 | 1,26 6,015 | <0,001 | 19,02

Két qua 0 bang 6 cho thay chi sd cac chi tiéu thé luc cua nir dwoc kiém tra trude hoc ky 1
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va sau hoc ky 2 déu c6 sy phat trién cach biét. Ca 5/5 chi tiéu déu dat duoc y nghia thong ké véi
P<0,01~0,001; trong d6 mttc tang tredng cta chi tiéu bat xa tai chd dat 6,45%, chay 30 mét dat
9,52%, chay 5 phtt tuy stic dat 6,71%, luc bop tay thuan dat 9,18% va nam ngira gap bung dat
19,02%. Nhip d¢ tang trudng cua chi tiéu nho nhat & muc 6,71% (chay tuy stic 5 phut) va cao
nhat & mtc 19,02% (ndm ngira gap bung). Mtic ting tredng trung binh ctia cac chi tiéu dat
10,17%.

Ban luén vé sy ting tredng thé luc & nhém nit sau 1 ndm hoc tip GDTC

Két qua o bang 4 cho thdy tat ca cac chi sd vé thé lic ctia nit sau hoc ky 1 déu c6 s phat
trién vuot troi so véi dau hoc ky 1. Su tang truong rd nét & chi tiéu nam ngra gap bung
(13,07%), cac chi sd cua céc chi tiéu chay 30 mét, lwc bop tay thuan, bat xa tai chd va chay tuy
stee 5 phat 1an lugt 1a 6,04%, 5,55%, 5,19% va 3,08%. 4/5 ndi dung trén déu la ndi dung chinh ctia
hoc phan 1 ctia mén hoc GDTC hién nay, do vay da tao nén sy phat trién va nén tang thé luc

ban dau rat tot cho sinh vién trong giai doan dau hoc tap chwong trinh GDTC tai PHH.

Két qua ¢ bang 5 cho thay cac chi s6 cua cac chi tiéu sau hoc ky 2 so vdi sau hoc ky 1 tang
treong cham hon nhung cling c6 4/5 chi tiéu dat y nghia thong ké véi P<0,02~0,001, trong d6 chi
6 chi tiéu chay 30 mét dat do tin cay voi P<0,001, sy tang triedng ctia chi tiéu bat xa tai chd chua
dat duoc y nghia thong ké véi P>0,05. Su phat trién cac chi tiéu thé luc cta nit ¢ giai doan nay
so vOi giai doan dau va cudi hoc ky 1 dat murc tdng truong trung binh, xap xi hon 1/2 (6,58%,
3,58%). Xét v& cac chi sd riéng 1é, két qua ctia chi tiéu bat xa tai chd dat chi sd ting truong chi
xap xi 1/4 (5,19%, 1,25%); chi tiéu ndm ngira gap bung va chay 30 mét chi ting truong xap xi 1/2
(13,07%, 5,98%) va (6,04%, 3,48%); chi tiéu lyc bop tay thuén tang truong ciing chi xap xi hon
2/3 (5,5%, 3,63%). Riéng chi tiéu chay tuy stic 5 phut ¢6 sy tang trudong dong déu va co sw phat
trién hon giai doan hoc ky 1 (3,08% va 3,60%).



Nguyén Gang va cs Tap 132, S6 6C, 2023

19,02%

13,079

9,52% 9,18%

6,45% | 6,71%
5,19 p,04 5,550

3,089

Batxatai Chay 30m (s) Chay tiy sic Luc boptay  Nam ngita
chd (cm) 5phat (m)  thuan (KG) gédp bung
(SL)
B Sau hoc ky 1 ®Sau hoc ky 2

Biéu db 2: Sy ting truwéng thé lwe cia Niv

Nhu vay, sau giai doan chuan bi thé luc & hoc ky 1, sinh vién da dwgc trang bi co ban cac
t0 chat thé luc, nho d6 viéc tang truwong thé luc khi tham gia hoc tap ¢ hoc ky 2 dat dwgc cac két
qua twong do6i kha quan.

So sanh két qua ¢ giai doan dau hoc ky 1 va cudi hoc ky 2 & bang 6 va biéu d6 2 c6 thé
nhan xét rang su ting trudng cac chi s thé lwc cta nit cd y nghia thuyét phuc véi cac chi s§ t
tinh vuot trdi cac chi s6 t bang (1,960), mtc tang tredng trung binh sau mot ndm hoc tap véi két
qua 1én dén 10,17%.

Ban luén vé sy ting tredong thé luc & cic nhém nam va nit sau 1 nam hoc

Cac két qua 0 bang 1 va 4 cho thdy sy phat trién thé luc ctia nam va ni, ¢ thoi diém trude
va sau hoc ky 1, qua cdc chi s6 ¢ cac chi tiéu duoc kiém tra, déu cé sy khac biét va dat y nghia
voi P<0,02~0,001, tuy nhién mtc tang truong trung binh cua nam vuot trdi hin so véi ni
(12,98% va 6,58%). Ttr d6, ¢ thé nhan dinh réng, su tac ddng ctia hé thdng bai tap chudn bi thé
lwc hop ly cung véi giai doan phat trién manh mé cua sinh ly Itta tudi da tao nén sy tang truong

dot pha doi voi cac chi tiéu thé luc cia nam.

Cac két qua & bang 2 va bang 5 cho thdy céc chi sd ctia cac chi tiéu thé lyc ciia nam va ni
0 cudi hoc ky 2 déu co su phat trién va dat dugc cac két qua twong do6i kha quan, nhung chi dat
duoc xap xi 1/2 dén 1/3 so véi giai doan dau va cudi hoc ky 1. Chi tiéu bat xa tai chd tang
treong rat cham & hoc ky 2 (7,55% va 1,36%) d6i v6i nam va (5,19% va 1,25%) d6i voi nir. Chi
tiéu chay 30 mét cua nam ting it hon ¢ cudi hoc ky 2 (16,51% va 1,58%); d6i véi nit, su phat
trién & chi tiéu nay khong qué 16n & hoc ky 1 nhung van kha quan & hoc ky 2 (6,04% va 3,48%).
Cac két qua trén cho thay nang luc tdc d6 cd thé phat trién dén mot giai doan nhat dinh sé dan

dén hién tuong chitng lai hodc xuat hién hién tuwong hang rao tdc do, thanh tich khong phat

114



Jos.hueuni.edu.vn Tap 132, S6 6C, 2023

trién hodc phat trién rat cham, két qua nay hoan toan phu hop véi quy luat phat trién stc
nhanh. Riéng d6i véi nit, sy van dong dién ra trong qua trinh sdng c6 phan thdp hon nam
nhung dugc kich thich béi cac hé thong bai tap chudn bi nén tang thé luc ¢ hoc ky 1 nén nang
luc tiém tang vé tc d6 van duoc phat huy va su ting truéng & chi tiéu chay 30 mét & giai doan

hoc ky 2 van dat dwoc két qua kha quan.

Mtc téng truong trung binh cac chi tiéu & nam nhin chung t6t hon so véi nit ¢ giai doan
nay (4,58% va 3,58%).

Cac két qua o cac bang 3, 6 va cac biéu do 1, 2 cho thay su phat trién thé hién vuot trdi va
rd nét & tat ca cac chi tiéu ctia nam va nt, cac chi sd biéu hién muc tang trueong toi wu so véi
trinh d thé luc ban dau, tuy vay cac chi s& bat xa tai chd va chay tuy sttc 5 phtit ciia nam
(8,89%, 11,50%) va nit (6,54%, 6,71%) cé su phat trién kém hon so véi 3 chi tiéu con lai. Thuce t€
nay phu hop véi danh gia cua dé 4n phat trién tdm véc va thé luc nguoi Viét Nam: ”... stc
manh va stc bén cua thanh nién Viét Nam hién nay kém hon thanh nién cac nuéc trong khu

”

VUuC...

Mtc tdng tredng trung binh cua cac chi tiéu cua nam vuot xap xi gap doéi so voi niv
(18,12% va 10,17%). Tuy nhién so vdi tiéu chudn xép loai thé lwc HSSV Viét Nam thi cac két qua
cta nam clng chi dat duwoc xap xi muec tot, bat xa tai chd 1a 222cm (>225 cm), chay 30 mét la
4780 (<4'70), chay tuy strc 5 phat la 1049,30 mét (>1060 mét), luc bop tay thuan la 47,22kg
(>47,5kg) va chi tiéu nam ngtra gap bung la 21,12 1an ( >22 1an). D&i véi nit, két qua cac chi tiéu
chi & mttc dat va trén muc dat, trong d6 chi tiéu ndm ngtra gap bung la 16 1an (>=16 1an), chay
tiy stec 5 phut 1a 877mét (>=870 mét), chay 30 mét 1a 6720 (<= 6”70), bat xa tai chd 160 cm (>= 153
cm) va lwec bop tay thuén la 28,00 kg (>= 26,70 kg).

4. Kétluan

1. Su phat trién céc chi tiéu thé lyc ctia nam va nir & dau va cudi hoc ky 1 déu c6 sy vuot
trdi so voi dau hoc ky 1 va dat duoc y nghia théng ké véi P< 0,02~0,001; mtkc tdng trudng trung

binh ctia nam dat 12,98% va vuot troi so voi nit 6,58%.

2. Sy phat trién cac chi tiéu thé luc ctia nam va nit ¢ sau hoc ky 1 va cudi hoc ky 2 déu co
su tang truong, trong do co6 4/5 chi tiéu dwoc kiém tra dat y nghia thong ké véi P<0,02~0,001 doi
véi nam va P<0,02~0,001 d6i vé6i nit; chi tiéu bat xa tai chd ca nam va nit ¢ mic tang treéng
chua dat dugc y nghia thong ké véi P>0,05; miec tdng tredng trung binh & nam 16n hon so véi
n (4,58% va 3,58%).

3. Sau mdt ndm hoc, tat ca cac chi tiéu thé lyc ctia nam va nit déu c6 su tang truong vuot
trdi so voi dau hoc ky 1 va dat duoc y nghia thong ké véi P< 0001; mtuic tang tredng trung binh

ctia cac chi tiéu ctia nam vuot xap xi gap doéi so voi nit (18,12% va 10,17%). Tuy nhién so véi tiéu
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chuén xép loai thé luc HSSV Viét Nam thi cac két qua ctia nam ciing chi dat dwgc xap xi muec
t6t, bat xa tai chd 1a 222cm (>225 cm), chay 30 mét 1a 4”80 (<4'70), chay tuy stic 5 phut 1a 1049,30
mét (>1060 mét), liec bop tay thuan la 47,22kg (>47,5kg) va chi tiéu nam ngtra gap bung la 21,12

lan (>22 lan). D6i voi nit, két qua cac chi tiéu chi 6 mic dat va trén muc dat, trong d6 chi tiéu

ndm ngtra gap bung 1a 16 1an (>=16 1an), chay tuly sttc 5 phtt 1a 877mét ( >=870 mét), chay 30 mét
12 6720 (<= 6”70), bat xa tai chd 160 cm (>= 153 cm) va luc bop tay thuan la 28,00 kg (>= 26,70 kg).
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