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Tém tit. Hoc tap dua trén van dé€ la mét phuong phap 148y hoc sinh lam trung tam, trong d6 viéc hoc duoc
kich hoat, thiic ddy béi mot van dé thue tién, hoc sinh chinh 13 nguoi chi dong tim kiém thoéng tin thich
hop, tu kham phé kién thirc méi, d& hinh thanh cho minh phan “ly thuyét” nhim c6 dit kién thirc dé tiép
can va giai quyét van dé thuc tién. Bai bao dé xuat quy trinh xay dung van dé thuc tién (gom 4 budc) va to
chttc hoc sinh hoc tap duya trén van dé (gdm 4 bude) trong phan “Sinh hoc Té bao”, Sinh hoc 10 va van
dung quy trinh trong day hoc bai “Enzyme”. Thuc tién giang day & mét s8 truong trung hoc phd thong
cho thay, van dung quy trinh xay dung van dé thuc tién va to chitc hoc tap dua trén van dé trong phan
Sinh hoc t€ bao da phat trién duwgc néng luc sinh hoc, dac biét nang lwc van dung kién thiic va ki nang,
nang luc giai quyét van dé va sang tao, nang luc giao tiép va hop tac, dap tng duge dinh hudéng phuong

phép gido duc phat trién néng luc va phdm chét & treong phd théng hién nay.

Tir khoé: hoc tap dua trén van dé, van dé thuc tién, Sinh hoc t&'bao, Sinh hoc 10

THE PROCESS OF BUILDING PRACTICAL PROBLEMS AND
ORGANIZING PROBLEM-BASED LEARNING IN TEACHING
THE CELL BIOLOGY SECTION OF GRADE 10 BIOLOGY

Dang Thi Da Thuy?, Nguyen Thi Dieu Phuong?”, Le Thi Ngoc?
"Faculty of Biology, University of Education, Hue University, 34 Le Loi St., Hue, Vietnam,
2Chau Thanh High School, Ba Ria, Ba RiaVung Tau, Viet Nam

*Correspondence to Nguyen Thi Dieu Phuong ntdphuong.dhsp@hueuni.edu.vn

(Received: August 13, 2022; Accepted: September 13, 2022)




Nguyeén Thi Diéu Phwong va cs Tap 132, 6 6A, 2023

Abstract. Problem-based learning is a student-centered teaching method in which learning is motivated by
a practical problem and students actively seek relevant information, self-explore new knowledge to form
their own "theory" in order to have enough knowledge to approach and solve the problem. This article
proposes a process of building practical problems (4 steps) and organizing students for problem-based
learning (4 steps) in the "Cell Biology" section of Grade 10 Biology and applying the process in teaching
the "Enzyme" lesson. Teaching practice in some high schools shows that applying the process of building
practical problems and organizing problem-based learning in the Cell Biology section has developed
biological competency, especially such abilities as applying knowledge and skills, problem-solving,
creativity, communication and cooperation; hence, meeting the orientation of competency and quality-
developing education methods in high schools today.

Keywords: Problem-based learning, practical problems, Cell Biology section, Grade 10 Biology

1. Datvan deé

Chuong trinh gido duc pho théng ¢ muc tiéu phat trién phdm chét va nang luc (NL)
nguoi hoc; chu trong thuc hanh, van dung kién thiee, ki nang da hoc d€ giai quyét van dé
(GQVD) trong hoc tap va doi song. Mot trong nhitng dinh hudng vé phuong phap day hoc la t6
chtic hoc sinh (HS) hoc thong qua céc hoat dong kham phd van dé, hoat dong thuc hanh dé phat
hién va giai quyét nhitng van dé thuc tién (VDTT) trong doi song [1]. Thuyét kiéh tao 1a mot cach
tiép can st dung kinh nghiém thuc t€' d€ kién tao kién thic. Hoc tap dua trén van dé
(HTDTVD) da la mot trong nhitng phuwong phap sw pham kién tao sang tao nhat duoc st dung
trén toan thé gidi trong giang day Y hoc, Dugc, Sinh hoc, Hoéa hoc, Vat li, Khoa hoc mdi trueong,
Khoa hoc va Cong nghé... [2].

Noi dung phan Sinh hoc té'bao, Sinh hoc 10 nghién cttu don vi to chitc co ban cta sw song.
Thanh phan kién thtic chu yéu la cac kién thiic dai cwong vé thanh phan hda hoc, ciu tric va
chitc ndng cta cac thanh phan cau trac cua t&€ bao, vé cac qud trinh séng co ban 6 cap do Heé t&
bao nhu chuyén hoéa vat chat va nang luong, sinh truong, sinh san [3]. Noi dung kién thiic cd
nhiéu tng dung trong doi song nén rat thuan loi dé€ xay dung céc tinh hudng, cac boi canh thuc
tién trong day hoc. D€ van dung HTDTVD trong day hoc Sinh hoc t&€ bao, Sinh hoc 10, nhiing
VDTT nay chinh 1a diém khoi dau cho qua trinh hoc tap, tao hiing tht nhan thirc, nang cao
dong luc hoc tap cua HS [4]. Boi vi, cac khéi niém, qua trinh, quy luét sinh hoc néu dwgc hoc
trong ngtt canh tng dung cua nd sé thuc day HS kham pha kién thirc, hi€u va van dung dwoc
cac loai kién thtrc nay, hinh thanh va phat trién duoc NL sinh hoc, NL GQVD va sang tao, giao
tiép va hop tac... Chinh vi vay, viéc ndm vitng quy trinh xay dung VDTT va t& chticc HTDTVD
trong day hoc phan Sinh hoc té bao sé€ giup gido vién (GV) nang cao chat luong day hoc, dap

tng duoc dinh huéng d6i méi chwong trinh gido duc phd thong theo tiép can NL hién nay.
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2.  Phuwong phap nghién ctitu
2.1. Phuwong phap nghién ctru li thuyét

Nghién cttu cac van ban cta Bo Gido duc va Pao tao vé Chuong trinh gido duc pho
thong. Téng hop va phan tich cac tai liéu lién quan dén HTDTVD ¢ truong phd thong. Phan
tich cdu truc va ndi dung phan Sinh hoc t& bao, Sinh hoc 10, thu thap va lwya chon cac ndi dung
pht hop trong cdc tai liéu chuyén nganh lam co sé d€ xay dung VDTT va td chiec HS HTDTVD
trong day hoc phan Sinh hoc té bao.

2.2. Phwong phap chuyén gia

Lay y kién chuyén gia vé cac ndéi dung nhu: phuong phap HITDTVD, quy trinh xay dung
VDTT va quy trinh t6 chitc HTDTVD. Trao d6i va phan tich y kién ctia cac GV phé théng cd
kinh nghiém trong day hoc Sinh hoc d€ lam co s& doi chiéu gitta van dé nghién cttu ly thuyét

phtt hop va cap nhat so véi thuc tién day hoc.

3. Két qua nghién ctru va thao luan
3.1. Hoc tap dya trén van dé
3.1.1. Khai niém va dac trung caa HTDTVD

HTDTVD (Problem-based learning) da duoc dinh nghia khac nhau boi nhiéu tac gia. Theo
Barrows (1996), HTDTVD la mét phuong phap st pham kién tao trong d6 VDTT la trong tam
ctia tai liéu giang day, diém bat dau ctia qué trinh hoc tap cta HS, thtic ddy HS to mo va ham
hoc hoi, tao ra cdc muc tiéu hoc tap dinh huéng kham phd kién thicc méi d€ GQVD thuece tién;
Khi GQVD, HS lam viéc theo nhém dé thao luan va xem xét van dé; phan tich, tong hop thong
tin thu thap duoc d€ duwa ra giai phap t6t nhat [2]. Theo Hoang Thi Hong, Van Mai Huong
(2016), HTDTVD la mot phuong phap day hoc ma trong dé “Van dé- tinh huéng” da, dang
hodc sé dién ra trong thuc té, lién quan dén ndi dung hoc tap cua nguoi hoc, chira dung nhiing
diéu can li giai, nguoi hoc phai chu dong tim kiém, kham pha théng tin thich hgp d€ GQVD,
ngudi day gitt vai tro chi dao, t& chirc, huéng dan; thong qua viec GQVD, ngudi hoc sé chiém
linh duoc noi dung [5],[6]. Nhu vay, c6 thé hifu HTDTVD la mot phuong phap giao duc trong
d6 viéc hoc duoc thac ddy boi mot VDTT, HS duoc tiép can véi van dé€ ngay ¢ giai doan dau
cua mot don vi bai hoc. Trén co s van dé dugc néu ra, chinh HS phai la nguoi chu dong tim
kiém thong tin thich hop d€ GQVD, nghia la nguoi hoc phai tw kham pha dé hinh thanh cho
minh phan “ly thuyét” nham cé du kién thirc d€ tiép can va GQVD thuc tién.
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2.1.2. Khai niém van dé thuc tién

VDTT trong day hoc la van dé mo, xuat hién trong thuc tién cudc sdng va gan giii véi HS. D6 1a
nhitng van dé thiec hogc md phong lai van dé thuc, dugc GV xay dung dé& HS giai quyét nham dat
muc tiéu day hoc nhét dinh [7].

Trong HTDTVD, viéc lwa chon VDTT can tuan theo cac tiéu chi sau:

(1) VDTT duoc lya chon phai dap ting duoc muc tiéu phat trién NL sinh hoc, ddc biét la

NL van dung kién thirc va ki nang da hoc ctia cha dé/bai hoc.
(2) VDTT phai lién quan dén ndi dung trong tam cua chu dé/bai hoc.

(3) Trong HTDTVD, VDTT doéng vai tro la diém khoi dau, tao dong lwc, hing tha nhan
thire, kich hoat qua trinh hoc tap ctia HS. VDTT phai dinh huéng hoat ddng kham pha kién
thuc li thuyét d€ giai quyét VDTT.

(4) VDTT duoc tham khao tir cac nguon tai liéu dam bao tinh khoa hoc va tin cdy, hodc tt

thuc tién day hoc 6 phé thong...
(5) VDTT c6 d6 khé vira stec, phu hop vdi trinh d6 nhén thie cua HS.
2.1.3. Ddc trung caa HTDTVD
Tt cac dinh nghia trén, c6 thé thdy, HTDTVD c6 nhitng ddc trung nhu sau:

(1) VDTT la béi canh trung tam ctia hoat dong day va hoc. HS duoc tiép can véi van dé
ngay ¢ giai doan dau ctia mot don vi bai hoc. Van dé ¢6 thé 1a mot hién twong cta tu nhién hodc
la mot sy kién/tinh hudng da, dang hodc co thé sé dién ra trong thuc t€ va chita dung nhiing
diéu can duoc ly giai. Nhu vay, van dé la yéu t6 chinh cia HTDTVD. Cac van dé trong
HTDTVD dugc ngtr canh hoda tir nhitng van dé trong thé gidi thue va thuong la mot tap hop cac
mo ta vé cac hién teong hodc tinh hudng can duoc giai thich va giai quyét. Van dé thuong duoc
trinh bay dudi dang van ban, do6i khi kem theo hinh minh hoa, hinh anh, video va md phoéng,

v6i nhitng cau hoéi dinh huéng su kham pha, tim toi caa HS.

(2) Trén co s6 van dé duoc néu ra, chinh HS phai la nguoi chu dong tim kiém thong tin
thich hop dé€ GQVD, nghia la nguwoi hoc phai tuw kham phéa dé€ hinh thanh cho minh phan “ly
thuyét” nham c6 du kién thizc d€ tiép can va GQVD thuc tién. Khi giai quyét van dé, HS c6 thé
tién hanh quan sat, thi nghiém...; HS phai 1ap gia thuyét, thu thap thong tin, xay dung va thuc
hién ké hoach kiém ching gia thuyét, phan tich dir liéu... N6i cach khéc, chinh nguoi hoc phai tw
trang bi cho minh phan “ly thuyét” nham c6 du kién thiec dé tiép can va GQVD.

(3) HTDTVD tao diéu kién cho viéc hoc tap tu dinh hudng. Viéc GQVD thuc tién khong
phai 1a muc dich c6t 16i cia HTDTVD ma van dé chi 1a yéu t6 khoi dau cho viéc hoc. “HTDTVD
khong phai la GQVD moét cach tie nhién, ma né st dung mot van dé thich hop d€ nguoi hoc
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kham pha, phat hién va nang cao kién thitc va ki ndng thong qua hoc tap tu dinh hudéng”[8].
N6i cach khac, HS hoc dwoc cach hoc.

(3) GV 1a nguoi dinh hudng (chi ra nhitng di€u can dwoc ly giai cua van dé), tro giap (chi
ra ngudn thong tin, giai dap thac mac, c6 thé goi mo (néu can...), danh gia (kiém tra cac gia
thuyét, k& hoach thuc hién dé€ kiém ching gia thuyét va két luan ctia nguoi hoc), hé thong hoa

kién thire, khai quat hda cac két luan.

(4) Thao luan nhom 1a hoat déng cot 16i. Mdc du phwong phap nay c6 thé dugce ap dung
cho riéng titng ngwoi hoc, nhung thong thuong nguoi ta thuong két hop hoat dong ca nhan véi
hoat dong nhém. Théng qua thao luan 6 nhém nho, nguoi hoc chia sé ngudn thong tin va cung
nhau hinh thanh cac gia thuyét giup GQVD, kiém tra gia thuyét va di dén két luan. Nho hoat
dong nhom, nguoi hoc duoc ren luyén thém cac ky nang can thiét khac ngoai muc dich linh hoi

kién thte.

2.2. Quy trinh xdy dyng VDTT va t6 chitc HTDTVD trong day hoc phan Sinh hoc té bao,
Sinh hoc 10

Céan ctt vao ban chat cia VDTT, ddc trung cia HTDTVD, yéu ciu can dat va ndi dung
cua phan Sinh hoc t& bao, chung tdi xac dinh quy trinh xay dung VDTT va t6 chitc HTDTVD
bao gom hai giai doan: Giai doan xay dung VDTT cta chu dé/bai hoc trong chwong trinh va giai
doan t6 chitc HS HTDTVD chu dé/bai hoc dé.

Giai doan 1. Xdy dung VDTT ctia chii dé/bai hoc

Trong HTDTVD, VDTT la boi canh trung tam cta hoat dong day va hoc, la yéu td kich
hoat cho qua trinh hoc tap, hop tac va tu dinh hudng caa HS. Vi vay, viéc lua chon va xay dung
cac VDTT la rat quan trong. Sinh hoc 1a moén khoa hoc thuc nghiém nghién ctru tat ca cac cap to
chtic song trong mdi quan hé chat ché véi moi treong, nghién ctru vai tro ctia Sinh hoc ddi voi
sw phat trién bén viing cua moi truong song. Céc van dé trong cudc song lao dong va hoc tap
ctia HS, trong chan nudi, tang trot, xir 1i 6 nhiém moi treong, ndong nghiép va thiec phé’m sach,
trong y - duoc hoc la nguon tu liéu phong phu d€ gido vién lwa chon va xay dung cac VDTT cta

moi chu dé/bai hoc. Giai doan nay bao gom 4 budc nhu sau:
Buwéc 1. Xidc dinh muc tiéu ctia chii dél bai hoc

Can ctt vao yéu cdu can dat ctia chuwong trinh phan Sinh hoc t€'bao, GV xac dinh muc tiéu
HS can dat duoc sau khi hoc xong chu dé/ bai hoc. GV can xdc dinh cu thé muc tiéu vé NL sinh
hoc va NL chung (NL giao tiép va hop tac, NL GQVD va sang tao, NL tu chu va tu hoc), phdm
chéat. GV can phan tich rd muc tiéu vé NL sinh hoc, trong d6 chu trong NL van dung kién thire
va ki nang d€ dinh hudng cho viéc phat hién, lwa chon va xay dung VDTT, sao cho, viéc td chic
HTDTVD nay dat duoc muc tiéu ctia cha dé/bai hoc.
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Bugc 2. Phin tich ngi dung ciia chii dé/ bai hoc, phat hién va lya chon cic VDTT phu hop

Cén ctt vao muc tiéu da duogc phan tich 6 budc 1, GV xac dinh noi dung hoc tap cta cha
dé/ bai hoc. GV can xac dinh rd thanh phan kién thic la loai kién thirc khai niém hay qua trinh,
quy luat, hoc thuyét sinh hoc. D6i véi kién thiee khai niém, can phéan tich rdo cac dau hiéu ban
chat, dinh nghia khai niém. D&i véi kién thirc qua trinh sinh hoc can mo6 ta dién bién va phan
tich co ché ctia qua trinh. Doi v6i kién thire quy luét can xac dinh rd ndi dung va phan tich ban
chat quy luat. Pay chinh 1a co so khoa hoc cua cac VDTT lién quan. Tiép d6, GV st dung ki
thuat phat hién VDTT trong mot chtu dé/bai hoc, bao gom cac budc sau:

(1) Xac dinh kién thirc cot 161 (khai niém, qua trinh, quy luat).

(2) Tim hiéu VDTT lién quan, d6 c6 thé 1a nhitng hién twong, nhitng tng dung thuec tién
6 chita dung mau thuan, bat ngo, bi an...; hodc nhitng thi nghiém, nhitng cau chuyén ctia cac
nha khoa hoc da tim t0i, phat hién ra khai niém, quy luat...; hodc nhiing tranh luan chwa cé
cach giai quyét; hay nhiing quan niém sai lam cua HS vé khai niém, qua trinh...

(3) Xac dinh nguon cua tu liéu: tir bao, tap chi, sach chuyén nganh, video trén truyén
hinh, internet...

(4) Khai thac mdi quan hé gitta VDTT véi van dé ly thuyét caa chu d€, d6 chinh la co so
khoa hoc ctia VDTT

(5) C6 thé trao ddi, xin y kién vdi cac chuyén gia d€ hiéu rd VDTT.

Trén co s¢ d6, GV lya chon nhitng VDTT pht hop ctuia chu dé/ bai hoc.

Vi du: N6i dung chta d€ “Thanh phan hda hoc cta té'bao” ¢é cac khai niém carbohydrate,
protein, nucleic acid, lipid, van dung ki thuéat phéat hién VDTT, c6 thé c6 cac VDTT sau: (1) Thap
dinh dudng can d6i-Bi quyét dé€ c6 co thé khoe manh; (2) Ché' do an cau vong cé thue sw mang
lai 101 ich cho stic khoe?; (3) Tai sao can doc thong tin dinh dwdng trén nhan mac khi st dung
thuc phdm?; (4) Xét nghiém DNA d€ xac dinh quan hé huyét thong (hodc truy tim hung thu);
(5) Bo hoan toan m& dong vat chi dung dau thuc vat, dung hay sai?...

Buwéc 3. Bién soan VDTT

Trén co so cac VDTT da lwa chon ¢ budc 2, GV gia cong s pham dé bién soan van dé.

Mot VDTT thuong bao gom cac thanh phan chinh nhu sau:

(1) Muc tiéu: Day 1a nhitng yéu cau HS can dat duoc khi giai quyét VDTT. Muc tiéu nay

cting chinh 1a mét trong nhiing muc tiéu hoc tap ctia cha dé/bai hoc.

(2) Tiéu dé: Can ctt vao muc tiéu, ndi dung trong tam cua VDTT, GV dit tiéu dé phu hop.
Tiéu dé c6 thé 1a dang cau hdi hay cum tir cd dong... sao cho thé hién dugc van dé c6t 16i, kich
thich hitng tht nhan thitc ctia HS.
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(3) Phiin mo ta: N6i dung caa VDTT c6 thé 1a mét hién twong cua thé gidi song, mot ing
dung trong thuc tién hodc 1a mot sy kién/tinh hudng da, dang hodc co thé sé dién ra trong thuec
tién hoc tap va doi sdng... Van dé thuong dugc trinh bay dudi dang van ban, déi khi kém theo
hinh minh hga, hinh anh, video, véi nhitng cau hoi dinh hudéng s kham pha, tim toi cua HS.
Van dé can duoc mo ta khuc chiét va can thuc hién cac chitc ndng li luan day hoc nhu: chita
dung van dé va co thé c6 xung dot; co thé cd nhiéu cach giai quyét; HS co thé trinh bay theo
cach hiéu cua minh; can vira sttc va HS c6 thé giai quyét dugc trén co sé kham pha kién thiee

mdi, van dung kién thitc va ki nang da co.
(4) Ngudn tai liéu xudt xir: ghi 16, chinh x4c ngudn trich dan, tham khao néu cé.

(5) Phin nhi¢gm vy ciia nguoi hoc: Xac dinh nhiing nhiém vu HS can thuc hién khi kham
phé giai quyét VDTT. Cac nhiém vu can rd rang, vita stic va nham GQVD dit ra dé dat duoc
muc tiéu ctia van dé va muc tiéu caa chua dé/ bai hoc. GV xay dung cac dap an cua van dé. Mat
khac, GV cling can du kién cac tinh hudng giai quyét nhiém vu cta HS d€ ¢é thé dinh hudéng
pht hop, kip thoi. GV can luu y: Trong HTDTVD, HS duoc tiép can véi VDTT ngay ¢ giai doan
dau ctia mét don vi bai hoc. HS 1a nguoi phai cht dong tim kiém thong tin tir tai liéu hoc tap
(sach giao khoa (SGK), tai liéu tham khao ...) d€ GQVD. Noi cach khac, HS chinh la nguoi phai
tw trang bi cho minh phan “ly thuyét” nham c6 du kién thirc, ki nidng d€ tiép can va giai quyét
VDTT. Vi vdy, trong phan nhiém vu, GV can dinh huwéng HS nghién ctu phan ly thuyét trude,
lam co so d€ giai quyét VDTT.

(6) Tai ligu hoc tiap: D€ GQVD, HS can phai tim kiém thong tin tt tai liéu hoc tap bao gom:
SGK, tai liéu tham khao... Tai liéu tham khao rat da dang, c6 thé tt sdch, bdo, tap chi khoa hoc,
phan mém mo phong, thi nghiém c6 trén cac website khoa hoc, gido duc... Ngoai ra, GV c6 thé
dinh hwdng giap HS ty tim tai liéu.

Bugc 4. Thir nghiém va hoan thién VDTT, thiét ké'ké hoach bai day ciia chii dé/bai hoc

GV ¢6 thé thir nghiém VDTT v6i mot nhom nho. Trén co s& dd, c6 thé bién tap lai VDTT
dé€ hoan thién hon. Tiép d6, GV thiét ké' ké hoach bai day cuia chu dé/ bai hoc véi thoi lugng
theo phan phoi chwong trinh, trong dé VDTT la diém xuat phat cho hoat dong kham phd kién
thire caia HS. GV xéc dinh thoi gian, dia diém HS hoat dong ca nhan, nhém d€ GQVD va bao
cao két qua GQVD (thuc hién ¢ 16p hay ¢ nha), danh gia két qua GQVD cta HS. Luu y: GV dua
trén céac tiéu chi danh gia ké hoach bai day theo céng van 5512/BGDDT-GDTrH dé hoan thién
ké hoach bai day cua minh [9]. Péng thoi, GV ciing bién soan céng cu danh gia HS (GV danh
gid HS, HS tu danh gid va danh gid dong dang) va cac bién phap nham kich thich, dong vién
HS tham gia cac hoat dong HTDTVD.

Giai doan 2. T6 chiic hoc tdp dva trén vin dé

Dua trén ké hoach bai day c6 st dung VDTT da thiét ké ¢ giai doan 1, GV t6 chiic HS
HTDTVD. Giai doan nay bao godm 4 budc nhu sau:
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Buwoc 1. HS nhin dign VDTT va xdc dinh muc tiéu hoc tdp ciia chii délbai hoc.

Viéc hoc ctia HS dugc bat dau bang mot VDTT can giai quyét sé tao hiing thi nhan thic,
nang cao dong luc hoc tap cua HS hon la bt dau béng cac su kién, kién thic li thuyét. Boi vi,
cac khai niém, qua trinh, quy luat sinh hoc néu duoc hoc trong ngir canh ting dung cua né sé
gitip HS khong nhiing hiéu sau sic kién thitc ma con phat trién dwoc NL van dung kién thie, ki
ndang, NL GQVD.

GV gidi thiéu VDTT cua chu dé/bai hoc. HS hoat dong nhom, thao luén, phan tich, nhan
dién van dé, xac dinh nhitng tir khda cot 16i. Tiép dd, GV yéu cau HS hoat dong ca nhan va
nhom liét ké nhitng diéu da biét va chua biét vé van dé. Tr d6, GV dinh hudéng HS xac dinh

muc tiéu cua viéc giai quyét VDTT dé va muc tiéu hoc tap ctaa chu dé/bai hoc.

Buwéc 2. Kham phd ngi dung kién thirc cua chii défbai hoc, dé xudt cdc gidi phdap GQVD, lia chon
va thyee hién gidi phdp gidi quyét VDTT

GV dinh huéng HS giai quyét VDTT thong qua hoat dong kham pha kién thitc méi bang
cac nhiém vu hoc tdp. GV gidi thiéu tai liéu hoc tap (SGK, tai liéu tham khao...). HS tim kiém va
chia sé thong tin, thao luan dé€ kham phd kién thitc méi lam co s& d€ GQVD thuc tién. Cu thé 1a:
xtt i thong tin, dwa ra cac lap luan thuyét phuc; dé xuat gia thuyét, 1ap ké'hoach kiém chiing gia
thuyét; thuc hién ké hoach GQVD; két luan van dé. Nhu vay, HS da tich hop kién thuc va ky
nang mdi ctia chu dé/bai hoc trong boi canh cua VDTT, tir d6 giai quyét duoc VDTT. Trong qua
trinh hoc tap theo phuong phap nay, thoi gian lam viéc doc lap (ca nhéan) ludn luan phién véi
thoi gian lam viéc nhom (c6 sy gitp do caa GV). GV la nguoi dinh hudng (chi ra nhitng diéu
can dugc ly giai ciia van dé), trg gitp (chi ra nguon thong tin, giai dap thac mac, cé thé goi mo)

néu can..., kiém tra cac gia thuyét, ké hoach thuc hién dé kiém ching gia thuyét ctia nguoi hoc.
Buoc 3. Trinh bay két qua gidi quyét VDTT, thao ludn

Cac nhém trinh bay két qua GQVD véi 1ap luan va minh ching rd rang. Cac nhém khac
c6 thé bd sung, hodc ddt cau hoi phan bién. Nhom trinh bay giai trinh va bao vé két qua cua
minh. GV ¢6 thé dat thém cac cau hoi mo rong, nang cao dé€ thao luan 16p, hiéu sdu hon vé van
de.

Buréc 4. Déanh gid két qua cua hoat dong hoc tdp dwa trén vin dé

GV str dung céc cong cu danh gia d€ dinh hudng cho HS dénh gia két qua hoc tap thong
qua danh gia dong dang va tu danh gia vé NL sinh hoc (NL nhén thikc sinh hoc, NL tim hiéu
thé' gidi song, NL van dung kién thitc va ky ndng da hoc), NL GQVD va sang tao, NL giao tiép
va hop tac, NL tu chu va ty hoc da dat ra ¢ phan muc tiéu (¢ bude 1). T d6, HS ¢6 thé tu diéu
chinh, chudn hoéa kién thitc, dong thoi c6 thé 1ap ké hoach cai tién viéc nhan dién va GQVD tiép
theo.
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2.3. Van dung quy trinh t8 chirc hoc tip duwa trén van dé trong day hoc bai “Enzyme” thudc
chu dé “Trao d6i chit va chuyén héa ning lwgng 6 t&€ bao”, Sinh hoc 10.

Giai doan 1. Xdy dung VDTT

Budc 1. Xac dinh muc tiéu cua chu dé/ bai hoc. Céan ¢ vao yéu cau can dat trong chuong

trinh Sinh hoc 10, GV xac dinh muc tiéu cua mach néi dung “Enzyme” nhw sau:

(1) NL sinh hoc: (1) Néu duwgc khai niém, cau trac va co ché tic dong ctia enzyme. (2)
Trinh bay duoc vai trd cia enzyme trong qua trinh trao doi chét va chuyén hoda nang luong. (3)
Phan tich dugc cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong xtc tac cta enzyme. (4) Thuc hanh: lam
duoc thi nghiém phén tich anh huong ctia mét s yéu td dén hoat tinh ctia enzyme. (5) Van
dung kién thiic vé enzyme dé giai thich cac hién tuong trong thuc tién va ting dung trong doi

song [3].

(2) NL chung: NL GQVD va sang tao: Phan tich dwoc tinh hudng trong thuc tién, phat
hién dwoc van dé, dé xuat cac giai phéap, lwa chon va thuc hién giai phap GQVD, két luan va
van dung trong GQVD méi; NL giao tiép va hgp tac: phan cong va thuc hién dugce cac nhiém
vy cia nhom, ting cuong kha nang trinh bay va dién dat y tudng; sw twong téc tich cuc gitra cac
thanh vién trong nhém khi thiee hién nhiém vu hop tac; NL tw cht va tw hoc: tie phan cong
nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém khi hop tac, quyét dinh cach thitc thuc hién nhiém vu

hop téc, danh gia vé quad trinh va két qua thyc hién nhiém vu hop téc.

(3) Phdm chdt: Chu dong, kién tri thuwe hién nhiém vu thu thap dit liéu d€ khdm phd van
dé. Co y thirc bao cao cac két qua da thu thap chinh xac khach quan dé chitng minh hoac phu
nhén gia thuyét da dat ra. C6 trach nhiém trong viéc thuwc hién cac nhiém vu duwoc giao, phdi
hop véi thanh vién trong nhém d€ hoan thanh nhiém vu. Cé y thtic ton trong y kién cua cac

thanh vién trong nhém khi hop tac.

Buoc 2. Phan tich ndi dung ctia chu dé/bai hoc, phat hién cdc VDTT d€ lpa chon van dé
phtut hop

Céan ct vao yéu can dat cua chwong trinh, GV xéc dinh ndi dung hoc tap cua bai hoc
“Enzyme” bao gom: (1) Khéi niém, ciu trac cua enzyme, (2) Co ché tac dong cuia enzyme, (3)
Vai tro ctia enzyme trong qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong, (4) Cac yéu td anh
huodng dén hoat ddng xtc tac cia enzyme, (5) Thuc hanh thi nghiém vé anh hudong cua mot s6
yéu t6 dén hoat tinh ctia enzyme, thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh b6t cua amylase.
GV xdc dinh thanh phan kién thitc cha yéu la kién thitc khai niém va quad trinh. Phan tich xac
dinh cac dau hiéu ban chét cua khai niém enzyme, co ché hoat ddng xuc tac cua enzyme, cac
yéu t6 anh huong dén hoat dong xuc tac cua enzyme. GV van dung ki thuat phat hién VDTT dé
phat hién cac van dé nhu: hdi chiing khong dung nap lactose, bot gidt sinh hoc, lam mém thit

bang du du hay dita, bo sung vitamin va khoang chat cho co thé, cho vat nuoi cay trong, ...



Nguyeén Thi Diéu Phwong va cs Tap 132, 6 6A, 2023

GV lya chon VDTT sao cho van dé do cé thé t6 chiie HS kham pha dwgc ca khéi niém,
ban chat, co ché hoat dong ctia enzyme, cac yéu t6 anh huong dén hoat dong ctia enzyme,
thong qua doé giai quyét dugc VDTT. Trong bai hoc nay, van dé “bot gidt sinh hoc” hoac van dé
“hoi ching khong dung nap lactose” dép tng duoc cac tiéu chi trén. Vi du: néu chon van dé
“bot gidt sinh hoc”, GV ¢6 thé gia cong s pham d€ tao thanh tinh hudng cé van dé: Bot gidt
sinh hoc ¢6 chtra enzyme loai bo duoc cac vét ban, vi sao khong duoc dung nudce soi khi st
dung bt gidt nay (hudng dén khai niém va cau truc ctia enzyme), lam thé nao dé kiém chiing
d6 co phai la bot gidt sinh hoc?, tai sao khong duoc dung bot gidt sinh hoc d€ gidt 4o quan bz?mg
lua? (huéng dén co ché hoat dong xuc tac ctia enzyme), tai sao bot gidt sinh hoc phéat huy hiéu
qua khi nhiét d6 dung dich dwdi 40°C? (hudng dén cac yéu td anh huong dén hoat tinh cua
enzym)... VDTT nay sé duoc GV xay dung hoan thién ¢ bweéc 3.

Buéc 3. Xay dung VDTT “Bot giat sinh hoc”

(1) Muc tiéu: Néu duoc khai niém, ciu trac va co ché tac ddng ctia enzyme. Phan tich
duoc cac yéu t6 anh huong dén hoat dong xuc tdc cta enzyme. Thyc hanh: lam duoc thi
nghiém phan tich anh hudéng cia mot s6 yéu td dén hoat tinh cua enzyme. Van dung kién thie
vé enzyme d€ giai thich cac cht thich trong thanh phan va huéng dan st dung ¢ nhan méac cta
bot giat sinh hoc.

(2) Tiéu dé: Can c& vao muc tiéu, ndi dung trong tam cta van dé “Bot giat sinh hoc”. GV
dat tiéu dé sao cho thé hién duoc van dé cot 164, kich thich hing thi nhan thiee cua HS, c6 thé
nhw sau: “Sttc manh ctia bot giat sinh hoc” hodc “Bot giat sinh hoc cé chita enzyme, cé dung

nhw 101 quang cao?”

(3) Phin mo ti: GV gia cong sw pham d€ ndi dung cta van dé cé thé la mot sy kién/tinh

hudng da, dang xay ra trong doi séng gia dinh, nhw sau:
Boét giat sinh hoc c6 chtta enzyme, c6 dung nhw 16i quang cao khong?

Khi nghe quang cdo v€ bot gidt sinh hoc 1a loai bot gidt chita cac enzyme c6 thé loai bo
cac vét ban “cung dau” nhat nhw dau mdg, tring, nudce thit va mau; than thién véi méi truong;
me ban Nga da mua ngay mot bao 5kg véi gia gap doi bot gidt thuong (video quang céo vé bot
gidt sinh hoc) (hinh 1). Tuy nhién, me Nga ban khoan khong biét loai bot gidt nay c6 dung nhu
101 quang cédo khong? Me lién st dung bot giat nay dé€ gidt ngay do dai lua. Chi cia Nga dang
lam thach gelatin hoa qua, lién ngan me lai, bao me hay doc ki hudéng dan trén bao bi bdt giat.
Sau do, chi da st dung cac nguyén liéu c6 trong bép nhu agar, gelatin d€ giap me kiém ching

loai bot gidt me mua cé phai la bot giat c6 chira enzyme.
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Trén bao bi ctia loai bot giat sinh hoc cé
ghi nhitng dong chit sau:

3 - Chtra dung enzim protease va lipase
- Hoat dong tot nhat ¢ nhiét d6 dudi 40°C

- Tranh dung nwdc s6i

V (DAINANGISSEES
i m%gm'___,, 5

FRAGRANCE - 0% XUT (NAGH!

- Khong dugc dung dé giat 4o quan bang
lua.
Hinh 1. Hinh anh minh hoa bot giat enzim
(Nguon: https://danhbaonline.vn/22/674/Bot-
Giat-Sinh-Hoc-Gia-Si.aspx) [10].

(4) Phin nhiém vu cua HS:

Nghién cttu théng tin trén két hop doc cac tai liéu hoc tap, thao ludn nhém dé hoan thanh
cac nhiém vu sau:

1. Enzyme 1a gi? Tai sao cac protease va lipase cé trong bot gidt cd thé danh bay cac vét

ban? Tai sao bt gidt sinh hoc “Tranh dung nuwdc s61”?
2. Tai sao khong duoc diing d€ giat 4o quan bang lua?
3. Lam thé nao dé kiém ching loai bjt gidt me ban Nga mua la bot gidt sinh hoc?
4. Tai sao bot gidt sinh hoc hoat déng t6t nhat & nhiét d6 dwdi 40°C?

(5) Tai ligu hoc tdp: SGK Sinh hoc 10, Phiéu hoat dong thwec hanh thi nghiém (THTN) s6
1,2,3, dung cy, vat liéu va hoa chat THTN (trinh bay ¢ giai doan 2).

- Cong cu déanh gia: rubric danh gia NL tim hiéu thé gidi song théng qua THTN, rubric
danh gia NL nhan thitc sinh hoc va NL van dung, rubric danh gia NL GQVD, rubric danh gia
NL giao tiép va hop tac, bang kiém dénh gia phdm chat trung thue, trach nhiém.

Budc 4. Thtr nghiém va hoan thién VDTT, thiét ké ké hoach bai day cua chu dé/bai hoc ¢

st dung van dé da bién soan

GV thtt nghiém VDTT trén véi mot nhém nhd, trén co so d6, co thé bién tap lai VDTT dé
hoan thién hon. Tiép d6, GV van dung HTDTVD d¢ thiét ké k& hoach bai day cta bai hoc
“Enzyme” trong d6 van dé “Bjt gidt sinh hoc cé chiva enzyme, co ding nhw 10i quang cdo khéng?”
dugc str dung trong hoat dong khoi dong va kham pha hinh thanh kién thiic méi. GV xac dinh
thoi gian (2 tiét), dia diém t6 chiece HTDTVD (hoat dong nao dwgc thuc hién trén 16p, & phong
thi nghiém hay ¢ nha). Tt d6, soan ké hoach bai day phu hop.
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Giai doan 2. Té chitc HTDTVD trong day hoc bai “Enzyme”
Buéc 1. HS nhéan dién VDTT, xac dinh muc tiéu hoc tap.

HS tiép nhan van dé thong qua tinh hudng (Bgt gidt sinh hoc ¢6 chita enzyme, cé ding nhw
loi quing cdo khong?), thao luan nhém dé phan tich tinh hudng va nhan dién van dé: Enzyme cd
trong bot gidt 1a gi? Lam thé nao d€ phat hién enzyme c6 trong té bao sinh vat? Lam thé nao dé
kiém ching bot gidt sinh hoc (phat hién enzyme trong bot gidt sinh hoc)? Vi sao bot gidt sinh
hoc khong dugc dung nude s6i? Enzyme hoat dong nhu thé nao? Vi sao khong dung bot giat
sinh hoc d€ giat ao quan bé“mg lua? Vi sao bot giat sinh hoc chi hoat déng tot nhat ¢ nhiét do
duwdi 40°C? HS thao ludn nhom, xac dinh nhitng tir khda trong van dé: Enzyme, hoat dong cua

enzyme, nhiét d¢ anh huong dén enzyme.

GV str dung ki thuat KWL (bang gém 3 cdt K,W,L) t6 chitc HS hoat dong cd nhan va
nhom xac dinh nhitng thong tin da biét va thong tin chwa biét, can tim hiéu d&€ GQVD. HS sé

hoan thién ndi dung & cot L ctia bang KWL sau khi hoc xong bai “Enzyme”.

Bang 1. N6i dung cac c6t K va L bai “Enzyme” cua bang KWL

Thong tin di biét vé VDTT (K) Thoéng tin chwa biét vé
VDTT (L)
- Tiéu hda 6 khoang miéng: bién d6i hda hoc (hoat ddng cta - Khai niém enzyme.

amilaza trong nudc bot da bién ddi mot phan tinh bot chin T
- C4u trac cua enzyme nhw

thanh duong mantose). Tiéu hda & da day, rudt non protease O A ,
& ) A day, Tuc p thé' nao? Hoat dong cuia

va lipase la cac enzyme trong hé tiéu hda (ndi dung: chitc nang enzyme tuan theo nguyén

cta hé tiéu hoa, chrong trinh mén Khoa hoc tir nhién 16p
8)[11].

téc nao? Nhitng yéu t6 nao
anh huong dén hoat dong
- Agar 1a mot polysaccharide, gelatin 1a protein. Lua to tam ctia enzyme?

dwoc cau tao tir p\rotem. Nhiét d6 cao c6 thé pha huy\cau trac - Tai sao bot giit sinh hoc
khong gian 3 chiéu cua protein (ndi dung: Thanh phan héa hoc

khong duoc giat do quan
cta té'bao, Sinh hoc 10) [3].

bang lua?

- Khi dun néng trong dung dich axit loang, tinh bot thuy phan | Nhiét d6 anh huong dén

t 1 . - ,
a0 ra glucose hoat dong cta enzyme nhw

(-C ¢H3¢05-), +nH,0 nC¢H,,04 thé nao?
t0
7 - Dua vao nguyén tac nao
- O nhiét d6 thuong, tinh bot (chin) bi thiy phan thanh dékiém chiing bot gist sinh
glucose nho xtc tac ctia enzyme thich hop. (N¢i dung: Tinh hoc?

bot va cellulose — chiwong trinh mén Khoa hoc tie nhién 16p 9)

[10]. - Vai tro cua enzyme.
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GV dinh hudng HS thao luan, dat cdu hoi cho nhau vé van dé “Bot giat sinh hoc ¢6 chira

enzyme, c6 dang nhuw quang cao”, ttr d6 xac dinh cac nhiém vu can giai quyét cua van dé (muc

tiéu cua van dé€), thong qua do, xac dinh muc tiéu cta bai hoc “Enzyme”.

Bang 2. Muc tiéu cta bai hoc “Enzyme”

Muc tiéu caa VDTT

Muc tiéu cua bai hoc “enzyme”

- Enzyme trong bot gidt 1a gi? Tai sao cac

protease va lipase c6 thé danh bay cac vét

- Néu duoc khai niém, ciu tric va co ché tac

dong ctia enzyme.

an? Tai Ot gidt sinh hoc kho A or PR . A
ban? Tai sao bot gidt sinh hoc khong duoc - Phan tich dwoc cac yéu t6 anh huong dén

dung nwrdc s6i? A ek
& hoat dong xtic tac ctia enzyme.

- Tai sao khong duoc dung dé gidt a0 quan ban, . \ Con
i & U gaeglatacq & | -Trinh bay dwoc vai tro ctia enzyme trong
lua? s PV PO
' qua trinh trao d6i chat va chuyén héa nang

- Lam thé nao dé€ kiém chiing loai bot gidt luong

i 3 ?
sinh hoc me ban Nga da mua’ - Thye hanh mot s6 thi nghiém vé enzyme.

- Tai sao b0t gidt sinh hoc hoat ddng tot nhat
& nhiét d6 dwdsi 400C?.

Budc 2. Kham pha kién thiie, dé€ xuét cac giai phap GQVD, luwa chon va thuc hién giai
phap GQVD.

Noi dung chinh cta bai hoc “Enzyme” bao gom: (1) Khai niém, cau trac ctia enzyme, (2)
Co ché tac dong cua enzyme, (3) Vai tro cia enzyme trong qua trinh trao ddi chat va chuyén
hoa nang luong, (4) Cac yéu t6 anh huong dén hoat dong xtic tac cua enzyme, (4) THTN vé anh
huong cua mot s6 yéu t6 dén hoat tinh cta enzyme, thi nghiém kiém tra hoat tinh thuay phan

tinh bot ctia amylase.

HS sé kham phd cac ndi dung trén trong qud trinh giai quyét cac nhiém vu cta VDTT
“Bot gidt sinh hoc c6 chita enzyme, c6 diing nhu quang cdo”, thong qua cac hoat ddng hoc tap
sau:

Hoagt djng 1. Tim hiéu khdi nigm enzym, cdu tric cua enzyme, vai tro ctia enzym dé gidi quyét
nhiém vy cua VDTT: Enzyme trong bt gidt sinh hoc la gi? Gidi thich tai sao khong dwroc dung niedc soi khi

s dung bét gidt sinh hoc?

GV chia nhém, HS hoat ddng nhém: Tim hiéu, chia sé thong tin va thao luan xt 1i thong
tin thong qua hoat dong THTN (dugc dinh huwéng bang phiéu THTN s6 1) nhu sau:
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PHIEU THUC HANH THI NGHIEM SO 1
Phat hién enzyme tir cic nguodn sinh vat
Buéc 1. Quan sét, dat cau hoi va xac dinh van dé nghién ctu

Quan sdt thuc tién: Xudt xat tay chan 1a di€u khong thé tranh khoi trong cudc song. Thong
thuong, khi bi xay xat ¢ da ching ta thuong riva vét thwong nho dé véi nude oxy gia. Co bao
gio ban thic mic: Tai sao dung dich H20: sti bot trén vét thuwong ma khong sui bot trén da
khong bi xay xat? Phai chdng trong t& bao ¢d chtta mot chat nao d6 tac dong dén dung dich
H202?

Vin dé nghién ciru: Hydrogen peroxide (H20z) sinh ra trong qua trinh trao ddi chat cua t&
bao, la chat doc ddi véi t&€ bao. Trong t& bao, H202 duoc phan hay dudi tdc dung cua cac
enzyme dac hiéu, do la catalase. Enzyme nay xtc tac s phan huy H20:2 thanh nwéc va khi oxy.
Phan tng nay c6 thé duoc phat hién bang cach quan sat bong bong oxy tao ra.

Trong cudc kham pha nay, ban sé tién hanh thi nghiém phat hién catalase c6 trong t&' bao
cua mot s6 sinh vat. Tlr d6, khdm phd vé khai niém enzyme, ciu trtic ctia enzyme, giai thich
duoc vi sao khong dung nwedce soi khi stt dung bot gidt sinh hoc.

Buéc 2. Nghién ctru tai liéu, dé xuat gia thuyét

Nghién ctru tai liéu hoc tap vé khai niém va cau tric cua enzyme dé xuat gia thuyét vé sw

c6 mdt cua catalase tir cdc ngudn sinh vat (khoai tay, dita, gan, thit,...).
Gia thuy@t (HS XAC GINN): ..eniiiiiii e

Buéc 3. Chuan bi mau vat, hda chat va dung cu: Mot ct khoai tay song, mot khoanh dita
tuoi, mot cu khoai tay chin va mot khoanh dita da ludce chin. Mot vai lat gan (ga hodc lon) song va
mot vai lat gan (ga hodc lon) da ludc chin. 10ml dung dich H202 3%, nuéc. Dao nho, 6ng nho giot,

dia petri, 6ng nghiém, kep dng nghiém [12].
Buéc 4. Lap k& hoach thi nghiém kiém ching gia thuyét

- Hay doc cac thong tin tir tai liéu hoc tap ma GV cung cap. Thao luan nhom, liét ké
nhiing giai phap (xay dung k& hoach thi nghiém) kha thi d€ kiém chiing gia thuyét da dé xuat

bang cach st dung cac mau vat, hoa chat va dung cu trén.

- Thao luédn nhém, lya chon, thong nhat mot giai phap (k& hoach thi nghiém) dé€ kiém
chiing gia thuyét.

MO ta cac budc tién hanh thi nghiém dé€ kiém chuing gia thuyét. Thiét 1ap bang mo ta cac
hién tuong quan sat dugc trong thi nghiém. Kiém tra ké hoach thi nghiém ctia nhém: Bién doc

1ap, bién phu thudc cta thi nghiém la gi? Cac bién kiém soat la gi? Nhom d6i chiing la gi?
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Trudc khi thye hién thi nghiém, hay dua GV kiém tra k&€ hoach ctia nhém va diéu chinh

(néu o).
Buéc 5. Thuc hién thi nghiém, phan tich két qua thi nghiém va két luan

- Tién hanh k& hoach thi nghiém ctia nhém, ghi lai dit liéu cta thi nghiém. D liéu cta thi
nghiém ung ho hay bac bo gia thuyét ctia ban? Ban ruat ra két luan gi qua thi nghiém trén?
- Néu khéi niém enzyme, cau truc ctia enzyme. Tai sao tranh dung nudc s6i khi stv dung

bot giat sinh hoc?

- Ban Nam ghi phan ting phan htty H202 c6 su xtc tac clia catalase nhu so d6 1. Ban Béac
ghi phan ¢ng phan huy H20: c6 sy xtc tac cua catalase nhu so d6 2. Theo em, cach ghi nao la

chinh xac. Tai sao?

catalase

2H,0, 2H,0 + O, 2H,0, + catalase 2H,0 + O,
So d6 1. Phan tng phan huy H202do ban So d6 2. Phan ting phan huy H202do ban
Nam ghi Bac ghi

- Tai sao trong chan nudi va trong trot, nguoi ta thuong chu y bd sung cac nguyén td vi

Irong, vitamin cho cay tr6ng va vat nubi?

Hoat dgng 2. Tim hiéu co ché hoat djng cia enzym. THTN kiém chirng bot gidt sinh hoc (c6 thé
thee hién 6 nha)

HS hoat dong nhém: Tim hiéu thong tin ¢ tai liéu hoc tap (GV chudn bi), chia sé thong tin
va thao ludn xt li thong tin thong qua hoat dong THTN sau:

PHIEU THU'C HANH THi NGHIEM SO 2
Tim hi€u co ché hoat dong xtic tic cia enzyme
Buéc 1. Quan sét, dat cau hoi va xac dinh van dé nghién ctu

Vi cac nguyén liéu nhu bt agar, bot gelatin, bot gidt sinh hoc, bot giat thuong, lam thé’
nao dé kiém ching bot gidt me ban Nga mua vé 1a loai bot gidt c6 chira protease? Tai sao chi
ctia Nga khuyén me khéng duoc dung bot gidt sinh hoc d€ git 4o quan bang lua?

Vin dé nghién citu: Trong cudc kham phda nay, ban sé tién hanh thi nghiém phat hién
protease cé trong bot giat sinh hoc, d€ kiém ching bot giat sinh hoc me ctia ban Nga mua c6
dung nhu 10i quang cao hay khong? Tt d6, néu dugc co ché hoat ddng cua enzyme, giai thich

duoc tai sao khong dugc dung bot gidt sinh hoc d€ gidt 4o quan béng lua.

Buéc 2. Nghién ctru tai liéu, d€ xuat gia thuyét
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- Doc thong tin va quan sat hinh anh vé co ché xuc tac ctia enzyme (& SGK Sinh hoc 10),
thao luan nhdm d€ mo ta giai doan co ban trong co ché xuc tac ctia enzyme. Ttr d6, néu nguyén

tac hoat dong xtc tac cia enzyme.

- Thao luén, dé xuat gia thuyét d€ kiém chung bot gidt me ban Nga mua vé la loai bot gidt
c6 chita protease vdi cac nguyeén liéu thach agar, thach gelatin, bot giat sinh hoc, bot giat
thwong.

Buéc 3. Chuan bi mau vat va dung cu: Poc ki hudng dan str dung ctia goéi bot agar va goi
bot gelatine d€ chuan bi hai dia thach nho véi liéu lwgng nhw nhau: 1 dia thach 1am tir agar va 1
dia thach lam tir gelatine. Hai mudng nho bt giit thong thuong va hai mudng nho bot gigt sinh

hoc.

Buéc 4. Lap k&' hoach TN kiém chiing gia thuyét

Doc cac thong tin tir tai liéu hoc tdp ma GV cung cdp. Thao luan nhém, liét ké nhirng giai
phap (k& hoach thi nghiém) kha thi d& kiém chiing gia thuyét da dé xuat bang cach st dung cac
mau vat va dung cu trén.

Thao luan nhdém, lua chon, thong nhat mét giai phap. Mo ta cdc budce tién hanh thi
nghiém. Thiét 1ap bang mo ta cic hién twong quan sat duoc trong thi nghiém. Kiém tra ké
hoach thi nghiém ctia nhém: Nhom d6i ching trong thi nghiém nay la gi?

Trudce khi thye hién TN, hay dua GV kiém tra ké' hoach ctia nhém va diéu chinh (néu c9).

Buéc 5. Thuee hién thi nghiém, phan tich két qua thi nghiém va két luan: (1) Giai thich cac
hién tuong quan sat dwoc ¢ cac dia thach. (2) Di liéu cua thi nghiém tng ho hay bac boé gia
thuyét ctia ban? (3) Ban rat ra két luan gi qua thi nghiém trén? (4) Hay sit dung cac manh bia
cting lam mo hinh dé€ giai thich co ché'hoat dong ctia enzyme. (5) Tai sao khong duwgc dung bot
git sinh hoc dé gidt 4o quan bang lua? (6) Hay dé xuat y twdng méi dé kieém ching bot giat
sinh hoc c6 chtta enzyme?

Hoaqt dgng 3. Tim hiéu cdc yéu to dnh hwéng dén hoat déng xiic tdc ciia enzyme (Thuc hién &
phong thi nghiém).

HS hoat déng nhém: Tim hiéu, chia sé théng tin lién quan dén van dé va thao luan xw li
thong tin thong qua hoat dong THTN v6i phiéu THTN s6 3 nhu sau :

PHIFU THUC HANH THI NGHIEM SO 3
Tim hi€u dnh hudng ctia nhiét d9, d6 pH dén hoat dong xtic tac cia enzyme

Buéc 1. Quan sat, dat cau hoi va xac dinh van dé nghién ctu

Tai sao bot giat sinh hoc hoat dong t6t & nhiét d¢ dwdi 40°C?
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Vin dé nghién ciru: Trong cudc kham phd nay, ban sé tién hanh thi nghiém tim hiéu anh

huodng cua nhiét d6 dén hoat dong xtic tac ciia enzyme.

Lam thé nao dé€ xac dinh duwoc anh huong cta ctia nhiét do dén hoat dong xtc tac cua

enzyme?
Buéc 2. Nghién ctru tai liéu, d€ xuat gia thuyét

Thao luan nhém dé xuat gia thuyét vé anh hudng ctia nhiét d6 dén hoat déng xuc tac cua

enzyme phan huy protein.
Gia thuyét (HS xac dinh): ..ot

Buwéc 3. Chudn bi mau vat, hda chat va dung cu: Qua da hodc qua du du xanh, 1 qua
tring ga song, nudc dd, nudc so6i, nwdc cat, dao got hoa qua, pipep, 6ng nghiém, dung cu ép
qua hodc chay, coi s, diia thuy tinh, bat ghi nhan ¢ 6ng nghiém, cdc dung nudce soi, hdp cach
nhiét dung nudc d4, giady loc, phéu, dong ho [11].

Buéc 4. Lap ké hoach thi nghiém kiém ching gia thuyét

Doc cac thong tin tie tai liéu hoc tdp ma GV cung cdp. Thao luan nhém, liét ké nhitng giai
phap (k& hoach thi nghiém) kha thi ma ban c6 thé kiém chiing gia thuyét da dé xuat bang cach
st dung cac mau vat, héa chat va dung cu trén. Thao luén nhom, lya chon, thong nhat mot giai
phép. Mo ta cac budc tién hanh thi nghiém.

Thiét lap bang mo ta cac hién twong quan sat dugc trong thi nghiém. Kiém tra ké hoach
thi nghiém ctia nhom: Bién doc lap, bién phu thudc cua thi nghiém la gi? Cac bién kiém soat la
gi? Ban da thiét k& mot bang dé thu thap dit liéu chua? Ban sé phan tich di liéu ctia minh nhwe
thé nao?

Trudc khi thyee hién thi nghiém, hay nho gido vién kiém tra k& hoach ctia nhém va diéu

chinh (néu co).
Buéc 5. Thuc hién thi nghiém va phéan tich két qua thi nghiém, két luan va van dung

Tién hanh ké'hoach thi nghiém ctia nhom, ghi lai dit liéu ctia ban va hoan thanh bang di

liéu ctia nhém.
(1) Lap d06 thi thé hién mdi quan hé gitra nhiét d¢ va tdc dé phan ting do enzyme xuc tac.
(2) Dit liéu cua thi nghiém tng h¢ hay bac bo gia thuyét ctia ban?
(3) Ban rut ra két luan gi qua thi nghiém trén?
(4) Tai sao bot giat sinh hoc hoat dong tot ¢ nhiét d6 dwdi 40°C?

(5) Gelatin trai cay la mon giai khat wa thich vao ngay he. Nga c6 thé lam gelatin véi

nhiéu loai trdi cdy nhw dau tay, nhan, xoai nhung khong thé nao lam thanh cdng mén gelatin
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dtra, ndé khong thé dong tu lai duwgc. Nhung chi cua Nga, lam mén nay rat thanh céng. Vay, bi

quyét dé€ lam gelatin véi dira 1a gi?

(6) Hay dé xuat gia thuyét vé anh hudng cia pH moi truong dén hoat tinh ctia amylase.
Ttr d6, thiét ké'thi nghiém dé kiém ching gia thuyét da dé xuat.

(7) Cau héi mo rong, nang cao (dinh hudéng HS tim hiéu chuyén dé “Cong nghé enzyme
va ting dung”): Enzyme la protein c6 trong co thé song, vi vay rat dé mat hoat tinh sinh hoc khi
bi tach ra khoi t€ bao va co thé. Trong san xuat ché phdm enzyme, viéc gitt duoc hoat tinh cua
enzyme la di€u quan trong. Nguoi ta thueong thu nhdn enzyme tir cac ngudn sinh vat. Ban Lan
cho rang ngudn enzyme c6 thé la gan, da day, tuy tir dong vat (dé, bo...); qua dita, qua du du.
Theo em, y kién d6 cé hop ly khong? Co thé thu nhan enzyme tit cac ngudn sinh vat nao nira?

Quy trinh san xuat enzyme tir cdc ngudn sinh vat trén duwgc tién hanh nhu thé nao?

Cac phiéu hoat dong THTN nay dwoc HS thao ludn nhom chudn bi (néu gia thuyét, 1ap
kéhoach thi nghiém) vao thoi gian ngoai gio 1én 16p, GV kiém tra ké'hoach THTN, c¢6 thé diéu
chinh, bé sung hoan thién. Trong gio 1én 16p tai phong thuwc hanh, ciac em sé tién hanh thi

nghiém, hoan thién cac yéu cau 6 budc 5 cua phiéu thuc hanh (ghi cau tra 161 vao phiéu).

Nhu vay, thong qua 3 hoat dong THTN, HS da tich hop viéc kham pha kién thiec va ky
nang moi cua bai hoc “Enzyme” trong bdi canh caa VDTT “Bgt gidt sinh hoc c6 chita enzyme, cé
diing nhw 101 quang cdo?”. HS khong nhitng dat dwgc muc tiéu cua viéc giai quyét VDTT nay ma
con dat dwgc muc tiéu cua bai hoc. Bong thoi, HS duoc ren luyén ky nang hop tac thu nhan,

phan tich va van dung thong tin, k§ ndng giao tiép hiéu qua trong lam viéc nhom.

Buoc 3. Trinh bay két qua GQVD, thao luan. Budc nay duoc thuc hién sau mot hodc hai
hoat dong THTN, tuy theo GV sép x€p thoi gian hop li. Vi du: sau khi HS hoan thanh phiéu
thuc hanh s6' 1 va 2 trén 16p, cac em sé bao cao két qua ctia nhom. Cac nhom trinh bay két qua
GQVD véi 1ap ludn va minh chiing rd rang. Cac nhom khac ¢ thé bo sung, hodc ddt cau hoi
phan bién. Nhém trinh bay giai trinh va bao vé két qua ctia minh. GV theo doi va chuan hoéa
kién thutc, ki ndng ctia bai hoc va dwua ra cach giai quyét phu hgp caa van dé “Bgt gidt sinh hoc cé

chiva enzyme, ¢6 ding nhw 1oi quing cdo?” .

Budc 4. Danh gia két qua cua hoat dong HTDTVD. GV st dung cac cong cu danh gia dé
dinh huéng cho HS danh gia két qua hoc tap thong qua danh gia dong dang va tu danh gia vé
NL sinh hoc (NL nhén thitc sinh hoc, NL tim hiéu thé giéi song, NL van dung kién thic, ky
nang da hoc), NL GQVD va sang tao, NL giao tiép va hop tac, NL tw chu va tu hoc da dat ra 6
phan muc tiéu (¢ bude 1). T d6, HS c6 thé tu diéu chinh, hé thong hoa kién thire (ghi vao cdt L
cua bang KWL), dong thoi c6 thé 1ap ké'hoach cai tién cho viéc nhan dién va GQVD tiép theo.
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3. Kétluan

Qua nghién cttu co s¢ li ludn va thuc tién giang day 0 mot s truong trung hoc pho thong,
chuing t6i nhén thay, van dung quy trinh xay dung VDTT va t6 chitc HTDTVD trong phan Sinh hoc t&
bao da nang cao chat luong day hoc, HS khong nhiing phat trién dwoc NL sinh hoc, dac biét NL van
dung kién thitc va Ki nang ma con phat trién dugc NL GQVD va sang tao, NL giao tiép va hop tac.
Qua d6, budc dau khing dinh duoc rang viéc xay dung VDTT va t8 chitc HTDTVD theo quy trinh da
dé xuat la mot trong nhitng bién phép hitu hiéu, gép phan téng tinh hiéu qua, kha thi ctia phuwong
phap HTDTVD. Céc VDTT duoc xdy dung da kich hoat qua trinh hoc tap cia HS; HS tich cuc, cht
dong tim kiém thong tin, hinh thanh cho minh phan “If thuyét” nham c6 dt kién thic méi &€ tiép can
va giai quyét VDTT, GV la “huén luyén vién” dinh hudng qua trinh giai quyét van dé caa HS. Vi vay,
viéc ndm vitng quy trinh xay dung VDTT (g6m 4 bwdc) va t& chitc HTDTVD (g6m 4 budc) trong phan
Sinh hoc t€'bao (Sinh hoc 10) d6i v6i GV la rét can thiét, dap tng dugc dinh hudéng phuong phap giao
duc phat trién nang lic va pham chat ¢ truong pho thong hién nay.
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