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To6m tit. Nghién cttu nay duoc thiee hién nhdm d4nh gia thue trang nhan thiee, kién thiee, thai do, mic d6
tiép can gido duc va hanh vi v€ van dé rac thai nhua (RTN) ctia hoc sinh (HS) trung hoc phé théng (THPT)
¢ thanh pho Hué€. Nghién cttu sit dung sd liéu tit két qua khao sat 574 hoc sinh THPT ¢ thanh phd Hué
trong thoi gian tir thang 9-11/2022. Két qua cho thdy méc dit nhén thiic cta hoc sinh d6i v6i van dé RTN
kha cao (DTB 4,45) nhung kién thitc va théai d6 ctia hoc sinh vé van dé nay chua thé hién sy twong xing
(DTB kién thtc 1a 3,05, DTB thai d6 1a 3,49). Gido duc v& RTN & cac truong THPT chu yéu & mtc d6 thinh
thoang méi thyc hién véi DTB la 3,38. Nhiing diéu nay din dén hanh vi ctia nhiéu hoc sinh chwa theo
hudéng giam thiéu RTN (DTB 3,56). Gitta hoc sinh nam va nit khong ¢6 suw khac biét dang k€ trong nhan
thitc, kién thite, thai d6 hanh vi, mirc d6 tiép can gido duc vé RTN. Tuy nhién, hoc sinh 16p 10 va 16p 11 ¢6
théi d6 quan tAm nhiéu hon hoc sinh 16p 12 d6i véi van d€ RTN. Tt thuc trang, nghién ctru d€ xudt mot s6
giai phap vé gido duc nhdm nang cao nhan thc, trang bi kién thirc, thay d6i thai ¢ va hanh vi cho hoc
sinh THPT ¢ thanh phé Hué& d6i v6i van dé RTN.

Tt khoa: rac thai nhya, nhén thikc, kién thic, thai d6, hanh vi, gido duc, hoc sinh THPT, thanh phé Hué
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Abstract. This study was conducted to assess the current status of awareness, knowledge, attitudes, access
to education and behavior on the issue of plastic waste among high school students in Hue city. The study
uses data from a survey of 574 high school students in Hue city from September to November 2022. The
results show that although the student's awareness of the plastic waste problem is relatively high (mean of
4.45), the student's knowledge and attitudes on this issue have yet to show commensurate (knowledge
mean of 3.05, attitude mean of 3.49). Education on plastic waste in high schools is mainly at the level of
occasional implementation, with a mean of 3.38. These lead to the behavior of many students not yet in the
direction of reducing plastic waste (mean of 3.56). Male and female students are similar in awareness,
knowledge, attitude, behaviour, and level of access to education about plastic waste. However, 10th and
11th graders showed more concern than 12th graders about plastic waste. From the current situation, the
study proposes educational solutions to raise awareness, equip knowledge, and change attitudes and

behaviours of high school students in Hue city towards the problem of plastic waste.

Keywords: plastic waste, awareness, knowledge, attitudes, behavior, education, high school students, Hue

city
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1. Datvan deé

Nhua la mét loai vat liéu ¢é do bén, déo, nhe, linh hoat, khong tham nuwdc va gid thanh ré
nén duogc sit dung ngay cang nhi€u trong cudc sdng hang ngay. Tuy nhién, do dac tinh bén,
trung binh ttr 50-600 nam madi phan huy nén lwong RTN ma con nguoi d6 ra moi truong da tro
thanh mot loai rac thai nguy hiém gay 6 nhiém nghiém trong hé sinh thai, da dang sinh hoc,
bién doi khi hau, tac dong tiéu cuwec dén sinh ké va strc khoé con nguoi [1]. Hién nay, 6 nhiém
RTN da tro thanh mot van dé cap bach trén toan thé gidi. MOdi ndm thé gioi thai ra 300 triéu tan
RTN, wdce tinh ¢6 9,1 ti tdn RTN dang tich tu trén Trai dat va dang khong ngung tang lén theo
cap sO nhan [2].

Viét Nam hién dang la mét trong nhitng qudc gia c6 lwgng tiéu thu nhya trong cudc song
hang ngay cao hang dau trén thé gidi, xép thtt 4 toan ciu vé luong RTN dai duong [3]. Theo
Bao c4o phan tich vé& 6 nhiém RTN tai Viét Nam ctia Ngan hang Thé gidi thi wéc tinh moi nam,
Viét Nam thai ra moi treong 3,1 triéu tan RTN, trong d6 c6 it nhat 10% RTN duoc thai ra bién
[4]. Luong RTN d0 ra bién ctia Viét Nam chiém khoang 6% tong RTN ra bién cta toan thé gioi
nhung chi ¢6 27% RTN duoc tai ché [5]. Tinh trang 6 nhiém RTN ¢ Viét Nam dang rat nghiém
trong, voi luong RTN chiém tir 8-12% chat thai sinh hoat [6]. Ndm 2018 trung binh mdi nguoi
dan Viét Nam tiéu thu cac san phdm tir nhwa da 1én dén 41,3 kg nhya/nam [7].

Thanh phd Hué (Tinh Thita Thién Hué) duoc danh gia la moét trong nhiing thanh phd du
lich xanh, sach, dep cua Viét Nam. Tuy nhién, RTN la mot trong nhitng van dé dang gay anh
huong nghiém trong dén moéi treong tw nhién, canh quan du lich va doi song kinh t&'xa hoi cta
thanh phd Hué. Theo thong ké, hién tong luwgng rac thai sinh hoat phat sinh ¢ thanh phd Hué
khoang 407,2 tan/ngay, trong d6 RTN chiém 15,4%, chi ding thit hai sau thanh phan rac hitu
co. Trong d6, khoi luong RTN that thoat vao moi truong wéc tinh khoang 3,13% so voi tong
khoi luong réc thai phét sinh. Hoat ddng sit dung san pham nhya dung mét lan la ngudn gay 6
nhiém réc thai nhiéu nhat, k& ca vé s& lugng va khdi luong [8]. Theo bao cédo danh gid ctia nhém
nghién cttu Trung tdam Nghién cttu Chuyén giao Cong nghé Mo6i treong mién Trung, khoi
lwong RTN that thoat hang ndm ¢ vung Hué trung tam la 350 tan, cac diém néng vé RTN xuat
hién tai 15/36 phuong/xa cta thanh phd Hué'[9].

Nguyén nhan can ban va nghiém trong nhat lam 6 nhiém RTN ndm ¢ vin hod moi
treong han ché cua con nguoi, duoc thé hién qua nhitng hanh dong rat phd bién hién nay nhu:

vt xa rac btra bai ma khong phan loai, lam dung tai nylon, d6 nhwa dung mét 1an vi gid thanh
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ré, tién dung ma khong quan tdm dén ddc tinh khé phan huy cua nhya [10]. Hoc sinh vira la
nhan t8 tac dong lam cho tinh trang & nhiém RTN nghiém trong nhw hién nay nhung déng thoi
cac em cling ¢6 kha ning tham gia vao viéc bao vé moéi truong, giam thiéu RTN. Trén thé gidi
da c6 mot sd nghién ciru vé HS THPT d6i véi van dé€ RTN nhu nghién cttu 6 Nhat Ban, Trung
Qudc, Malaysia, Théi Lan... Tuy nhién, thiéu vang nhiing nghién cttu vé van dé rac thai nhya
ddi véi hoc sinh THPT tai Viét Nam. Tt khoang trong dd, chiang toi da lya chon nghién cttu
danh gia thuc trang vé kién thitc, nhan thitc, thai do, hanh vi va mtc d¢ tiép can gido duc doi
véi van dé RTN cua hoc sinh THPT ¢ thanh phd Hué. Ttr d6 d€ xuét cac bién phéap gido duc
phtu hop nhim nang cao nhan thuc, trang bi kién thirc, thay doi thai d9, cai thién hanh vi ctaa
hoc sinh THPT ¢ thanh ph6 Hué d6i véi van dé€ RTN theo hudng bao vé moi treong.

2. Ditliéu st dung va phwong phap nghién cttu

2.1. Dirliéu sir dung

Trong bai viét nay ching t6i st dung 2 loai dir liéu so cip va tht cap. Dr liéu so cap
duoc chung t6i thu thap, xu li va phan tich sau qua trinh diéu tra khao sat lién quan dén van dé
nghién cttu. D liéu thit cap dwoc ching t6i tham khao tir nhiéu ngudn thong tin uy tin khac
nhau nhw Tong cuc thdng ké, Hiép hoi nhua Viét Nam, BO Tai nguyén va Moi truong, cac bai

bao trén cac tap chi uy tin trong va ngoai nudc.
2.2.  Phuong phdp nghién citu

Bai viét da sit dung cac phwong phép nghién cttu chinh sau:

- Phuong phap phan tich, tong hop tai liéu: Can ctit vao déi teong, muc tiéu va nhiém vu
nghién cttu ching t6i da tién hanh thu thap, phan loai, phan tich, tong hop, hé thong hoa cac tai
liéu lién quan dé€ lam co so i luén va thuc tién cho van dé nghién ctu.

- Phuong phap diéu tra

+ Mau nghién cttu dwoc chiing tdi xdc dinh theo cong thitc cia Yamane Taro (1867):
n=N:(1+N*e2 ). Nam hoc 2020-2021, ca thanh phd Hué c6 12 truong THPT vdi 12202 hoc sinh
THPT (Téng cuc thong ké ndm 2021), véi sai s6 5% thi mau t6i thidu 1a 387 hoc sinh. Do dé,
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ching t6i da tién hanh phét phiéu khao sat trén 600 hoc sinh thudc 6 truong THPT ¢ thanh phd

Hué, thu vé 574 phiéu khao sat hop 1&. Dac diém mau khao sat duwoc thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Dic diém mau khao sat

Pic diém mau S6 lwgng HS Tile % Truong THPT
Gidi tinh Nam 238 41.5 Hai Ba Trung
Nt 336 58.5 Quéc Hoc
, , Nguyén Hué
Lop Lop 10 245 42.7
Gia Hoi
Lop 11 165 28.7 x
Nguyen Truong To
Lép 12 164 28.6 Thuan Hoa
Téng 574 100.0

+ Phiéu khao sat duoc thiét ké trén co sé tham khao céc nghién ctru trong va ngoai nudc,
gom 5 nhan t6 (kién thitc, nhéan thitc, thai d, mic df tiép can gido duc RTN, hanh vi) véi 48
cau hoi theo thang do Liker 5 mic d6. Chang t6i da tién hanh khao sat tht trén 192 HS véi do
tin cdy Cronbach's Alpha cua toan thang do dat 0.972. Trong d6: thang do kién thitc dat 0.961,
nhan thiee dat 0.951, thai do dat 0.955, gido duc dat 0.960, hanh vi dat 0.919. Céc chi sd trén
chiing to thang do dat d0 tin cdy cao, c6 thé tién hanh khao sét thuc.

Tiép d6, chang t6i da xin sy dong y ctia ban giam hiéu, gido vién, HS va tién hanh khao
sat trén 600 HS thuoc 6 truong THPT & thanh phd Hué thong qua phiéu khao st bing giay va
phiéu khao sat online trén Google Form trong thoi gian tir thang 9-11/2022. Phan tich trén 574
phiéu khao sat hop 1é da cho thay thang do dat do tin cy cao véi chi s6 Cronbach's Alpha cua
toan thang do dat 0.859. Trong d6, thang do kién thiic dat 0.733, nhan thic dat 0.856, thai do dat
0.836, giao duc dat 0.775, hanh vi dat 0.899.

- Phuong phap thong ké: Chung t6i sit dung phan mém SPSS 26.0 d€ danh gia mic d6 tin

cay cua thang do va phan tich thong ké s liéu thu thap duoc tir qua trinh khao sat.
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3. K&t qua nghién ctru

3.1. Nhan thirc ctia hoc sinh trung hoc phé théng & thanh phd Hué vé van dé rac thai nhya

Nhan thttc dwgc xem 1a tién dé dé hinh thanh thai do tich cwc d6i véi mdi trieong ctia mdi
ca nhan. Nhan thic vé cac van dé moi truong (trong d6 c¢é van dé RTN) bao gdm nhan thic vé
thuc trang cua van dé, nguyén nhan, nhitng nguoi déng gop, tac ddong cua van dé [11]. Do dé
trong phiéu khao sat ching toi st dung 8 cau hoi nhan thitc vé nguyén nhan, thuce trang, tac
dong, trach nhiém, giai phap d6i véi van dé RTN véi 5 mic do d€ HS lwa chon (1. Hoan toan
khong dong y, 2. Khéng dong y, 3. Phan van, 4. Dong y, 5. Hoan toan dong y). Két qua phan
tich thong ké cho thay hau nhu tat ca hoc sinh THPT duwoc khao sat déu ¢é nhan thic rat cao vé
van dé RTN, véi gia tri trung binh 1én dén 4,45. Diéu do khfmg dinh: cdc HS déu nhan thtc
duoc rang RTN gay tac dong tiéu cuc dén stc khoé con nguodi va mdi truong, thuc trang 6
nhiém RTN hién nay rat nghiém trong, nguyén nhan cht yéu do théi quen st dung d6 nhua
cua nguoi dan trong dé ¢6 HS, do d6 HS ciing can phai ¢é trach nhiém trong van dé nay, han
ché str dung nhua va tai ché'la nhiing giai phap quan trong dé€ giam thiéu RTN. Két qua cu thé

duoc thé hién trong bang 2.

Bang 2. Nhan thttc ctia hoc sinh vé van dé rac thai nhua

STT | Nhan thttc v€ rac thai nhua DTB | DLC

1 | T6i nghi rang RTN gay tac hai nghiém trong dén strc khoe con nguoi, gay | 4,53 | 0,63

ra céi chét cho nhiéu loai sinh vat.

2 | Toi nghi réng RTN c6 thé gay ra 6 nhiém ngudn nudc, x6i mon dat va anh | 4,46 | 0,69

huong nghiém trong dén moi truong tu nhién.

3 To6i nghi réng hién nay tinh trang 6 nhiém RTN 6 Viét Nam va trén thé 444 | 0,69

gidi da trd nén nghiém trong.
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4 To6i nghi réng tinh trang 6 nhiém RTN hién nay chu yéu la do van hoa moéi | 4,48 | 0,65
treong han ché ctia con ngwoi nhu: vt xa rac btra bai ma khong phan

loai, lam dung tai nylon, d6 nhya dung 1 1an...

5 | T6i nghi rang dé& han ché tinh trang 6 nhiém RTN phai xuat phat tir viéc 4,47 | 0,72

thay d6i théi quen st dung nhya ctia moi nguoi.

6 | Toi nghi réng han ché'sit dung nhwa, dac biét 1a nhya dung 1 1an la bién 4,39 | 0,73

phap can thiét d€ bao vé moi truong.

7 | Toi nghi réng tai ché RTN la mot trong nhiing bién phap tng pho hiéu 433 | 0,75
qua vdi thiee trang RTN hién nay.

8 | Toi nghi rang giam thiéu RTN la trach nhiém thudc vé tat ca moi nguoi, 4,53 | 0,66
trong d6 c6 hoc sinh THPT.
Tong: Nhan thtic vé rac thai nhya 4,45 | 0,49

Chii thich: DTB: Diém trung binh, 1< PTB < 5; DLC: D9 léch chuan
3.2. Kién thirc cia hoc sinh trung hoc phé thong thanh phd Hué vé van dé rac thai nhua

Kién thirc vé van dé RTN duoc thé hién trong 15 cau hoi, dwgc chon loc phtu hop véi thue
tién van dé va déi tuong hoc sinh THPT, bao gdm: phan loai rac thai, khai niém RTN, khdi niém
6 nhiém RTN, nguyén nhan, dic tinh, tdc dong dénh moi trudng va con ngudi, phuong phap va
tinh trang xw li, thuc trang ¢ Viét Nam, giai phap. Thang do kién thitc c6 5 murc d6 dé€ HS lua
chon bao gom: 1. Hoan toan khong biét, 2. Khong biét, 3. Phan van, 4. Biét, 5. Biét ro. Két qua
thuc trang kién thirc vé van dé RTN cua hoc sinh THPT thanh phd Hué duoc thé hién ¢ bang 3.
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Bang 3. Két qua thong ké kién thiic ctia hoc sinh THPT ¢ thanh phd Hué

vé van dé rac thai nhua

STT | Kién thitc vé rac thai nhya DTB | PLC

1 Réc thai duoc phan thanh 3 loai: rac httu co, rac v co va réc tai ché. 3,90 | 0,85

2 | RTN la nhitng san phdm lam bang nhyra da qua st dung hoic khong | 3,82 | 0,81
duoc dung dén va bi viit bo.

3 O nhiém RTN la hién tuong cac loai RTN dwoc xa btra bai ra moi 3,66 | 0,88
truong tich tu lai, gdy ra nhitng anh huong xau dén moi truong

song, strc khoé cua con nguoi va cac loai dong vat khac.

4 | Nguon goc phat sinh RTN 1a tit hoat dong sinh hoat hang ngay cua 3,09 | 0,92

con nguoi nhu st dung éng hut, tai nilon, chai nhua...

5 | RTN phéan huy rat cham, thoi gian phan huy giao dong ttr 50-600 3,06 | 0,93

nam, tham chi la hang ngan nam.

6 | RTN khé phan huy trong dat, 1am dat khong gitt dwoc nwde dan d&én | 2,86 | 0,93

x6i mon, thiéu dinh dwdng va oxi, anh hudng dén cay trong.

7 | RIN bi phan ra thanh nhtng manh vi nhua rat nho, 1an vao dat, méi | 2,81 | 0,98

truong va khong khi, de doa dén sttc khoe con nguoi va sinh vat.

8 | RIN trén bién gay pha huy té'bao, tac dong xau toi hé tiéu hda, lam | 2,73 | 0,95

tac khi quan cac loai sinh vat bién khi chung an hodc vuedng phai.
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9 | C6rat nhiéu san phdm nhuya trong qud trinh st dung s€ san sinh ra 2,57 | 0,84
BPA - day 1a chat doc hai va gay ra nhiéu bénh ly nguy hiém ¢ nguoi
nhu v0 sinh, tiéu duong tham chi gay ung thu.

10 | Phuong phéap xt¢ 1i RTN chu yéu hién nay la: d6t, chon 1ap, tai ché. 3,03 | 0,90

11 | b6t RTN sinh ra cac loai khi doc nhu dioxin, furan... anh huwong 16n | 2,70 | 0,93

dén tuyén ndi tiét, giam kha nang mién dich, tham chi gay ung thuw.

12 | Trong tong s6 nhua tung duoc san xuat, chi 9% RTN duoc tai ché, 2,59 | 0,86
khoang 12% bi thiéu huy, con lai 79% da tich iy trong cac bai chon

1ap, bai rac hodc thai ra méi treong tu nhién.

13 | Viét Nam la mot trong 20 qudc gia tiéu dung nhwa nhiéu nhat trén 2,63 | 0,89

thé gidi, binh quan >40kg nhya/ngudi/nam.

14 | Viét Nam la 1 trong 5 qudc gia c6 lwong RTN thai ra bién 16n nhat 2,75 | 0,95
thé gidi nam 2019.

15 | Giai phap giam thiéu RTN la: Han ché'st dung, tai sit dung, tai ché, 3,51 | 0,96

thay thé cac san pham tt nhya trong cudc song hang ngay...

Tong: Kién thirc vé rac thai nhya 3,05 | 0,42

Chii thich: DTB: Diém trung binh, 1< DTB < 5; DLC: D6 léch chudn

Két qua cho thay c6 su phan hod dang ké trong hiéu biét cuia cac hoc sinh THPT ¢ thanh
phd Hué vé van dé RTN. Ddi véi cac cau hoi vé tac hai cia RTN doi véi stee khoé con nguoi,
moi treong dat, nudc, khong khi, sinh vat (cau hoi s6 6,7,8,9,11 trong bang 3), va thuc trang
nghiém trong ctia van dé rac thai nhya hién nay ¢ Viét Nam (cau hoi s6 12,13,14 trong bang 3)
thi diém trung binh nam trong khoang tlr 2,5-2,9 c6 nghia la: Hoc sinh khong biét 16 RTN c¢6 tac
hai nhu thé nao dén stic khoé con ngudi va mdi tredng ciing nhuw thue trang 6 nhiém RTN hién
nay. Doi v6i nhitng cau hoi 6 kién thire twong doi don gian vé phan loai rac thai, khai niém rac
thai nhua, 6 nhiém rac thai nhua va giai phap giam thiéu RTN (cau héi s6 1,2,3,15 trong bang 3)
thi diém trung binh nam trong khoang tir 3,5-3,9 (nghia la tiém can mtc d¢ “biét”) ching to da
phan hoc sinh biét vé phan loai rdc thai, quan niém vé RTN, giai phap d€ ting pho RTN. Déi véi
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cau hoi vé ngudn gdc phat sinh va thoi gian phan huy RTN (cau hoi 4,5 trong bang 3) thi diém
trung binh 1a 3,0 nghia 1a da phan hoc sinh chua thyee sy biét r, van dang “phan van” vé ngudn
goc phat sinh va thoi gian phan huy cua RTN. Tong hgp két qua thong ké cho thdy, kién thiec
cta hoc sinh THPT thanh ph6 Hué vé van dé RTN chu yéu chi ndm & muic trung binh, van con
nhiéu han ché khi cdc em chwa hiéu ré nhitng kién thiee v€ tac hai cia RTN, thuc trang RTN
hién nay.

Kién thitc ctia cac cd nhan anh hudng dén thai d6 va hanh vi ctia ho d6i véi moi treong
[12]. Nhiéu nghién cttu da chi ra rang, gido duc c6 thé thay d6i kién thitc, mitc d6 gido duc ma
moi nguoi nhan duoc ¢ tuwong quan truc tiép dén luong kién thitc vé moi truong va tir d6 hinh
thanh thai do, hanh vi tich cuc d6i véi mdi truong [13]. Do d6, can thiét phai c6 nhitng bién
phép gido duc dé trang bi kién thitc cho hoc sinh vé giam thiéu RTN.

3.3. Thai d cia hoc sinh trung hoc phé thong ¢ thanh phd Hué vé van dé rac thai nhua

Trong nghién ctu nay ching t6i st dung 8 cau hoi dé do luong thai do cua hoc sinh
THPT vé van dé RTN véi 5 muc dd lya chon (1. Hoan toan khong dong y, 2. Khong dong vy, 3.
Phan van, 4. Dong y, 5. Hoan toan dong y). Két qua vé thai do cta hoc sinh d6i véi van dé RTN
duoc thé hién cu thé trong bang 4.

Bang 4. Thai do cuia hoc sinh trung hoc phé thong thanh phd Hué véi van dé rac thai nhua

STT | Thai d6 vé van dé rac thai nhua DTB | BLC

1 | Lolang vé thyc trang 6 nhiém RTN anh huwong dén moi truong séng. | 3,42 | 0,91

2 | Quan tdm dén van dé 6 nhiém RTN va cam thay c6 trach nhiém. 3,49 | 0,96

3 | Unghd cac chién dich giam st dung nhua trong sinh hoat hang ngay. | 3,53 | 0,99

4 | Sdn sang giam st dung nhua, dic biét la nhwa dung 1 lan. 3,42 | 0,96
5 | S&n sang str dung c4c san pham thay thé nhya trong cudc song. 3,15 | 0,90
6 | San sang tai ché¢ RTN trong kha ning ctia minh. 3,59 | 0,87
7 | S&n sang tham gia cac hoat ddng gido duc tng phé véi RTN. 3,74 | 0,90

8 | S&n sang tuyén truyén cho gia dinh, nhitng ngudi xung quanh vé RTN. | 3,60 | 0,88
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Tong: Thai d¢ vé van dé rac thai nhua 3,49 | 0,62

Chii thich: DTB: Diém trung binh, 1< DTB < 5; DLC: D6 léch chuan

Két qua nghién ctru chi ra, DTB vé thai d ctia hoc sinh la 3,49 (nghia la nam gitra murc do
phan van va dong y, tiém can mac do phan van) cho thay nhiéu hoc sinh chua thuc sy quan
tam dén van dé RTN. Nhiéu hoc sinh chura sdn sang dé€ thyc hién nhitng hanh do giam thiéu
RTN nhu giam st dung nhwa (DTB: 3,42), stt dung cac san pham thay thé nhwa (DTB: 3,15). Tuy
nhién, d6i véi cac hanh dong nhu tng ho cac chién dich giam stt dung nhwa, tham gia cac hoat
dong giao duc vé RTN, tai ché RTN trong kha nang, tuyén truyén vé RTN c¢6 dau hiéu tich cyc

hon khi diém trung binh >3,5 (tiém cdn muc d¢ dong y).

Thai d6 la dong lwec co ban ctia hanh vi con ngwoi véi méi treong vi nd xac dinh cac tac
nhan kich thich ma cd nhan sé tiép can hodc tranh cac van dé moi truong [14]. Mot sd nghién
cttu cho thdy, thai do cua cdc cd nhan ¢ tdc dong dén hanh vi d6i voi RTN, nhiing nguoi co
thai do tich cuc d6i voi moi treong sé tranh st dung cdc san phdm tir nhya hodc ting cuong
viéc tai st dung va tai ché nhua [13][15]. Do d6, can c6 nhitng bién phap tac dong phu hop dé
cai thién théi do va sy quan tam, s&n sang ctia hoc sinh ddi véi van dé€ RTN.

3.4. Hanh vi caa hoc sinh trung hoc phé thong ¢ thanh phd Hué vé van dé rac thai nhua

Hanh vi d6i véi van dé RTN bao goém nhitng hanh vi vé phan loai, st dung, tai ché,
tuyén truyén... Trong phiéu khao sat chung toi da thiét k&9 cau hoi vé cac hanh vi theo hudéng
giam thiéu RTN va c6 trach nhiém véi moi treong. Hoc sinh lwa chon cac hanh vi theo 5 muc

dd (1. Chua bao gio, 2. Hiém khi, 3. Thinh thoang, 4. Thuong xuyén, 5. Rat thuong xuyén). Két
qua khao sat duoc thé hién trong bang 6.

Bang 6. Hanh vi ctia hoc sinh THPT thanh phd Hué d6i véi van dé rac thai nhua

STT | Hanh vi ttng pho véi rac thai nhia DTB | DLC
1 | T6i bé rac ding noi quy dinh. 431 | 0,70
2 | Toi phan loai rac thai tredce khi bo vao thuing rac. 3,43 | 1,04
3 | T6i han ché'hodc khong stt dung nhwa dung 1 lan. 3,56 | 0,99
4 | Téi str dung cac vat dung thay thé nhya nhu tai vai, binh thuy tinh... 3,66 | 1,04
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5 | Toi tai ché RTN thanh nhiing vat dung c6 ich. 3,23 | 1,16

6 | Toi tuyén truyén, van ddng ban be va nguoi than han ché' st dung d6 | 3,45 | 1,15

nhya dung mot 1an.

7 | Toi dé xuét cac bién phap dé€ han ché, giam thiéu RTN cho gia dinh, 3,40 | 1,17

nha treong va noi toi sinh séng.

8 | Toi tham gia cac hoat dong giam thiéu RTN do nha truong va dia 3,40 | 1,15
phuong t0 chiic.

9 | T6i lén 4n nhitng hanh dong 1am ting RTN gay 6 nhidm mdi truong. | 3,61 | 1,19

Tong: Hanh vi ting phé d6i voi rac thai nhua 3,56 | 0,80

Chii thich: DTB: Diém trung binh, 1< DTB < 5; DLC: D6 léch chuan
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Hinh 1. Mikc d¢ hanh vi cia hoc sinh THPT thanh phd Hué' d6i véi rdc thdi nhia
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Tt két qua thu duoc cho thay, ngoai hanh vi “bo rac dung noi quy dinh” duoc hau hét
hoc sinh thuc hién thuong xuyén véi gid tri trung binh 1a 4,31 thi cac hanh vi khac cha yéu dang
nidm & mtc tiém can thinh thoang mai thye hién. Dac biét 1a cac hanh vi chinh d€ giam thiéu rac
thai nhya nhu phan loai rac trede khi viet bo, khong hodc han ché'sit dung d6 nhuea, tai ché rac
thai nhua, st dung d6 thay thé nhua... thi s& luong hoc sinh thuc hién ¢ mutc thinh thoang van
chiém mot ti 1€ 16n trong tong sd 574 HS tham gia khao sat (Hinh 1).

Co mdi quan hé chit ché gifta thai d6 véi hanh vi ctia mdi nguodi ddi véi van dé rac thai
nhya. Diéu nay da duoc chiing minh trong cac nghién ctru trude day nhu: Nhiing nguwoi 6 thai
do tich cwee d61 voi moi trueong sé tranh st dung cac san pham tir nhya hodc tang cuong viéc tai
st dung va tai ché [15], yéu td c6 anh huong 16n nhat dén hanh vi giam thiéu nhua st dung
mét 1an cua nguoi dan chinh la théai dd cua ho d6i voi van dé do [18] [19]. Két qua nghién ctru
cua chung tdi cling cho thdy suw twong quan dang ké tir thai d¢ dén hanh vi d6i véi van dé RTN
cua hoc sinh THPT ¢ thanh phd Hué.

Déi véi van dé RTN thi hanh vi ctia cac ca nhan trong cdng dong chinh la yéu td truc tiép
dan dén thuc trang 0 nhiém RTN hién nay. Do d6, dé€ gbp phan giam rac thiéu RTN ¢ thanh
ph6 Hué thi can phai thay d6i hanh vi cua nguoi dan dia phwong noéi chung va hoc sinh THPT
ndi riéng d6i véi van dé nay.

3.5. Mirc d6 tiép cin gido duc vé rac thai nhwa ctia hoc sinh THPT & thanh phé Hué

Gido duc déng vai trdo quan trong trong sy phat trién bén viing ctia xa hoi [17].
Hammami va cac cong su (2017) cho rang: gido duc la cong cu duy nhat c6 thé duoc st dung
trong thoi diém quan trong nay dé chong lai su tho o ctia xa hoi d6i véi cudc chién RTN va van
dé méi treong dang bi de doa, ddc biét la d6i twong hoc sinh [11]. Trong nghién cttu nay ching
toi xem xét mitc do tiép can gido duc vé van dé RTN qua 8 cau hoi theo 5 mic dd d€ hoc sinh
lya chon (1. Chua bao gio, 2. Hiém khi, 3. Thinh thoang, 4. Thuong xuyén, 5. Rat thuong

xuyén). Két qua khao sat duoc thé hién trong bang 5.

Bang 5. Mtrc d¢ tiép can gido duc vé van dé rac thai nhua ctia hoc sinh THPT thanh phd Hué

STT | Gido duc vé van dé rac thai nhua PTB | BbLC

1 Qua gido vién cht nhiém trong céc tiét sinh hoat 16p. 2,72 0,93

2 Qua cac hoat dong do nha truong td chirc. 3,57 1,01
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3 Qua cac mon hoc co lién quan. 3,39 0,98
4 Qua cac hoat dong Doan, Doi trong nha truong. 3,40 0,97
5 Qua cac sach, tai liéu do nha treong cung cap. 2,64 0,91
6 Qua cac hoat dong tuyén truyén tai dia phuong. 3,57 1,09
7 | Tu hoc qua dai phat thanh, tivi, mang Internet. 4,07 0,89
8 | Puoc gido duc tit nhitng ngweoi than trong gia dinh. 3,64 1,01

Tong: Gido duc vé van dé rac thai nhya 3,38 0,62

Chii thich: DTB: Diém trung binh, 1< PTB < 5; DLC: D9 léch chuan

Két qua tai Bang 5 cho thay, theo danh gia ctia HS, d6i vdi cac hoat dong lién quan dén
gido duc vé van dé RTN tai truong nhu cac hoat dong gido duc do nha truong to chirc, qua cac
mon hoc ¢ lién quan va qua cac hoat dong doan doi nam & muic thinh thoang thuc hién (DTB
tte 3,4-3,6). Viéc gido duc RTN thong qua cac tiét sinh hoat 16p do gido vién chi nhiém thyc hién
va qua céc tai liéu do nha truong cung cap chi nam & muc gitra “Hiém khi” va “Thinh thoang”
thiee hién (DTB 2,6-2,7). Tham chi, c6 mot b phén hoc sinh nhan dinh & treong THPT minh
theo hoc chua bao gio hodc hiém khi gido duc cho hoc sinh vé van dé RTN. Cu thé, két qua
khao sat cho thdy c6 3,3% s& HS cho rang truong cac em chua bao giod t§ chiic cac hoat dong
gido duc vé RTN; 9,4% HS cho ri“mg nha truong hiém khi t6 chtrc cac hoat dong vé van dé RTN;
3,8% HS chon chua bao gio va 9,9% hoc sinh chon hiém khi dugc gido duc vé van dé RTN qua
cac mon hoc; 61,5% hoc sinh chon hiém khi dwoc nha truong cung cap tai liéu vé van dé RTN...
Tuy nhién, d6i voi gido duc vé van dé RTN qua viéc te hoc, qua cac hoat dong tuyén truyén tai
dia phuong, dwoc gido duc tit nhitng ngwoi than trong gia dinh thi mitc d6 thic hién cao va

thuong xuyén hon so véi cac hoat dong giao duc vé van dé nay trong truong hoc.
3.6. Kiém dinh sy khéc biét (T-Test, ANOVA) theo gi6i tinh va theo 16p

3.6.1. Theo gioi tinh
116



Jos.hueuni.edu.vn Tap 133, S6 6A, 2024

Chung t6i sit dung chi s6 T-Test d€ kiém dinh sw khac biét gitra hoc sinh nam va hoc sinh
nt d6i véi cac van dé néu ra trong phiéu khao sat. Két qua Sig kiém dinh T-Test ctia nhan thuc,
kién thuc, thai do, maice do tiép can gido duc, hanh vi lan luot bz?mg 0.100, 0.542, 0.091, 0.553,
0.908, déu > 0.05. Nhu vay, cé su twong dong vé nhan thic, kién thiee, thai dd, mic do tiép can
gido duc va hanh vi vé van dé€ RTN gitta hoc sinh nam va hoc sinh nir. Diéu nay c6 khac biét so
v6i mot s6 nghién ctru trude day nhu: nghién cttu 6 hoc sinh 16p 11 va 16p 12 & bang Uttar
Pradesh (A’n Do) vé kién thirc, thai dd va thuc t& st dung nhua da cho thay, hoc sinh nit ¢6 c6
murc do hiéu biét (kién thikc) cao hon va thai do tich cuc hon, tir d6 thuc hanh st dung nhua
trong treong hoc hop 1y hon so véi hoc sinh nam [20]. Két qua twong tu cling duoc tim thay
trong nghién cttu khao sat & hoc sinh trung hoc co s¢ & Malaysia [11], hoc sinh ni ¢ nhan thitc
cao hon va thai do tot hon d6i véi van dé 6 nhiém rac thai nhua. Trong nghién ctu ctia
Heidbreder va cac cong su [21] cling nhan dinh réng, phu nit cé nhan thttc cao hon, sin sang
chap nhéan va 4p dung cac giai phép téi ché, tai st dung va giam thiéu st dung nhya hon so véi
nam gioi.

3.6.2. Theo lop

Chung t6i sit dung ANOVA d€ kiém dinh suw khac biét gitra hoc sinh cac khéi 16p 10, 16p
11 va 16p 12. Sig ki€m dinh ANOVA cua kién thirc, nhan thire, gido duc, hanh vi 1an luot bé“mg
0.353, 0.117, 0.322, 0.688, déu > 0.05. Nhu vay, khong ¢ khac biét vé kién thirc, nhan thiic, gido
duc, hanh vi d6i v6i van dé RTN gitta HS cac 16p 10, 16p 11, 16p 12.

Riéng nhan t& thai do 6 hé s Sig kiém dinh ANOVA bing 0.017<0.05, cho thy c6 su
khac biét vé thai do d6i véi van dé RTN gitra HS cac 16p 10, 16p 11, 16p 12. Gia tri trung binh vé
thai do cua HS 16p 10 1a 3,5367; HS 16p 11 la 3,538; HS 16p 12 1a 3,3697 cho thay thai do doi voi
van dé RTN cua hoc sinh 16p 10 va 16p 11 ¢6 su twong ddng véi nhau, nhung c6 su khac biét véi
thai d6 ctia nhdm hoc sinh 16p 12. Diéu nay c6 thé do hoc sinh 16p 12 la ndm cudi cap can tap
trung nhiéu thoi gian, cong stec cho ki thi tdt nghiép THPT va dinh hudéng nghé nghiép nén hoc
sinh 16p 12 it danh thoi gian va su quan tam d6i voi cac van dé khac (trong dé c6 van dé RTN)
bang hoc sinh 16p 10 va 1ép 11. Diéu nay c6 chut khac biét véi nghién ctu & hoc sinh THPT &
Céc tiéu Vuong qudc A Rap Théng nhat khi nghién ctru phat hién ra hoc sinh 16p 12 ¢6 hiéu
biét hon va mtc d6 st dung nhuya trong cudc song hang ngay thap hon so véi 16p 10 va 16p 11,
hoc sinh 16p 11 ¢6 mic d6 st dung nhwa nhiéu hon 2 khoi 16p con lai [11]. Ngoai nghién ctru
nay ra, chung tdi chua tim thady mot nghién ctru nao khac kiém dinh sw khac biét gitra hoc sinh
cac khoi 16p 10,11,12 ¢ truong THPT vé sy khac biét trong nhan thic, kién thic, thai d9, hanh vi

va muc do tiép can gido duc vé RTN.
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4. Kétluan

Nghién ctru phan tich két qua khao sat trén 574 HS THPT ¢ thanh pho Hué cho thay: Hoc
sinh THPT ¢ thanh phd Hué cé nhan thiec rat cao vé van dé RTN, tuy nhién kién thirc, hi€u biét
vé& van dé RTN chi ndm & mtc trung binh, cac hoc sinh chua thé hién duoc rd thai dé quan tam
ddi v6i van dé nay, mic do tiép can gido duc vé RTN trong treong hoc chuwa duoc thuong
xuyén dan dén nhitng hanh vi caia HS d6i véi van dé RTN chua theo hudng giam thiéu RTN, c6
trach nhiém véi moi truong. Ngoai mot sO khac biét vé thai do khi két qua cho thdy hoc sinh
16p 10 va 16p 11 c6 sy twong dong va quan tam dén van dé RTN hon so véi hoc sinh 16p 12 thi
khong co6 su khac biét dang ké nao gitta hoc sinh nam va hoc sinh nit, gitta hoc sinh cac khoi 16p

v€ nhan thiee, kién thire, hanh vi, mutc d¢ tiép can gido duc d6i voi van dé RTN.

Nghién cttu gép phan cung cdp nhitng thong tin cho céc co quan quan ly gido duc, cac
truong THPT, gido vién & thanh phé Hué vé thuee trang cua van dé nghién ciru. Tl d6, c6 thé
phét trién cac chinh sach, chwong trinh, hoat dong phu hop nh3m gido duc trach nhiém véi moi
truong ndi chung va véi van dé€ RTN ndi riéng cho hoc sinh THPT. Mdc du dat duoc mot s két
qua nhat dinh nhung nghién cttu nay van ton tai mot s& han ché. Thit nhat, nghién cttu mai chi
duoc thuce hién véi 574 hoc sinh THPT tai 6 truong THPT ¢ thanh phd Hué, du da dam bao s6
lwong mau dai dién nhung chua thé khiang dinh ¢ thé dai dién cho toan bd hoc sinh THPT &
thanh ph6é Hué. Th hai, nghién cttu chwa lam r6 duoc su khac biét gitta hoc sinh cac truong
THPT ¢ thanh phd Hué vé kién thic, thai d9, hanh vi, mic d¢ tiép can giao duc vé RTN.
Nhitng han ché nay sé gitp mo ra nhitng huwdéng nghién ctru tié€p theo trong twong lai khi mo

rong muc tiéu, quy mo va d6i twong nghién ctru.

Dua trén két qua nghién ctru, nhém tac gia dé xuat mot s6 bién phap cho So gidao duc va
dao tao Thira Thién Hué, cac truong THPT ¢ thanh ph6 Hué trong viéc nang cao nang luc tng
phé véi RTN cho hoc sinh bao gdm: (1) D€ cao tam quan trong cta viéc gido duc giam thiéu
RTN cho hoc sinh THPT thong qua cac chinh sach, chuong trinh, du¢ an trong treeong hoc; (2)
Tang cuong 1ong ghép, tich hop gido duc vé RTN trong cac mon hoc c6 lién quan; (3) T chiic
cac hoat dong trai nghiém dé truyén thong, giao duc cho hoc sinh v&€ RTN (nhw tuyén truyén, to
chtic cac cudc thi, dién dan, cau lac bd, hoat dong vé sinh, thu gom va phan loai RTN, khao sat,
tham quan, tai ché¢ RTN thanh d6 dung, nghién cttu khoa hoc vé RTN...); (4) To chuic tap hudn,
bdi dudng cho gido vién, can b quan ly gido duc d€ nang cao nhéan thic, kién thirc, phuwong
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phap trong viéc gido duc hoc sinh giam thiéu RTN; (5) Xay dung cac tai liéu phu hop vé gido
duc giam thiéu RTN cho gido vién, hoc sinh, cac truong THPT; (6) Khuyén khich, khen thudng
ddi voi cac gido vién va hoc sinh khi ¢6 nhitng hanh dong t6t dep va nhiing sang kién, y tudng,
san pham hay trong giam thiéu RTN; (7) Cac truong hoc nén c6 ché tai d€ xt li nhitng hanh
dong 1am cho 6 nhiém RTN nghiém trong hon; (8) Phdi hop véi gia dinh va dja phuong trong
viéc tuyén truyén, gido duc vé RTN cho hoc sinh... Thuc hién dwgc nhitng diéu nay sé gop
phan giao duc thé'hé tré thanh phd Hué tro thanh nhitng cong dan song c6 trach nhiém voéi moi

truong, vi sy phét trién bén vitng ctia mdi ca nhan, dia phuong va dat nudc.
LOI CAM ON

Cam on sy gop ¥, tue van ctia cac chuyén gia trong linh vic nghién ciru va su ho tro ctia
574 hoc sinh, ban gidm hiéu, gido vién cac truong THPT trén dia ban thanh phd Hué d€ chung

t0i c6 thé thuc hién nghién cttu nay.

Nghién ctru nay thudc ndi dung dé tai cap Dai hoc Hué, ma s6: DHH2022-03-167
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