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Tém tit: Nang luc giai quyét van d€ va sang tao la mét trong nhitng nédng luc quan trong can hinh thanh
va phat trién cho hoc sinh duoc quy dinh trong Chuwong trinh Gido duc phé théng (2018). Trén co s¢ phan
tich két qua khao sat ddi vdi 221 gido vién dang giang day Vat li ¢ cac truong Trung hoc phd théng, bai
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phat trién ning luc giai quyét van dé va sdng tao cta hoc sinh, gép phan nang cao chat lugng day va hoc

Vat li va dap ung yéu cdu ddi méi gido duc phd théng hién nay.
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Abstract: Problem-solving and creativity are of the important competencies that need to be
formed and developed for students as specified in the General Education Curriculum (2018).
On the basis of analyzing the survey results of 221 teachers who are teaching Physics at high
schools, the article focuses on analyzing the current situation, proposing principles and
procedures of designing Physics exercises to support the development of students’ problem-
solving and creativity competency. Hopefully, the research results would contribute to
improving the quality of Physics teaching and learning, and meeting the current requirements

of the general education reform.
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1. Mo dau

Trong boi canh thé gidi ¢é nhiéu thay ddi nhanh va phtec tap, toan cau hoa va hoi nhap
quoc t& da tro thanh xu thé tat yéu hién nay. Diéu d6 doi hoi phai d6i mdi gido duc mot cach
c&n ban va toan dién nhdm dao tao ngudn nhan luc chat lugng cao dap tng nhu cdu phét trién
cua dat nudc trong thoi ky méi. Boi méi gido duc la mot trong nhitng chu truong 16n cua Bang
va Nha nude. Trong d6i mdi gido duc ndi chung, d6i méi gido duc phd thong la phan khéng thé

tach roi va can thye hién mot cach hiéu qua.

Cho dén nay trén thé giéi va 0 Viét Nam, da c6 kha nhiéu nghién cttu vé day hoc (DH)
vat li (VL) theo hudng phat trién nang luc (NL) ctia hoc sinh (HS) ndi chung va NL giai quyét
van dé va sang tao (GQVD&ST) noi riéng theo nhiéu cach tiép can khac nhau. Trong do, viéc
xay dung va st dung bai tap vat i (BTVL) phat trién NL GQVD&ST ctia HS, cling da c¢é khong
it cdc nha nghién cttu khoa hoc gido duc quan tam va trién khai nghién cttu theo nhiéu huéng
khac nhau nhu tich circ hda hoat dong nhan thitc ctia hoc sinh qua BTVL, xay dung va st dung
bai tap (BT) huwéng dén phat trién NL.., tuy nhién hiéu qua van con chua dwoc nhu mong doi.
Mot trong nhitng nguyén nhan d6 la viéc stt dung BT trong DHVL con chuwa dugc GV quan tam
dung mtec, viéc khai thac, xay dung va sit dung BTVL theo hudng phat trién NL cta HS van
con chung chung dua theo kinh nghiém ctia GV, ma chua cé nhiing co so 1y luan va thuyec tién
mot cach khoa hoc. B6 cling la van dé con chuwa duoc giai quyét thoa dang, can phai nghién
cty, trién khai mot cach cu thé. Do d6 viéc nghién cttu co s& khoa hoc v€ m6i quan hé gitra phat
trién NL noi chung va NL GQVD&ST cua HS ndi riéng qua BTVL, trén co sé dé dé xuat cac
nguyén tac, quy trinh xay dung BTVL theo hudéng phat trién NL GQVD&ST ctia HS trong day
hoc VL la hét sttc can thiét.

1. Co s6 1y luan vé nang luc gidi quyét vin dé va sang tao va vai tro ctia bai tap Vat 1i déi

v0i viéc phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao cta hoc sinh
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1.1. Khai quat vé niang luc va cac biéu hién hanh vi ctia ning lyc giai quyét vin dé va sang

tao ctia hoc sinh

Ban vé khai niém NL, nhiéu nha nghién cttu dua ra nhitng quan niém va cach trinh bay
khac nhau xuat phat tir sy lga chon dau hiéu khéc nhau. Trong dé tap trung vao hai nhém
chinh: nhém 18y t& chat vé tam ly lam dau hiéu va nhém 14y cac yéu td tao thanh kha nang

hanh dong lam dau hiéu.

Theo quan diém 14y td chat vé tam ly lam dau hiéu, Dinh Quang Bao va cac cong su cho
rz\?mg “Ndang lwc la mgt thugc tinh tich hop ciia nhin cdch, la t6 hop cdc dic tinh tdm 1y ciia cd nhin phu
hgp vdi nhitng yéu cdu cua mgt hoat dong xic dinh, dim bdo cho hoat dong do cé két qua tot dep” [3];
con John Erpenbeck cho rang: “Ning lic dwegc xdy dyng trén co sé tri thire, thiét 1gp qua gid tri, cdu
triic nhw la cic khd ndng, hinh thanh qua trai nghiém, cung cd qua kinh nghiém, hi¢n thwc hoa qua i
chi” [7]. Theo quan diém 18y cac yéu t6 tao thanh kha nang hanh dong lam dau hiéu, chung t6i
théng nhat véi cach hidu chung ctia nhiéu nha khoa hoc rang: “Ning lwc la thudc tinh cd nhin
dwgc hinh thanh, phdt trién nho t0 chét sin 6 va qud trinh hoc tdp, rén luyén, cho phép con nguoi huy
dong téng hop cdc kién thikc, ki ning va cdc thudc tinh cd nhdn khdc nhw hitng thii, niém tin, y chi,...
thiec hign thanh cong mot logi hoat dong nhdt dinh, dat két qua mong mudn trong nhitng diéu kién cu
thé”. Day ctng la khai niém NL da dwoc néu trong Chuong trinh gido duc pho thong tdng thé
cua Bo Gido duc va Pao tao [1].

béi véi NL GQVD&ST, dua trén co so cta Gido duc hoc va Tam ly hoc ltra tudi, HS o
tiing bac hoc c6 nhitng yéu cau vé mirc d6 can dat khac nhau, nhung cau triac vé NL 1a nhu
nhau. Chting t6i thong nhat rang NL GQVD&ST ctia HS bao gom 6 NL thanh t8 va c6 thé chi ra
cac biéu hién hanh vi d6i véi HS bac Trung hoc phd thong (THPT) nhw sau [4], [7]:

Bang 1. Céac biéu hién hanh vi cia NL GQVD&ST ctia HS bac THPT

Ning luc thanh t8
Bi€u hién hanh vi Ma héa
(ma héa)
. L Xac dinh dwgc va lam r6 thong tin, y twong maéi va
(1) Nhan ra y teong , o, A . , NLTT1.HV1
. phtic tap tir cdc ngudn thong tin khac nhau.
moi
Phan tich dugc cac ngudn thong tin doc lap dé thay
(NLTT1) , o .. | NLTT1.HV2
duroc khuynh hwdéng va d6 tin cay ctia y tedng mdi.
L Phéan tich dwgc tinh hudng trong hoc tap, trong
(2) Phat hién va lam o NLTT2.HV1
o cudc song.
rd van dé
Phét hién va néu dugc tinh hudng c6 van dé trong
(NLTT2) . o NLTT2.HV2
hoc tap, trong cudc song.
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Néu dwgc nhiéu y twdng mdi trong hoc tap va cudc
N i . NLTT3.HV1
(3) Hinh thanh va | 5ON& Suy nghi khong theo 16i mon.
trién khai y tuong | T30 ra yéu td moi dua trén nhitng y tuwong khac
. . . o NLTT3.HV2
mot nhau. Hinh thanh va két n6i cac y tudng.
(NLTT3) Nghién ctru dé thay ddi giai phap trudc sy thay d6i
g 163.1 ctru é ; ay .?1 ,g.lal p ‘ap, rudc S}I ay 4ot |\ T3V
ctia bdi canh. Danh gia rui ro va c6 du phong.
Biét thu thap va lam rd cac thong tin cé lién quan
A A an NLTT4.HV1
(4) D& xuat, lua dén van de.
chon gidi phdp | Bigt d& xuat va phan tich duoc mot s giai phap
IRV NLTT4.HV2
(NLTT4) giai quyét van de.
Lya chon duoc giai phap phu hgp nhat. NLTT4.HV3
Lap duoc ké hoach hoat dong c6 muc tiéu, noi
dung, hinh thttc, phuong tién hoat dong phu hop
(5) Thiét k&, to chte | . A i oax . . NLTT5.HV1
va thure hién duoc gidi phap da lwya chon, trinh bay
hoat dong thuc hien | 45 ket qua viée thye hién giai phap GQVD.
giai phap va danh
gi4 hoat dong thuc Biét diéu chinh ké hoach, cach thitc thuwe hién va
hién giai phép tién trinh thuc hién giai phap cho phu hop véi boi | NLTT5.HV2
canh d€ dat duoc hiéu qua cao.
(NLTT5)
banh giad d hié d cua giai phap va hoat
fm gid duoc hieu qua cua giai phap va hoat | 00
dong.
Biét dat nhiéu cau hoi c6 gia tri; biét quan tam toi
e , " NLTT6.HV1
cac lap luan va minh chitng thuyét phuc.
(6) Tue duy doc lap _
Khéng dé dang chdp nhan thong tin mét chiéu;
(NLTTé6) A NI SOV NLTT6.HV2
Khoéng thanh kién khi xem xét, danh gia van de.
S&n sang xem xét, danh gia lai van dé. NLTT6.HV3

1.2. Bai tdp Vatli va vai tro ctia né déi voi viéc phat trién ning luc giai quyét van dé va sang
tao ctia hoc sinh
Vat li 1a mo6n khoa hoc thue nghiém, hau hét kién thirc déu gan véi doi song thuc t&'va la
co sO ctia nhiéu nganh ky thuat; mot trong nhitng ndi dung gido duc cia moéon VL la tim hiéuy,
kham pha khoa hoc, vi thé trong hinh thanh va phat trién NL GQVD&ST ctua HS, VL 1a mon
hoc c6 nhiéu lgi thé. Thong qua viéc sit dung BT mdt cach hop ly va bz\?mg nhiing hinh thitc rén

luyén tir thap 1én cao, HS c6 duoc kha ndng dé xuét y twong, tao ra san phdm mai trong hoc tap
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va cudc song; suy nghi khong theo 16i mon, nho dé dé xudt dwgc nhiing giai phédp phu hop véi
bdi canh. Day chinh 1a co so t6t d€ c6 thé xay dung cac BT st dung trong DH VL nhadm phat
trién cac NL c6t 16i, nhat 1a NL GQVD&ST cua HS mot cach 6 hiéu qua. Diéu nay ciing phu
hop v6i quan diém dinh hudng vé phuwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chét chu yéu
va NL chung c6t 16i da ghi trong Chuong trinh Gido duc ph6 théng mén VL (2018): “GQVD&ST
la mét dic thit ctia hoat djng tim hiéu khoa hoc. O mén VL, NL nay dwoc hinh thanh, phit trién trong dé
xudt vin dé, 1dp ké hoach, thiec hién ké"hoach tim hiéu thé’idi tw nhién duwdi géc d¢ VL ... NL nay ciing
dwoc hinh thanh va phét trién thong qua viéc vin dung kién thirc, ki nang VL dé gidi quyét cdc vin dé
thuec tién”. [2]

Theo 1i luan DH, BTVL la mé&t hé thong tin xac dinh boi hai tap hop gén bo chat ché va
téc dong qua lai 1an nhau bao gom: nhitng diéu kién (cai cho trudc hay gia thiét) va nhitng yéu
cau (cai phai tim hay van dé can giai quyét). V€ mat chiic ndng DH, BTVL la nhitng nhiém vu
duoc ddt ra cho HS, 1a phuong tién cua GV d€ t6 chtrc hoat ddng nhéan thiic, kiém tra danh gia
két qua nhan thic va dac biét d6 ciing la mot trong nhitng phuong tién quan trong dé hinh
thanh va phat trién cac pham chat, NL cua HS, dac biét la NL GQVD&ST. Trong qua trinh day
hoc VL, BTVL gitt vai tro rat quan trong, ta c6 thé chi ra mot s vai tro chinh ctia BTVL nhu sau

[5], [6]:

- BTVL la phuong tién d€ nghién ctu tai liéu mai, giap HS linh hoi, nhan thic kién thiec
méi mot cach sau séc va viing chic, thoat ly khoi cach hoc thude long, nhan thie kién thic mot

cach thu dong.

- BTVL la phuong tién ren luyén cho HS kha néng van dung kién thuc, lién hé li thuyét
véi thuee té, gitta hoc tap voi doi song, dé 1am cho HS béc 16 hét nhitng biéu hién cua cac NL ca

nhan.

- BTVL la phuong tién c6 tdm quan trong ddc biét trong viéc ren luyén tu duy, boi dudng
phuong phap nghién cttu khoa hoc cho HS. Boi vi giai BTVL la mot hinh thitc lam viéc tu lwec
cdn ban ctia HS. Trong khi giai BTVL, HS phai thuc hién céc thao tac va boc 16 cac biéu hién cua
NL nhu tw duy phéan tich diéu kién trong dé bai, tw xay dung nhiing 1ap luan, thyc hién viéc
tinh todn, khi can thiét phai tién hanh cac thi nghiém, thuc hién cac phép do, xac dinh sw phu
thudc ham so gitra cac dai luong, kiém tra cac két luan ctia minh. Trong nhitng diéu kién nhu
thé, HS sé hinh thanh va phat trién dwgc cac NL cot 161, ddc biét 1a NL GQVD&ST.

- BTVL la phuong tién d€ 6n tap, cing cd, van dung kién thirc da hoc mot cach sinh dong
va c6 hiéu qua. Viéc giai BTVL doi hoi HS phai nhé va van dung mét cach tong hop dé giai
quyét van dé, qua d6 HS sé nhan thiic sau sac hon nhitng kién thizc da hoc.

- BTVL la phuong tién d€ kiém tra, danh gia tong hop cac NL cua cd nhan HS thong qua

viéc danh gia két qua cac biéu hién hanh vi twong ting véi cac NL.
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- Ngoai nhiing vai tro quan trong néu trén, thong qua viéc st dung BTVL, cé thé rén
luyén cho HS nhitng dtic tinh t6t nhw tinh can than, kién tri, trung thuc, tinh than tw 1lap, vuot
khé, biét twong tro gitip d& 1an nhau, c6 trdch nhiém cao trong cong viéc, d6 ciing chinh la
nhitng biéu hién can ban d6i véi nhitng pham chat ma HS can dat duoc da quy dinh trong
Chuong trinh Giao duc phd thong (2018).

3. Thuc trang viéc xay dung va st dung bai tdp Vat 1li cia gido vién & cac truong Trung
hoc phd thong hién nay

DE€ 6 co sd thuc tién trong viéc dé xuat nhitng nguyén tac va quy trinh xay dung BTVL
theo hudng phat trién NL GQVD&ST ctia HS, ching t6i da tién hanh khao sat bang hinh thiic
bang hoi online doi véi GV dang DH VL 6 céc truong THPT.

3.1. Muc tiéu cua diéu tra khao sat
Muc tiéu diéu tra khao sét tap trung vao 7 van dé chinh:

(1) Mttc d6 thong hiéu cua GV vé Chuwong trinh Gido duc pho thong tdng thé va Chuong
trinh Gido duc ph6 thong mon VL (2018);

(2) Mtic d6 théng hiéu caa GV vé NL GQVD&ST (vé ban chat, cac NL thanh t6, cac biéu
hién hanh vi va cach danh gia NL);

(3) Céch thiic, phuong phéap xay dung va sit dung BTVL trong DH ctia GV nhdm phét
trién NL GQVD&ST ctia HS; céc hinh thiic t6 chiic hoat dong day BT cua GV va giai BT cta HS

trén 16p;

(4) Céc loai BTVL ma GV thuong st dung trén 16p va HS thwong lam ¢ 16p va ¢ nha;
Hinh thitc chuyén giao nhiém vu lam BT cua GV cho HS trén 16p va BT vé nha;

(5) Hoat dong phan tich, mé rong thém noi dung BT véi nhiing tinh hudng thuc dién ra

trong cudc sdng hang ngay cua GV va HS;

(6) Mtec d0 quan tam ctia GV dén noi dung, hinh thitc d6i voi mét s6 loai BTVL va nhu
cau ty xay dung BTVL theo hudng phat trién NL GQVD&ST cua GV;

(7) Nhu cauy, su can thiét ctia GV vé viéc nam vitng cac nguyeén tac, quy trinh xay dung
BTVL mét cach khoa hoc nham phét trién NL GQVD&ST ctia HS.

3.2. Mau diéu tra va mo ta thong ké khao sat

- Mau diéu tra ngau nhién gém 221 GV dang giang day VL tai cac trueong THPT. Phan b&
vé trinh d¢ (dai hoc, sau dai hoc) va sd ndm kinh nghiém cong tac thé hién trong hinh 1 dwdi

day:
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Trinh do ||_] Sao chép

201 cautra loi

Bai hoc 137 (62%)

Sau Daihoc -86/(38.9%)

S6 nam lam viéc LD Saochép
221 chutra ki
Dudi § ném 19(8.6%)
Tir5ndm dén 10ném 20(0%)
Trén 10nm 183 (828%)
0 50 0 150 M

Hinh 1. Phan b trinh d6 va s6 nim cong tic cia GV

No6i dung khao sat GV duoc thuc hién thong qua phiéu diéu tra bao gom 12 cau héi trac

nghiém khach quan, mdi cau hoi c6 4 phuong an tra 10i d€ lua chon va dugc thuwc hién bgmg
hinh thitc khao sat triee tuyén thong qua Internet dén ting GV (theo link hinh 2).

https://forms.gle/

UePHJV73Z5RFUbDnN9

PHIEU KHAO SAT (Danh cho Gido vién)

Kinh thus Oy

nghdn cuns knoa hoc.
Chung 181 xin trén trong cam on

LTHONG TIN CA NHAN

forms.gle

PHIEU KHAO SAT (Danh cho

Giao vién)

Hinh 2. Link khao sat GV

No6i dung cac cau hoi diéu tra dugc chuan bi sat véi 7 van dé trong muc tiéu khao sat da

néu trén va da duoc chuan héa bang phwong phap hoi y kién chuyén gia thong qua lam viéc

truc tiép va nghe y kién ctia 6 chuyén gia chuyén nganh Ly luén va phuong phap day hoc bo

mon Vat ly thudc cac truong Pai hoc Su pham - Dai hoc Hué, Pai hoc Suw pham - Pai hoc Da

Ngng, Dai hoc Pham Van DBong). Noi dung mot s6 cau hoi (cau 1, 2, 3, 4, 9, 11) va thong ké mo

ta két qua dwgc minh hoa trong hinh 3 duéi day:
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3.3.

sao
Céu 1. Trong Chuong trinh Gido duc phd thong tdng thé (nam 2018), B GDEDT da néu Q
va 1am 18 10 n&ng lyc 5t 161 ma hoc sinh can phai hinh thanh va phat trién trong quéa chép
trinh hoc tap ¢ truong phd théng. Quy Thay (C6) da timg duoc biét chua va biét dén
muc d§ nao?

221 chu trd 161

@ A Di biét va hidu tuong 48 sdu séc

@ B. 53 bidt, nhung hidu chua cin k&

@ C. D3 biét, nhung chi nghe so qua ma
Knéng nhé:

@ D. Chua timg duoc nghe bao gio

sao
Cau 3. C6 y kién cho ring: Trong qua trinh day hoc mon vat Iy, van con khong it gido ll;l

vién chua thyc sy quan tam dén viéc dau tu cho minh mot hé théng bai tap dé thyc chep
hién myc tiéu phat trién nang lyc cta hoc sinh. Theo Quy Thay (C4), nguyén nhan

chinh cua ton tai trén 1a gi?

221 cau trd 161

@ A Vikhong cb thdi gian va 66 14 cong
viée phirc tap, kho thyc hién

@ B Vi cha ném viimg nhiing nguyén thc
Vé quy trinh 64 thuc hién

@ C. Vinb chua thuc sy thé hién 13 trong
yéu cdu vé koém tra Génn gid hoc sinh

@ D. Tét c3 céc nguyén nhdn néu trén (c&
ABVAC)

Sao
Cau 9. Trong qua trinh hudng dan giai bai tap cho hoc sinh trén I6p, Quy Thay (C5) @

thudng td chirc cho hoc sinh hoat dong nhu thé nao? chép
221 chutrd o1

@ A Chi yéu cho c nhén hoc sinh ty [am
b theo hudng dén cla gido vién

@ B. Chd yéutd chirc cho céc nnom hoc
sinh thao lusn, 1am bai chung

® C. Chd yéu 12 gido vién hudng dlin cach
13m, con viéc I4m ba cy thé thi cho hoc
sinn vé nha l3m tép

@ D. Phdi nop 8 chirc cho cac nhom hoc
sinh th30 ludn 01 ¢4 nhan by 14m ba

‘A

Sao
Céu 2. Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao |a mét trong mudi nang lyc cét 16i ma LI:I
hoc sinh can phai hinh thanh va phat trién trong qua trinh hoc tap & truong phd thong. chep
Quy Thay (C6) da timg dugc biét chua va biét dén muc do nao?

221 clutrd 151

@ A i biét va hidu tuong a8 sdu sic

@ B. DA biét, nhung hidu chua cin ki

@ C.Dé biét, nhung chi nghe 50 qua ma
khéng nhé

@ D. Chua timg duoc nghe bao gidr

sao
Cau 4. Trong Chuong trinh Gido duc phd théng (2018), dé phat trién nang luc gidi (]}
quyét van dé va sang tao cta hoc sinh thi can cha y phat trién 6 nang luc thanh t5 cu chép
thé cta né 1a: (1) Nhén ra ¥ tuéng méi; (2) Phét hién va 1am rd van d&; (3) Hinh thanh
va trién khai y tudng mai; (4) D@ xuat, Iya chon gidl phép; (5) Thiét ké va td chic hoat
daong:; (6) Tu duy doc 1ap. Theo Quy Thay (Co), viéc xdy dung bai tap theo hudng phat
trién nang lyc gidi quyét van dé va sang tao nén thyc hién thé nao?

221 chutrd 11

@ A M3 bai tdp bu phd co téc cung phat
trién ci 6 ndng ke thanh t

@ B. M3i bi tip nén tdp trung phat tnén 1
ndng lyc thénh 1§ duy nhit

® C. Ty véo 6dc Gém cla bai thp ma mdi
bai tdp chi nén nhém dén mot s nang
Iyc thann 18 ma nb cb uu thé

@ D. Céc b tép chl nén tép trung vio
néing lyc thanh 13 thir 2 va thir 4.

Cau 11. C6 ¥ kién cho rang: D& c6 thé ty xay dyng va st dung phdi hgp céc loai hinh o

bai tap nh&m phét trién néing luc gidl quy&t van dé va séng tao ctia hoc sinh, gido vién cheép
nhét thiét phai duoc biét va ndm viing cac nguyén tac, quy trinh xdy dyng va st dung

bai t4p mét cach khoa hoc. Quy Thay (Co) ddng y véi y kién nay & murc dd nao dudi

day:

221 chu tré &

® C. Chua hodn toan 6dng §
@ D. Hodn todn khéng adng ¥

Hinh 3. Minh hoa thong ké mo ta két qua diéu tra

Danh gia két qua diéu tra khao sat

Can ctt vao muc tiéu va phan tich két qua diéu tra khao sat trén mau, ching t6i da thu
duoc nhiéu thong tin quan trong, lam co sé cho viéc d€ xuat cach xay dung BTVL theo hudng
phét trién NL GQVD&ST cho HS trong DHVL. Duéi day 1a mot s6 danh gia két qua chinh.

- Mdc du Chuong trinh Gido duc phd thong tong thé va Chuong tinh Gido duc phd
thong mén VL da ban hanh tir thang 12/2018, trong d6 da néu va lam rd 10 NL cot 161 ma HS
can phai hinh thanh va phat trién trong qua trinh hoc tap ¢ truong phd thong. Tuy nhién chi
khoang hon 30% GV dugc cho la da biét va hidu twong d6i sau sic, gan 70% GV dugc cho la da
biét nhung hiéu chua can k&, tham chi c6 mdt bd phan GV biét nhung chi & mic d nghe so qua
ma khong nhd cac ndi dung chinh. D6i véi NL GQVD&ST, chi ¢6 khoang 50% GV duwgc khao
sat cho rang ho da biét rd va hiéu, s§ GV con lai ndm ¢ mutc biét nhung chwa hidu sau sac, tham

chi la méi biét & muic so qua.
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- Cac loai BTVL ma GV thuong stt dung trén 16p cht yé&u 1a BT trac nghiém, rat it st
dung BT tu luén, BT dinh tinh, BT ¢6 ndi dung thuc t&, BT thi nghiém va BT do6 thi. Cac BT st
dung chu yéu duoc GV lua chon sach gido khoa, sach BT va mot so tai liéu tham khao khéc.

- Viéc GV tu xay dung BT theo hudng phat trién NL cho HS la rat it. Nguyén nhan chinh
dan dén thuc trang nay 1a ban than GV chua cé déi sanh duoc céc biéu hién hanh vi caa NL
GQVD&ST véi nhitng hanh vi nam trong chudi hoat dong giai BT ctia HS, do d6 con thiéu co s6
khoa hoc trong viéc xay dung BTVL theo hudng phat trién NL GQVD&ST ctuia HS.

- Trong qua trinh td chitc day BT trén 16p, phan 16n GV da thuc hién theo cach phdi hop
t0 chitc cho cac nhdm HS thao luén véi nhau, két hop véi ca nhan HS tu lam bai, tuy nhién viéc
dinh hudng thao luan dé HS boc 16 ra nhiing hanh vi nhdm danh gia duoc su phat trién NL
GQVD&ST la rat han ché.

- Hau hét GV duoc khao sat déu cho ri“mg, dé thuc su phét trién duwgec NL GQVD&ST caa
HS trong DHVL, GV can phai biét va nam viing vé nguyén tac, quy trinh xay dung BTVL va cac
bién phap st dung BTVL mot cach khoa hoc. Ban than cac GV déu c¢6 nhu cau va rat dang

mong cho vao nhitng tai liéu mang tinh khoa hoc nhw thé.

3.4. Mot s6 van dé can giai quyét rat ra tir két qua diéu tra khao sat vé viéc xdy dung bai tap

theo hudng phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao cua hoc sinh

Xuét phat tir nhitng danh gia phéan tich két qua khao sat da néu, c6 thé nhan thay viéc
phat trién NL néi chung va NL GQVD&ST cua HS trong DH VL c¢6 dat duoc hiéu qua hay
khong va dat hiéu qua téi muic nao, phu thudc va chiu tdc dong cua rat nhiéu yéu t6. Mot trong
nhitng han ché dé thay, 1a van dé xay dung BTVL theo hudng phét trién NL GQVD&ST ctia HS
chua thuc sw hop ly, chua dua trén nhitng co s6 khoa hoc can thiét; viéc st dung BTVL trong
DH ciling con thiéu linh hoat, chwa c6 nhiéu bién phap hitu hiéu d€ trién khai c¢é hiéu qua.
Trong khuon khé ctia bai bao khoa hoc nay, ching t6i khong c6 tham vong hudng dén viéc giai
quyét duoc hét cac yéu t6 tac ddong hay han ché'ndi trén, ma chi tap trung giai quyét van dé xay
dung BTVL nhu thé nao cho hop ly d€ c6 thé stt dung trong DH VL nham phét trién dwgc NL
GQVD&ST ctia HS mét cach hiéu qua hon.

4. Xay dung bai tip theo huéng phat trién ning luc giai quyét van dé va sing tao ctia

hoc sinh trong day hoc vat 1i

Ca ly luan va thuc tién déu cho thdy, dé c6 thé xay dung duoc BTVL theo huwéng phat
trién NL GQVD&ST ctia HS, can phai thuc hién tot hai van dé sau:

- Thir nhdt, can phai do6i sanh duwoc cac biéu hién hanh vi ctia HS trong hoat dong giai
BTVL véi cac biéu hién hanh vi tuong ting véi cac NL thanh t6 cuia NL GQVD&ST. Day la van
dé mang tinh c6t 161, quan trong can giai quyét, c6 nhu thé viéc xay dung hinh thic va ndi dung
cua BTVL méi thuc sy hudng dén viéc phat trién NL GQVD&ST cua HS
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- Thit hai, can xay dung BTVL theo mot quy trinh chung bao gdm céc budc cu thé, rd
rang. Dua vao do, doi voi cac loai BTVL khac nhau c6 thé bd sung lam rd thém cac budce trong

quy trinh &€ phit hop v6i mdi loai BTVL.

Dudi day, chung toi dé xuat doi sanh cac biéu hién hanh vi cia HS trong hoat dong giai
BTVL v6i cac bi€u hién hanh vi twong ting véi cdc NL thanh t6 cia NL GQVD&ST va quy trinh
chung dé€ xay dung BTVL. Bang d6i sanh va quy trinh da duwoc chuan hoéa sau khi thyc hién
phuong phap 14y y kién chuyén gia ttr 07 nha khoa hoc thudc chuyén nganh Ly luan va phuong
phap DH bd moén VL.

4.1. D4i sanh bi€u hién hanh vi caa hoc sinh trong hoat dong giai bai tap vat li véi cac biéu
hién hanh vi caa ning lyc gidi quyét van dé va sang tao

Bang 4. Ddi sanh biéu hién hanh vi trong hoat dong giai BTVL véi NL GQVD&ST

Ma biéu Mai hoa
Mi NL hién hanh e e o, biéu hién
. . . Biéu hién hanh vi giai BTVL . .
thanh to vi NL hanh vi
GQVD&ST giai BTVL
Xac dinh va lam rd dwoc day du thong tin vé di
NLTTLHV1 | o & GBTL.HV1
kién xuat phat va yéu cau ctia BT.
NLTT1
MO ta lai dugc tinh huéng duoc néu trong dé bai
NLTTLHV2 | T GBT1.HV2
mot cach day du, chinh xéc.
Phét hién va néu dugc tinh hudng cé van dé cua
NLTT2.HV1 | hién twong, qua trinh VL theo di kién va yéu cau | GBT2.HV1
cua BT
NLTT?2 Phan tich dwoc dién bién, phat hién va néu duoc
tinh huéng c6 van dé cua hién tuong, qua trinh
NLTT2.HV2 | VL; d€ xuat duoc cac cau hoi dinh huéng va dw | GBT2.HV2
doan duoc dién bién hién twgng, qua trinh VL
theo dir kién va yéu cau ctia BT
D6i chiéu duoc day du cac dit kién xudt phat va
cai phai tim da néu dé bai, lién tedng duwgc voi su
NLTT3.HV1 | . © ) 77| GBT3.HVI
vat, hién tuong twong tng trong thuc té€ cudc
NLTT3 s6n g
Xem xét duoc ban chat cta tinh huéng da cho va
NL3.HV2 D e N “ | GBT3.HV2
lién hé duwoc véi cac kién thiee da hoc (nhu cac
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khai niém, dinh luat, cong thitc) cé lién quan

NLTT3.HV3

Xac 1ap duoc méi lién co ban, cu thé ctua cac div
kién xuat phat va yéu cau cai phai tim, bi€u dien

dwoc bang cong cu toan hoc

GBT3.HV3

NLTT4

NLTT4.HV1

Xac dinh dugc trinh tw van dung kién thiee (khai
niém, dinh ludt, dinh ly, cong thirc) vao viéc giai
quyét van dé cu thé theo di kién va yéu cau cua
BT.

GBT4.HV1

NLTT4.HV2

Dé xuét va phan tich dugc cac phuong an dé giai
BT

GBT4.HV2

NLTT4.HV3

So sanh va danh gia dwgc tinh hiéu qua cta cac
phuong éan da dé xuat. Lua chon dwgc phuong an

61 wru dé giai BT

GBT4.HV3

NLTT5

NLTT5.HV1

Thuc hién duwoc phuong an giai bai tap da lua

chon mot cach linh hoat, dat duoc hiéu qua.

GBT5.HV1

NLTT5.HV2

Trinh bay 101 giai rd rang, logic, khoa hoc

GBT5.HV2

NLTT5.HV3

Phan tich duoc titng budc trong hoat dong giai

BT, diéu chinh duoc 10i giai theo cach tdi wu.

GBT5.HV3

NLTT6

NLTT6.HV1

- Tim dwgc phuong an chung d€ giai quyét cac
BT cing dang mot cach linh hoat.
- bat duwoc nhiéu cau hoi maéi c6 giad tri d€ phat

trién BT & mttc d6 cao hon

GBT6.HV1

NLTT6.HV2

Lién twdng duoc hién twong, qua trinh VL néu

trong BT voi thuc tién mdt cach linh hoat

GBT6.HV2

NLTT6.HV3

Quan tdm dén céc 1ap luén, danh gid lai qua trinh
thuc hién cac budc giai BT va bién luan két qua

dwdi cac géc do khac nhau.

GBT6.HV3

Trong bang d6i sanh trén, viéc ma hoa cac NL thanh t6, cac biéu hién hanh vi trong hoat
dong giai BTVL va cac biéu hién hanh vi cia NL GQVD&ST sé gitp cho GV thdy ro tinh hé
thong va pho quat cac biéu hién hanh vi, theo dé sé thuan 1oi hon trong qua trinh xay dung
BTVL. V6i bang d6i sanh néu trén, GV sé ¢d co sd khoa hoc d€ xay dung duwogc cac BTVL theo
hudng phat trién NL GQVD&ST cua HS mot cach hop ly, dong thoi thay ro sy khac biét gitra
BTVL theo hudng phat trién NL GQVD&ST véi cac BTVL thong thuong khac.
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4.2. Nguyén tic va quy trinh xdy dung bai tap Vat li theo hudng phat trién nang luc giai

quyét van dé va sang tao ctia hoc sinh
4.2.1. Nguyén tac xdy dung bai tap Vat li theo hudng phat trién nang lwc cta hoc sinh

Trong DH VL, d€ ¢c6 mot BT hay mot hé thong BT tot thi mdi BT phai duoc bién soan tot
va thoa man duoc nhitng yéu cau nhat dinh. Duéi day la mot sd nguyén tac chinh.

- BTVL phai dam bao duoc tinh chinh xac, khoa hoc, phai ¢6 mot nhiém vu va vi tri nhat

dinh gén v6i néi dung DH nh3m thuc hién dwoc muc tiéu ctia bai DH.

- BTVL phai chta dung nhitng mau thuan vira stte, gdy duoc hing tha d6i véi HS, cach
dién dat phai rd rang, stc tich, ngdn ngit phai chinh xac, uyén chuyén, phan anh dugc sy van

dong cua hién twong hay qua trinh VL.

- BTVL phai tham chiéu dwoc véi nhitng muc tiéu cu thé ctia bai DH, dong thoi tham

chiéu duwgc véi nhitng biéu hién hanh vi tng véi cac NL can hinh thanh va phat trién cho HS.

- BTVL trinh bay dudi dang tinh huéng cé van dé phai dam bao tinh vira stic, ¢ tac dung
kich thich tinh tich cwee, hiing tha, cha dong ctia HS, cht y dén mitc dd kho ctaa BT theo nhiéu

murc d¢ tir thap 1én cao khéac nhau.

- D6i voi hé thong BTVL cho mot gio 1én 16p, cac BT phai c6 mdi quan hé chat ché voi
nhau va gén chit véi muc tiéu ctia bai DH; phai dam bao sao cho viéc giai mot BT nao d6 ludn
dem lai cho HS mot hiéu biét méi, dong thoi dé€ khi HS hoan thanh xong hé thong BTVL thi ¢
thé xem la HS da hoan thanh nhiém vu hoc tadp ¢ mot mirc dd nao d6. SO luong BT cho moi gio
1én 16p khong qué nhiéu, phai dam bao dwoc su can bang gitta cac loai BT d& HS c6 diéu kién
tap trung, nhung nhe nhang, thu thai, tu duy cta cac em khong roi vao tinh trang bi dong bdi
nhitng cau hoi tin mun. Viéc danh gia két qua khi HS giai BTVL khong chi dua vao két qua
“dang” hay “sai”, ma can phai danh gia ca qud trinh thong qua nhitng biéu hién hanh vi ctia
HS da bdc 16 trong sudt thoi gian thuc hién nhiém vu giai BT.

4.2.2. Quy trinh xdy dung bai tip vat li theo huéng phat trién ning luc gidi quyét van dé va
sang tao cua hoc sinh

Can ctt nhitng nguyén tac nhi da néu trén, viéc xay dung cac BTVL cho mot bai DH
nham phat trién NL GQVD&ST ctia HS c6 thé thuee hién theo quy trinh gom 5 budc sau:

Buéc 1: Can ¢t vao noi dung chuwong trinh va sach giao khoa dé€ phan tich ndi dung kién
thitc VL ctia bai DH, ttr d6 1am boc 16 cau tric ctia ndi dung. Trong d6 chi rd trinh tu xay dung
cac don vi kién thirc cu thé, nhitng kién thitc nao la trong tam, ching c6 moi lién hé gi véi
nhitng kién thitc cia nhitng bai DH trudce va nhirtng bai DH ké'tiép.

Buoc 2: Can ctt vao cdu tric ctia ndi dung cua bai DH, xac dinh vi tri, nhiém vu cta cac

BT trong tién trinh DH, chi rd chung sé duoc st dung nhitng hoat dong cu thé nao, nhdm rén
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luyén cho HS nhiing ki ndng gi va cé thé 1am cho HS bdc 16 duoc nhitng biéu hién hanh vi nao
trong hé thong cac bi€u hién hanh vi cia NL GQVD&ST, tit d6 xac dinh loai BTVL nao sé duoc
st dung, du kién cach st dung phdi hop cac loai BT, dong thoi xdc dinh sd lwgng cac BT cho
tirng hoat ddng va cho ca bai DH.

Buoc 3: Thu thap thong tin va bién soan cac BT. Trong budc nay, GV phai doc nhiéu tai
liéu; suy nghi tim toi nhitng yéu t6 hay nhitng mai lién hé co ban dang bi che 14p d€ khai thac

xdy dung BT.

Buc 4. Tham chiéu gitra yéu cau cta cac BT, v6i cac biéu hién hanh vi cia NL GQVD&ST
dé diéu chinh cac yéu cdu ctia BT mot cach pht hop. Trong budc nay can cht y rang moi BT
khong nhat thiét phai dép tng tat ca nhitng biéu hién hanh vi cia NL GQVD&ST, ¢6 thé chi lya
chon nhitng biéu hién hanh vi ma noi dung BT va qua trinh giai BT c6 uu thé'lam cho HS dé

biéu hién nhat.

Buweéc 5: Sép xép lai cac BT trong hé thong da bién soan, dam bao su can doi gitra cac loai

BT. Chu y xac dinh nhiing cau hoi chinh va phu d€ st dung ching ding muc tiéu dé ra.

Théng thwong khi giai BT, cai dich cudi cung HS thuong hudng t6i la két qua “dung”
hay “sai”. V6i BTVL phat trién NL GQVD&ST nhu thé'la chwa da, do d6 can c¢6 thém nhiing
cau hoi phu d€ hudng HS c6 thé dé xuat va phan tich dugc cac phwong an dé giai BT, tim duoc
phuong an chung d€ giai quyét cac BT cung dang mdt cach linh hoat, dit duoc nhiéu cau hoi
méi co gia tri d€ phat trién BT & mirc dd cao hon, dong thoi quan tam dén viéc phan tich cac lap
luan, danh gid lai qud trinh thuc hién cac budc giai BT va bién luan két qua dudi cac goc do
khac nhau.

Ngoai ra, viéc xay dung ndi dung cac BTVL theo hudng phat trién NL GQVD&ST cua
HS can phai tinh dén ddc diém tam sinh ly va nhéan thiic caa HS theo tiing khu vuc khéc nhau,
c6 nhu thé méi dam bao duoc tinh d6i twong va tinh hiéu qua khi stt dung BT trong DH.

4.3. Vidu vé bai tip Vit li theo huéng phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao ctia
hoc sinh

Trén co so nguyén tic va quy trinh xdy dung BTVL theo hudng phat trién NL
GQVD&ST cua HS da trinh bay trong muc 4.2, chung t6i da xay dung dwoc mot hé thong BTVL
phéan Co hoc, VL 10. Dwéi day la 2 vi du vé BT duoc trinh bay dwdi dang doi sanh gitra cau hoi
cua BT véi cac biéu hién hanh vi ma HS sé boc 16 trong hoat dong giai BT va NL GQVD&ST.

Vi du 1 (bai tp dinh tinh)

- Di¢ kign dé bai: Khi 6td di qua nhitng doan duwong bun 1ay, nguoi lai xe thuong tang ga

dé€ vuot qua, nhung cac banh xe chi quay nhanh ma xe van khong tién toi trude duoc.

- Doi sanh:
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Cau hoi

Mai s6 bi€u hién hanh
vi giai BTVL

Ma s6 biéu hién hanh vi
cua NL GQVD&ST

a) Hién twong nay lién quan

GBT1.HV2; GBT2.HV1;

NLTT1.HV2;,NLTT2.HV1;

nhiéu dén kién thie VL nao? GBT2.HV2; GBT3.HV1; | NLTT2.HV2; NLTT3.HV1
b) Str dung kién thitc VL d€ giai | GBT4.HV1; GBT4.HV2; | NLTT4.HV1; NLTT4.HV2;
thich hién tuong trén. GBT4HV3; GBT5.HV1; | NLTT4.HV3; NLTT5.HV1;
¢) Theo em c6 thé khac phuc

hién tuong trén béng cach nao? | GBT2.HV2; GBT6.HV2 NLTT2.HV2; NLTT6.HV2
Hay giai thich cach lam d¢.

d) Hay tim thém nhitng hién

tuong twong tw thuong xay ra | GBT6.HV1; GBT6.HV2 NLTT6.HV1; NLTT6.HV2

trong ddi song va ky thuat.

Vi du 2 (bai tdp dinh lwgng)

- Dir ki¢n dé bai: Mot vat c6 khoi leong m = 6 kg bat dau truot trén san nha nam ngang

dudi tac dung ctia luc khong doi F = 30N theo phuong song song véi san nha. Hé s6 ma sat

truot gitra vat va san 1a 0,4. Lay g = 10m/s2.

- Déi sinh:

Cau héi

Mai s6 biéu hién hanh

vi giai BTVL

Mai s6 biéu hién hanh vi

cua NL GQVD&ST

a) Hay biéu dién cac lgc tac

dung lén vat va san nha. Chi r6

GBT1.HV1; GBT1.HV2;

NLTT1.HV1; NLTT1.HV2;

trong do6 c6 cap luc nao la trec | GBT2.HV1; GBT2.HV2; | NLTT2.HV1; NLTT2.HV2;
doi, cdp luc nao la can b::fmg GBT3.HV1; GBT3.HV2 NLTT3.HV1; NLTT3.HV2
nhau.
b) Tinh gia toc va toc d6 cua vat | GBT4.HV1; GBT4.HV2; | NLTT4.HV1; NLTT4.HV2;
O cudi gidy thu tu. GBT4.HV3; GBT5.HV1; | NLTT4.HV3; NLTT5.HV1;
GBT5.HV2; GBT5.HV3; | NLTT5.HV2; NLTT5.HV3;
c¢) Tinh quang duong vat di | GBT4HV1; GBT4HV2; NLTT4.HV1;, NLTT4.HV2;
duoc trong 4 gidy dau tién va | GBT4.HV3; GBT5.HV1; | NLTT4.HV3; NLTT5.HV1;
trong giay thit tu. GBT5.HV2; GBT5.HV3; NLTT5.HV2; NLTT5.HV3;

42



Jos.hueuni.edu.vn Tap 132, S6 6D, 2023

Két luan

Dua vao co so ly luan vé NL GQVD&ST cta HS, vé BT VL va vai tro cua no trong DH,
két hop véi co so thuc tién tir viéc phan tich két khao sat 221 GV dang giang day VL & cac
truong THPT, chung t6i da rat ra nhiéu thong tin quan trong vé thuc trang ctia viéc xay dung
BTVL theo hudng phat trién NL ndi chung va NL GQVD&ST ndi riéng. Trén co s¢ d6, ching toi
da dé xuat co so khoa hoc cua viéc doi sanh gitta nhitng biéu hién hanh vi trong hoat dong giai
BTVL ctia HS vé6i nhitng biéu hién hanh vi cia NL GQVD&ST, dong thoi dé xuét quy trinh, va
nguyén tic xdy dung BT dé st dung trong DH VL nhdm phét trién NL GQVD&ST ctia HS.
Nhiing két qua nghién cttu nay da duoc kiém chiing tinh khoa hoc va hiéu qua ctia n6 théng
qua thuwc nghiém sw pham. Tuy nhién, trong khuén khé va pham vi nghién ctru cua bai béo
nay, ching to6i khong trinh bay van dé thuwc nghiém su pham ¢ day. Chang toi hy vong ré”mg,
nhitng két qua nghién cttu néu trén sé gép phan lam phong phti thém co s6 ly luan va thuc tién
ctia viéc xay dung BT trong DHVL nhadm phét trién NL GQVD&ST ctia HS. Két qua nghién ctru
cting c6 thé sit dung lam tai liéu tham khao cho GV dang giang day VL o truong pho thong,
giup GV c6 thém co sd khoa hoc d€ xay dung BTVL mot cach hop ly, van dung vao DH dé€ phat
trién dugc cac NL néi chung va NL GQVD&ST cho HS, qua d6 nang cao chat lwong DHVL, dap

tng yéu cau cua d6i méi gido duc trong treong pho thong hién nay./.
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