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Tóm tắt. Thái độ của học sinh (HS) đối với môn học là một trong những khía cạnh quan trọng trong giáo 
dục toán. Các nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng thái độ đối với toán học có vai trò quan trọng trong việc 
quyết định thành tích học tập và những HS có thái độ tích cực sẽ có xu hướng đạt thành tích cao hơn. Mục 
đích của bài báo là đề xuất mô hình lớp học đảo ngược, là chiến lược dạy học hợp tác lấy HS làm trung 
tâm kết hợp giữa trực tuyến và trực tiếp với sự trợ giúp của công nghệ, nhằm tạo cơ hội để thay đổi thái 
độ của HS đối với môn toán theo hướng tích cực hơn. Chúng tôi thực hiện dạy học nội dung thống kê 
(chương trình lớp 10 THPT 2018) theo mô hình này trong thời gian năm tuần để thấy được sự thay đổi thái 
độ của HS đối với toán. Một số bài học rút ra từ nghiên cứu thực nghiệm sẽ được thảo luận.  

Từ khóa: Lớp học đảo ngược, thái độ, thái độ đối với toán. 
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Abstract. Students' attitudes toward mathematics are important to many aspects of mathematics education 
because they allow students to evaluate their own knowledge, feelings, and behaviors. Previous studies 
have shown that attitudes towards mathematics play an important role in determining academic 
achievement and that students with positive attitudes tend to have higher performance. The purpose of 
the study is to propose a flipped classroom model – a student-centered cooperative teaching strategy that 
combines online and face-to-face teaching with the support of technology, to create opportunities to 
change attitudes in a more positive direction for high school students. We illustrate the flipped classroom 
model with a unit of work on measures of central tendency (Grade 10 high school program 2018). Results 
show that students’ attitudes increase in four out of five subscales of attitudes and the changes are 
statistically significant. Suggestions and discussions about designing flip classrooms and measuring 
attitudes are included. 

Key words: flipped classroom, attitude, attitudes toward mathematics. 

1.  Mở đầu  

Nhiều nghiên cứu về thái độ của học sinh (HS) đối với môn toán góp phần vào định 
hướng chiến lược dạy học toán [1]. Các nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng thái độ đối với toán 
học có vai trò quan trọng trong việc quyết định thành tích học tập và những HS có thái độ tích 
cực có xu hướng đạt thành tích cao hơn [2]. Mặc dù toán học là môn học bắt buộc ở trường tiểu 
học và trung học ở hầu hết các quốc gia nhưng HS nói chung có xu hướng không thích môn 
toán bằng các môn học khác [3]. Tuy nhiên, các nhà tâm lý học xã hội đã chỉ ra rằng thái độ có 
thể được thay đổi thông qua các biện pháp can thiệp. Trong dạy học toán cũng thế, HS hình 
thành thái độ tích cực khi được tham gia vào các hoạt động học tập thú vị [4]. Ngoài ra, một số 
nghiên cứu cũng chỉ ra rằng giáo viên (GV) đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành thái 
độ học toán của HS, thông qua thái độ của chính GV đối với toán học [5]. Điều này phù hợp với 
khuyến nghị mạnh mẽ đã được Phillip (2007) đưa ra là “việc phát triển các thành phần trong 
cấu trúc của thái độ có thể được áp dụng để giúp tạo ra môi trường dạy và học có ý nghĩa” [6, 
Tr. 264].  

Mục đích bài báo là nghiên cứu xem thái độ của HS đối với toán thay đổi như thế nào 
trong môi trường lớp học đảo ngược (LHĐN). Vấn đề được đặt ra trong nghiên cứu này là liệu 
lớp học đảo ngược có giúp HS thay đổi thái độ về toán học một cách tích cực hơn không? Để trả 
lời câu hỏi đặt ra, bài báo trình bày các vấn đề sau:  
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 Một số vấn đề cơ bản liên quan đến mô hình LHĐN. 

 Một số vấn đề cơ bản liên quan đến thái độ của học sinh đối với Toán. 

 Xây dựng mô hình lớp học đảo ngược áp dụng vào thực hành giảng dạy nội dung 
thống kê cho HS lớp 10 năm học 2022-2023. 

 Nghiên cứu sự thay đổi thái độ của HS đối với Toán theo mô hình LHĐN được thực 
hiện.  

2. Khuôn khổ lý thuyết 

2.1. Mô hình lớp học đảo ngược 

2.1.1. Đặc trưng của mô hình lớp học đảo ngược  

Đặc trưng chính của mô hình LHĐN là dành nhiều thời gian hơn trên lớp học để thu hút 
HS học tập tích cực [7] bằng cách sử dụng kế hoạch học tập, video trước khi đến lớp và sau đó 
thực hiện các hoạt động học tập (HĐHT) trên lớp [8]. Môi trường LHĐN tạo cơ hội cho HS tận 
dụng tối đa lượng thời gian bên ngoài lớp học và tập trung vào việc thực hiện hiệu quả các 
HĐHT tại lớp học. Ngoài ra, trong môi trường LHĐN GV sẽ có nhiều cơ hội để tương tác với 
HS giúp thay đổi thái độ của HS đối với toán một cách tích cực hơn.  

Dựa trên khung lý thuyết kiến tạo xã hội thông qua sự hướng dẫn của GV trong môi 
trường tương tác, GV cần thực hiện những nhiệm vụ sau trong mô hình LHĐN [10]: 

 Thiết kế môi trường lớp học tương tác (bao gồm cả lớp học ảo) và giúp HS chuẩn bị cho 
giờ học bằng cách sử dụng video và các nguồn học liệu trực tuyến; 

 Hỗ trợ HS xây dựng kiến thức bằng cách thiết kế và thực hiện các hoạt động học tập 
tích cực và cung cấp thông tin phản hồi kịp thời; 

 Thúc đẩy HS tư duy, suy nghĩ, giao tiếp, tương tác và thảo luận. 

Theo Hamdan và cộng sự (2013) [11], để thực hiện mô hình LHĐN thì GV phải kết hợp 
bốn yếu tố sau:  

(1) Môi trường giảng dạy không chỉ đơn thuần là việc bố trí lại không gian lớp học cho 
phù hợp với hoạt động trên lớp, mà còn điều chỉnh linh hoạt các mốc thời gian phù hợp với tốc 
độ của HS trên lớp. 
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(2) Dạy học lấy HS làm trung tâm nhằm giúp HS trải nghiệm bài học sâu sắc hơn thông 
qua cách tiếp cận chủ động. 

(3) GV lựa chọn nội dung tài liệu phù hợp cho HS tìm hiểu trước và thiết kế các HĐHT 
trên lớp để củng cố các nội dung kiến thức đó. 

(4) GV quản lý và đánh giá việc tiếp thu kiến thức của HS để đưa ra phản hồi kịp thời 
giúp HS làm chủ được kiến thức và kỹ năng.  

2.1.2.  Đề xuất mô hình lớp học đảo ngược 

Trong nghiên cứu này, trên cơ sở những điểm bình về đặc trưng của mô hình LHĐN, 
chúng tôi quan niệm mô hình LHĐN là một chiến lược tiếp cận sư phạm đảo ngược thứ tự, ở 
đó người học sẽ nhận tài liệu cùng với nhiệm vụ học tập để thực hiện trước khi đến lớp, GV 
hướng dẫn HS tham gia vào HĐHT tại lớp. Đặc trưng của LHĐN là mô hình dạy học hợp tác 
kết hợp linh hoạt với các phương pháp dạy học truyền thống đảm bảo lấy HS làm trung tâm và 
thực hiện trọn vẹn quy trình học tập bằng việc kiểm tra đánh giá thường xuyên; các HĐHT 
được xây dựng dựa trên hiểu biết của HS. Các nguyên tắc thiết kế LHĐN trong lớp học toán 
bao gồm:  

 Chiến lược tổ chức hoạt động học tập linh hoạt: GV linh hoạt vận dụng các kĩ thuật 
dạy học, vận dụng lợi ích phương pháp lấy GV làm trung tâm trong việc điều phối hoạt 
động học tập ngay sau khi nhận được phản hồi từ HS. Tinh thần các HĐHT phải tạo 
được niềm tin và tính trung thực cho HS, tăng cường và duy trì sự tham gia tích cực 
của HS. Các HĐDH phải tạo điều kiện để HS thể hiện năng lực toán của bản thân nhất 
là trong các hoạt động tìm hiểu khái niệm, giải quyết vấn đề và ứng dụng thực tế.    

 LHĐN lấy người học làm trung tâm: HS thể hiện khả năng làm chủ việc học của mình 
trong việc linh hoạt lựa chọn địa điểm, thời gian thực hiện các HĐHT bên ngoài lớp 
học. HS phải có động lực để hoàn thành bài tập và chủ động để hình thành và phát 
triển năng lực toán. GV cập nhật kịp thời các phản hồi của HS để giúp HS hoàn thành 
nhiệm vụ học tập trước khi đến lớp đồng thời điều chỉnh nội dung hợp lý và thực hiện 
các HĐHT tích cực hợp tác tại lớp.  

 LHĐN chú trọng kiến thức gắn với năng lực: Chú ý đến những gì được dạy, tại sao 
dạy kiến thức đó và năng lực toán cần đạt như thế nào. Kết hợp việc giảng dạy các 
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chiến lược nhận thức tổng hợp để tạo điều kiện thuận lợi cho việc học trong tương lai 
hạn chế việc HS đến lớp với định kiến sai về kiến thức bài học trước.  

 Kiểm tra đánh giá gắn với năng lực: Chú trọng đánh giá khả năng hiểu biết và vận 
dụng kiến thức của HS hơn là kiểm tra khả năng nhớ lại kiến thức, kỹ năng. Tăng 
cường đánh giá thường xuyên giúp cho HS rèn luyện khả năng truy xuất thông tin và 
liên kết thông tin nhanh hơn, từ đó hình thành nhận thức tổng hợp cho phép HS theo 
dõi sự hiểu biết và tiến bộ của bản thân trong quá trình học tập. Đánh giá năng lực của 
HS cần chú trọng đánh giá sự tiến bộ của HS, đặc biệt là hình thành và phát triển năng 
lực mới cho những HS không tự tin là mình có khả năng để học tốt môn toán. 

2.2    Thái độ đối với toán 

2.2.1.  Định nghĩa thái độ đối với toán 

Các lý thuyết trong tâm lý xã hội đã thống nhất về tính đa chiều của cấu trúc thái độ và 
quy chiếu đến mô hình ba bên, theo đó thái độ có ba thành phần tác động qua lại lẫn nhau gồm 
nhận thức (cognition), cảm xúc (affection) và hành vi (behaviour) [12]. Quan điểm này đóng vai 
trò là khung lý thuyết nền tảng cho hệ thống các nghiên cứu thái độ đối với toán về sau. Nhiều 
định nghĩa tường minh đề cập đến mô hình ba bên, mô tả thái độ theo ba thành phần gồm định 
hướng cảm xúc đối với toán học, tập hợp niềm tin về toán học và hành vi liên quan đến toán 
học. Thống nhất với mô hình ba bên, chúng tôi định nghĩa thái độ của HS đối với Toán là một 
trạng thái cảm xúc bộc lộ ra ngoài hoặc tiềm ẩn của cá nhân đó, phản ứng tích cực hoặc tiêu cực 
với một đối tượng, tình huống, khái niệm (về toán) liên quan đến niềm tin của bản thân phản 
ánh ý kiến và cảm xúc của họ, được biểu hiện ở hành vi dựa trên nền tảng nhận thức (hiểu biết 
và kiến thức). 

2.2.2.   Thang đo thái độ đối với toán 

Tapia và Marsh (2004) đã thiết kế một thang đo thái độ đối với toán học (ATMI – 
Attitudes Toward Mathematics Inventory) để đánh giá một số khía cạnh cơ bản của thái độ đối 
với toán học. Thang đo gồm 40 câu đánh giá: (a) sự yêu thích (10 câu), (b) sự tự tin (15 câu), (c) 
động lực (5 câu) và (d) cảm nhận giá trị của toán học (10 câu). Mô tả chi tiết các thang đo thành 
phần trong ATMI [20] như sau: 

 Yêu thích (YT): Đo lường “mức độ HS yêu thích làm việc với toán học”.  

 Tự tin (TT): Đo lường “sự tự tin và tự nhận thức về thành tích của HS trong toán 
học”. 
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 Động lực (ĐL): Đo lường “sự quan tâm đến toán học và mong muốn của HS theo 
đuổi học tập sâu hơn về toán học”. 

 Giá trị (GT): Đo lường “niềm tin của HS về tính hữu ích, liên quan và giá trị của 
toán học đối với cuộc sống của mình”.  

Từ thực tế nghiên cứu cho thấy thái độ học toán là quan trọng và mô hình FC đã có tác 
động tích cực đến quá trình học tập của HS. Tuy nhiên, không có nhiều nghiên cứu tìm hiểu 
thái độ của HS thay đổi như thế nào khi tham gia vào mô hình LHĐN. Do đó, nghiên cứu hiện 
tại góp phần khắc phục khoảng hở này. 

2.2.3.   Các yếu tố ảnh hưởng trực tiếp đến thái độ của học sinh đối với toán 

Thái độ của HS đối với toán có thể bị ảnh hưởng trực tiếp từ nhiều yếu tố. Một số nghiên 
cứu cho rằng, thái độ của HS đối với toán chịu ảnh hưởng trực tiếp từ ba yếu tố:  

 Những ảnh hưởng xảy ra trong tương tác với các khía cạnh khác như: Môi trường, gia 
đình, văn hoá [13].  

 Hỗ trợ tình cảm từ phía GV [14], [15]. 

 Hướng dẫn trong lớp học (Classroom Instruction – CI ) [16].  

Nghiên cứu của Davadas và Lay (2018) đã kiểm tra mối quan hệ qua lại giữa các yếu tố 
trên và những ảnh hưởng đến thái độ của HS đối với toán. Các tác giả xem xét ba yếu tố ảnh 
hưởng trực tiếp đến thái độ đối với toán của HS gồm: (1) tình cảm của cha mẹ, (2) tình cảm của 
GV và (3) hướng dẫn lớp học. Kết quả phân tích số liệu cho thấy, mặc dù có một mối quan hệ 
tích cực giữa tình cảm của cha mẹ và thái độ của HS đối với toán, nhưng hai yếu tố hỗ trợ tình 
cảm của GV và hướng dẫn trong lớp học có ảnh hưởng đáng kể hơn.  

Ngoài ra, nhiều nghiên cứu đã kết luận rằng cách tiếp cận học tập theo mô hình LHĐN 
trong dạy học toán có tác động tích cực đến thái độ của HS. Sự đa dạng của các HĐHT trong 
mô hình LHĐN (cũng như các video) làm tăng sự quan tâm của HS đối với nội dung môn học 
và việc học [17]. Nghiên cứu mô hình LHĐN cho HS lớp 7 của Brooks và Weaver (2017) cho 
thấy mô hình đã giúp tăng sự thích thú và giảm lo lắng của HS, phần lớn điều này là do sự mới 
lạ của việc xem video và tương tác khi tham gia học tập. Mặc dù có một số nghiên cứu cho thấy 
tác động tích cực của chiến lược học tập đảo ngược đến thái độ đối với toán của HS trong môi 
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trường LHĐN, nhưng cần thêm nhiều nghiên cứu xây dựng chi tiết cho khung lý thuyết và 
thực hành dạy học toán theo mô hình LHĐN trên đối tượng HS THPT để giúp HS tích cực rèn 
luyện khả năng tự học và tự đưa ra mục tiêu phấn đấu bằng cách đối diện và vượt qua những 
khó khăn, trở ngại trong việc học toán, sẵn sàng tương tác tốt trong các HĐHT, kiến tạo và duy 
trì động lực học tập toán và từ đây phát triển năng lực, phẩm chất tốt đẹp cho bản thân.  

Từ những phân tích trên, trong nghiên cứu này, chúng tôi đánh giá sự thay đổi thái độ 
của HS đối với Toán dưới sự ảnh hưởng của hai yếu tố chính là sự hỗ trợ tình cảm từ GV và 
hướng dẫn trong LHĐN. Khung lý thuyết sau bắt nguồn từ khung khái niệm nghiên cứu của 
Davadas và Lay (2018) [18] và được hỗ trợ bởi khung lý thuyết xác định các yếu tố liên quan 
đến thái độ đối với toán của Lim và Chapman (2013) [19]. Hình 1 trình bày khung khái niệm 
đóng vai trò là mô hình cấu trúc được đề xuất cho nghiên cứu này. 

 

Hình 1: Khung lý thuyết tham chiếu của nghiên cứu 

3. Phương pháp nghiên cứu 

3.1. Thiết kế lớp học đảo ngược 

Dựa vào các mô hình lớp học đảo ngược trong các nghiên cứu trước đây [10], [11], mô 
hình LHĐN đã được áp dụng cho HS lớp 10 trường THPT Châu Thành, thành phố Bà Rịa, tỉnh 
Bà Rịa – Vũng Tàu. Chi tiết mô hình được thể hiện trong bảng 1. 
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Bảng 1: Khung thực hành dạy học LHĐN trong lớp học toán THPT 

Bước Hoạt động Yêu cầu 

 

 

 

1 

GV chuẩn bị tài liệu 
(video, tài liệu đọc, hệ 
thống bài tập luyện 
tập, đề ôn tập kiểm 
tra...) và giao nhiệm 
vụ học tập cho HS 
trước khi đến lớp 
thông qua các ứng 
dụng học tập online. 

Tài liệu bao gồm kiến thức mới và các bài tập/câu hỏi để HS 
làm bài thu hoạch sau khi học đảm bảo mối quan hệ đầy đủ 
giữa tài liệu và các HĐHT trong lớp. Nhiệm vụ học tập thể 
hiện được kiến thức hiểu biết về khái niệm của HS và áp 
dụng chúng vào xử lý một số ví dụ cơ bản. Đồng thời GV 
luôn đặt ra tình huống mở cho HS đưa ra ý kiến của mình 
từ đó có cơ hội cho GV tìm hướng để sửa sai và khi phù hợp 
sẽ thay đổi nếu ý kiến của các em là sai.  

 

2 

HS nhận nhiệm vụ 
học tập và thực hiện 
trước khi đến lớp. 

HS xem video và hoàn thành nhiệm vụ học tập. Nếu có vấn 
đề gì cần trao đổi với GV hoặc bạn bè thì HS có thể trao đổi 
trên hệ thống học tập trực tuyến đã cài đặt cho lớp học.  

 

3 

GV theo dõi HS thực 
hiện nhiệm vụ học tập 
trước khi đến lớp. 

GV nhận phản hồi của HS qua hệ thống học tập trực tuyến 
và có định hướng xử lý phù hợp, kịp thời thay đổi nội dung 
và chiến lược tổ chức các HĐDH tại lớp. 

 

4 

HS nộp sản phẩm học 
tập cho GV trên hệ 
thống học tập trực 
tuyến. 

GV kiểm tra sản phẩm học tập của HS và chú ý tới những 
trình bày chưa đạt yêu cầu, chưa đúng, chưa hoàn thiện cần 
chỉnh sửa cho HS để giúp HS nhận ra sai sót và phát triển 
năng lực toán, đặc biệt là năng lực trình bày và giao tiếp 
toán.  

 

 

5 

HĐDH tại lớp 

Hoạt động học tập 
theo nhóm hoặc theo 
cá nhân.  

GV tổng kết việc học tập online và tổ chức các HĐHT (cá 
nhân/nhóm) thảo luận dựa trên phiếu học tập cá nhân và 
những vấn đề thắc mắc của HS. Sau khi kết thúc tranh luận 
GV sẽ có những hướng dẫn, bổ sung và sửa sai (nếu có) 
đảm bảo dạy học hiểu sâu khái niệm, cung cấp ví dụ đa 
dạng và tích hợp kiến thức thực tế. 
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Hoạt động luyện tập, 
củng cố kiến thức rèn 
luyện kĩ năng.  

GV yêu cầu lớp thực hiện một bài luyện tập bằng hình thức 
tự luận hoặc trắc nghiệm (trực tiếp tại lớp hoặc trên hệ 
thống trực tuyến), kiểm tra mức độ hiểu bài của HS đảm 
bảo đủ điều kiện chuyển sang học tập nội dung mới. Nếu có 
HS không đạt yêu cầu thì GV sẽ có hoạt động hỗ trợ giúp 
HS vượt qua.  

 

7 

Sau tiết học (nếu cần) 

HS hoàn thành bài 
KS/luyện tập, GV bổ 
sung thêm tài liệu.  

Thực hiện bài KS ngắn cung cấp phản hồi của HS về quá 
trình học tập hoặc bài luyện tập cho HS chưa đạt yêu cầu. 
GV (nếu có thể) cập nhật video về HĐHT tại lớp lên hệ 
thống để HS có nhu cầu xem lại.  

Quá trình thực nghiệm:  

 Tuần 1: Thực hiện bài khảo sát đầu vào (thái độ và hiểu biết thống kê), hướng dẫn HS 
mô hình LHĐN. 

 Tuần 2, 3, 4: Dạy học nội dung thống kê lớp 10 năm học 2022-2023 gồm bảy tiết/hai bài 
học (Các giá trị đặc trưng đo độ phân tán và các giá trị đặc trưng đo độ phân tán của 
mẫu số liệu không ghép nhóm). 

 Tuần 5: Thực hiện bài khảo sát đầu ra (thái độ và hiểu biết thống kê), tổng kết. 

3.2. Công cụ nghiên cứu  

Trong nghiên cứu này, chúng tôi sử dụng phiên bản ATMI rút gọn được Lim và 
Chapman (2013) phát triển – từ phiên bản ATMI của Tapia và Marsh (2004), để đo lường thái 
độ của HS đối với toán học. Thang đo này rút gọn còn 19 câu (trong tổng số 40 câu trên) gồm: 
(a) YT (5 câu), (b) TT (5 câu), (c) ĐL (4 câu) và (d) GT (5 câu). Tương tự như hai phiên bản trước, 
các câu trả lời trong ATMI rút gọn cũng được thu thập bằng định dạng thang đo Likert và điểm 
ATMI thu được bằng cách cộng điểm toàn bộ các câu hỏi có trong bốn thang đo thành phần. 
ATMI rút gọn là một lựa chọn khả thi trong trường hợp thời gian cần khảo sát bị hạn chế, khi 
những người tham gia có thể hoàn thành trong vòng chưa đầy 10 phút. 

Bài khảo sát về thái độ (Bảng 2) của HS đối với toán là một bảng câu hỏi được phát triển 
bởi bốn thang đo của ATMI rút gọn gồm 19 câu hỏi được lựa chọn dựa trên sự phù hợp với bối 
cảnh của nghiên cứu này và không có sự lặp lại giữa các câu hỏi đo lường các cấu trúc khác 
nhau. Phân tích sự thay đổi giữa bài khảo sát thái độ của HS trước và sau khoá học 4 tuần theo 
mô hình LHĐN được thực hiện thông qua phần mềm phân tích thống kê SPSS.  
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Bảng 2: Bảng câu hỏi khảo sát thái độ đối với toán dựa trên thang đo ATMI rút gọn 

YT1 Em thường thích học toán ở trường. 

YT2 Em thích giải quyết những vấn đề mới trong toán học. 

YT3 Em thực sự thích toán học. 

YT4 Em thấy hạnh phúc khi học toán hơn bất kỳ các môn học nào khác. 

YT5 Toán học là một môn học rất thú vị.     

TT1 Học toán khiến em cảm thấy lo lắng. 

TT2 Em luôn bị căng thẳng khi học toán. 

TT3 Em không chắc chắn những gì em nên làm khi giải toán.       

TT4 Em thấy mình có nhiều thiếu sót khi giải toán. 

TT5 Em khá tự tin khi giải toán. 

ĐL1 Khi học toán, em thích tìm hiểu sâu khái niệm.        

ĐL2 Khi học toán, em thích tự học. 

ĐL3 Khi học toán, em muốn chuẩn bị bài trước khi đến lớp.    

ĐL4 Khi học toán, em thích các hoạt động thách thức. 

GT1 Toán học là một môn học hữu ích. 

GT2 Kiến thức toán học là cần thiết cho cuộc sống hàng ngày. 

GT3 Toán học là một trong những môn học quan trọng nhất để mọi người học tập. 

GT4 Toán học rất hữu ích cho nghề nghiệp của em sau này. 

GT5 Em nghĩ rằng nội dung thống kê trong môn toán là liên quan đến cuộc sống. 

3.3. Thu thập và phân tích dữ liệu 

Lớp gồm 44 HS đã hoàn thành thang đo thái độ qua phiên bản giấy vào thời điểm tuần 
đầu tiên và tuần thứ tư thực nghiệm. Như vậy, có tổng cộng 88 phiếu khảo sát thái độ đã được 
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thu thập. Dữ liệu được chuyển qua bảng dữ liệu phần mềm thống kê SPSS và mã hoá thành 5 
mức độ theo thang đo Likert. Các chỉ số thống kê mô tả (trung bình và độ lệch chuẩn) được tính 
toán cho từng câu khảo sát cũng như cho bốn thang đo thành phần. Sau đó, chúng tôi tiến hành 
so sánh các chỉ số này từ đầu vào và đầu ra để đánh giá sự thay đổi về thái độ của HS liên quan 
đến toán học. 

4. Kết quả và bàn luận 

Kết quả so sánh điểm trung bình của bốn thang đo thành phần trong bài khảo sát về thái 
độ của HS đối với Toán trước (Pre-test) và sau (Post-test) được trình bày trong bảng 3. 

Bảng 3: Điểm trung bình các thang đo thành phần trong bài khảo sát trước và sau 

 Trung bình Cỡ mẫu Độ lệch chuẩn 
Sai số trung 

bình 

Cặp 1 PrYTtb 3.1909 44 .53519 .08068 

PoYTtb 3.4545 44 .51465 .07759 

Cặp 2 PrTTtb 2.9830 44 .49532 .07467 

PoTTtb 2.8523 44 .55854 .08420 

Cặp 3 PrĐLtb 2.6591 44 .85775 .12931 

PoĐLtb 3.2614 44 .81225 .12245 

Cặp 4 PrGTtb 3.6045 44 .55988 .08441 

PoGTtb 3.8818 44 .62998 .09497 

Cặp 5 Pr TT5 2.41 44 .972 .147 

Po TT5 2.89 44 1.039 .157 

Trong bảng 3, điểm trung bình mỗi thang đo thành phần được tính bằng trung bình của 
các câu hỏi trong bài khảo sát trước (Pre-test) và sau (Post-test). Với thang đo sự yêu thích làm 
việc (về) toán (YT), chúng tôi mã hoá trung bình điểm của bài khảo sát trước và sau lần lượt 
PrYTtb và PoYTtb. Tương tự cho các thang đo thành phần còn lại cũng được mã hoá lần lượt là 
PrTTtb và PoTTtb, PrĐLtb và PoĐLtb, PrGTtb và PoGTtb. Một chú ý là, đối với riêng thang đo 
thứ hai là sự tự tin (TT) đối với toán, chúng tôi chia thành cặp 2 (trung bình của 4 câu hỏi TT1 
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đến TT4) và cặp 5 (câu hỏi TT5) tương ứng là thái độ lo lắng và sự thực sự tự tin đối với toán. Vì 
hai cặp này cho hai khuynh hướng tích cực trái ngược nhau khi nói đến sự tự tin của HS đối với 
toán. Từ số liệu so sánh điểm trung bình các thang đo thành phần cho thấy:  

Thang đo thành phần YT và GT đều tăng nhẹ, trong khi thang đo thành phần ĐL tăng 
khá rõ nhưng thang đo thành phần TT không thay đổi (hệ số sig. vượt hơn 5%). HS nhìn chung 
vẫn duy trì mức độ trung tính (trước và sau tương ứng 3.2 và 3.5) với sự yêu thích đối với toán 
và thái độ gần như đồng ý (trước và sau tương ứng 3.6 và 3.9) với niềm tin về tính hữu ích, và 
giá trị của toán học đối với cuộc sống của mình. Thang đo thành phần TT ghi nhận (4/5 câu hỏi) 
về sự lo lắng của HS khi học toán có thể xem là không thay đổi, HS duy trì thái độ gần như 
trung tính (trước và sau đều 2.9). Điều này có thể giải thích được bởi vẫn còn một số HS chưa 
chuẩn bị bài trước khi đến lớp (tỷ lệ 3/44) và thực sự cần một khoảng thời gian để lớp học thích 
nghi với mô hình này. Tuy nhiên, riêng câu hỏi TT5 về sự tự tin cho thấy HS tuy có tự tin hơn 
khi ban đầu HS cho rằng bản thân không đồng ý với việc mình tự tin (2.41) nhưng sau thực 
nghiệm HS gần với quan điểm trung tính (2.89). Đáng lưu ý là thang đo ĐL tăng khá rõ rệt, ban 
đầu HS vẫn còn không đồng ý (2.7) mình có sự quan tâm đến toán học và mong muốn bản thân 
theo đuổi học tập sâu hơn về toán học, nhưng sau năm tuần thực nghiệm HS dần chuyển sang 
thái độ trung tính hơn (3.3). 

Từ số liệu được thống kê cụ thể từng câu hỏi cho thấy, HS thể hiện thái độ đối với toán 
theo chiều hướng tích cực hơn trong hầu hết các câu hỏi, mặc dù mức độ thay đổi không cao. 
Trong nhóm câu hỏi đo lường sự yêu thích đối với toán, các câu hỏi YT2, YT3, YT5 đã tăng 
đáng kể. Đối với câu hỏi YT2 (Em thích giải quyết những vấn đề mới trong toán học), HS bắt 
đầu khoá học thể hiện thái độ trung tính (3.02), tuy nhiên vào cuối tuần thứ tư sau khi trải qua 
khoá học thực nghiệm về nội dung thống kê, thái độ thú vị này thay đổi đáng kể (thành 3.43). 
Tương tự, đối với câu hỏi YT3 (Em thực sự thích toán học), HS bắt đầu thể hiện thái độ cao hơn 
trung tính (3.34) khi trả lời thấy yêu thích môn toán hay không, vào cuối tuần 4 thì thái độ yêu 
thích này thay đổi tiệm cận đến mức đồng ý (thành 3.84). Riêng với câu hỏi YT5 (Toán học là 
một môn học rất thú vị), HS lúc đầu có thái độ dưới mức trung tính (2.80), nhưng sau đó các em 
đã có thái độ thể hiện trên mức trung tính khá cao (thành 3.34). Trong nhóm câu hỏi đo lường 
động lực đối với toán, đáng chú ý là câu hỏi ĐL1 (Khi học toán, em thích tìm hiểu sâu khái 
niệm) tăng rõ rệt từ mức không đồng ý (2.43) đến mức vượt ngưỡng trung tính khá cao (thành 
3.14), và câu hỏi ĐL2 (Khi học toán, em thích tự học) đo thái độ HS thích tự học như thế nào đã 
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tăng rõ ràng từ mức trung tính (3.05) đến vượt mức đồng ý (4.39). Bên cạnh đó, hầu hết các câu 
hỏi đo mức độ lo lắng từ TT1 đến TT4 dường như không thay đổi (được kiểm định bằng phần 
mềm SPSS với hệ số sig. vượt hơn 5%), trong đó nổi bật là câu hỏi TT4 (Em thấy mình có nhiều 
thiếu sót khi giải toán), đa số HS trước và sau gần như đồng ý rằng mình gặp nhiều thiếu sót 
khi giải toán (trước và sau tương ứng là 3.75 và 3.50). Ngoài ra, đối với câu hỏi GT1 (Toán học là 
một môn học hữu ích), HS có sự giảm nhẹ thái độ khi đưa ra nhận định về tính hữu ích của 
môn toán từ 4.16 xuống 4.07, tuy nhiên đều ở mức độ đồng ý thừa nhận tính hữu ích của việc 
học toán. 

Kiểm định thống kê SPSS cho tất cả số liệu của bốn thang đo thành phần cho thấy, hầu 
hết trong số đó đều có ý nghĩa thống kê (được kiểm định bằng phần mềm thống kê SPSS với hệ 
số sig. nhỏ hơn 5%) được trình bày trong bảng 4.  

Bảng 4: Kiểm định T-test 

 

Khác biệt các cặp 

t 
Sig. (2-
tailed) 

Trung 
bình 

Độ lệch 
chuẩn 

Sai số 
trung 
bình 

95% khoảng tin cậy 

Phía 
dưới Phía trên 

Cặp 1 PrYTtb - PoYTtb -.26364 .54350 .08194 -.42888 -.09840 -3.218 .002 

Cặp 2 PrTTtb - PoTTtb .13068 .45587 .06872 -.00791 .26928 1.902 .064 

Cặp 3 PrĐLtb - PoĐLtb -.60227 .65663 .09899 -.80191 -.40264 -6.084 .000 

Cặp 4 PrGTtb - PoGTtb -.27727 .45077 .06796 -.41432 -.14023 -4.080 .000 

Cặp 5 Pr TT5 - Po TT5 -.477 .927 .140 -.759 -.195 -3.414 .001 

Kết quả bài khảo sát thái độ của HS đối với toán cho thấy: Động lực học tập của HS thể 
hiện ở sự quan tâm đến toán học và mong muốn bản thân theo đuổi học tập sâu hơn về toán 
học tăng lên khá rõ, điều thú vị là HS đã thực sự có thời gian trên lớp để thảo luận và thực hiện 
các HĐHT hiểu sâu khái niệm hơn, từ đó phát triển nhận thức tốt hơn; sự yêu thích làm việc 
(về) toán học và niềm tin của HS về tính hữu ích, liên quan và giá trị của toán học đối với cuộc 
sống của mình có sự tăng nhẹ, tuy không đáng kể nhưng vẫn có ý nghĩa thống kê; và sự tự tin 
của HS sau thời gian năm tuần thực nghiệm, HS vẫn không thay đổi sự lo lắng đối với toán. 
Như vậy, với sự hỗ trợ của GV trong môi trường LHĐN là những yếu tố quan trọng giúp thay 
đổi thái độ của HS đối với toán tích cực hơn. Mặc dù mức độ tăng chưa đáng kể (có thể do thời 



Phạm Thị Nga và cs Tập 133, Số 6C, 2024

 

 

 

68  
 

 

gian thực nghiệm ngắn) nhưng rõ ràng là HS đã tự tin hơn, bớt lo lắng và nhận thức cao hơn 
giá trị của việc học Toán nói chung và nội dung thống kê nói riêng (nội dung năm tuần thực 
nghiệm là dạy học chương thống kê toán lớp 10). Những kết luận được rút ra phù hợp với 
những phát hiện trước đây trong nghiên cứu của Reyes và Stanic (1988) khẳng định, thái độ của 
HS và hành vi liên quan đến thành tích của HS có thể thay đổi khi GV và HS tương tác trong 
lớp học.  

Kết quả này chủ yếu do HS được tiếp xúc với bài học trước khi đến lớp, tại lớp được đưa 
ra những thắc mắc và tham gia tích cực các HĐHT hỗ trợ nhận thức để giải quyết thành công 
vấn đề liên quan bài học. Mặc dù nội dung thống kê trước giờ khá nhàm chán và HS vẫn 
thường áp dụng công thức để giải các bài tập, nhưng sau khi HS được học với mô hình LHĐN, 
HS đã thực sự có được hiểu biết thống kê qua các khái niệm và có thể đưa ra được một số kết 
luận/dự đoán có ý nghĩa trong thực tế. Chính vì vậy, HS nhận ra được giá trị toán học trong 
cuộc sống và nghề nghiệp trong tương lai của mình. 

5. Kết luận 

Nghiên cứu đã thực hiện những phân tích về khung lý thuyết của thái độ đối với toán và 
tầm quan trọng của nó đối với quá trình học tập của HS, đề xuất mô hình LHĐN toán và thực 
nghiệm trong thời gian năm tuần với nội dung thống kê cho HS lớp 10. Mục đích nghiên cứu 
nhằm kiểm tra giả thuyết: Thái độ đối với toán học của HS thay đổi theo hướng tích cực hơn 
trong môi trường lớp học đảo ngược ở trường trung học phổ thông. Từ kết quả thực nghiệm, 
nghiên cứu rút ra kết luận là chiến lược giảng dạy theo mô hình LHĐN có khả năng tác động 
tích cực đến thái độ của HS đối với toán khi tạo cho HS nhiều cơ hội học tập trong môi trường 
lấy HS làm trung tâm, học tập hợp tác, thảo luận hợp tác và tư duy mở.  

Tuy nhiên, qua thời gian thực nghiệm chúng tôi nhận thấy tồn tại một số hạn chế như các 
nghiên cứu trước đây đã trình bày. Theo đánh giá tài liệu có hệ thống của Lo và cộng sự (2017), 
hai thách thức trong lớp học đảo ngược được báo cáo thường xuyên nhất là HS không quen với 
việc học đảo ngược và GV cần nỗ lực nhiều khi khởi động chiến lược này. Bàn về thang đo, 
trong nhiều năm, mặc dù phương pháp Likert đã được sử dụng để đo lường thái độ mà không 
cần bổ sung thêm vào các câu hỏi khác và mỗi mục có thể được phân tích riêng rẽ và đem lại giá 
trị nghiên cứu (Reid, 2006). Tuy nhiên, Reid (2006) cũng đã lập luận rằng hoàn toàn sai lầm khi 
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quy về các con số định lượng qua các câu hỏi khảo sát như thế bởi tổng số điểm thu được có thể 
phản ánh kết quả không hợp lý khi thực hiện so sánh, ví dụ, cả hai HS đều có điểm tổng thể là 
30 nhưng thái độ của họ hoàn toàn khác nhau [21]. Chúng tôi đề xuất nghiên cứu trong tương 
lai về mô hình lớp học đảo ngược nên thực hiện trong khoảng thời gian dài hơn với nội dung 
dạy học nhiều hơn, có thể thực hiện cho cả năm học để có được những kết luận mạnh mẽ. 
Ngoài ra, thang đo thái độ đối với toán một cách toàn diện hơn nên dựa trên cả bài khảo sát 
bằng bảng câu hỏi lựa chọn đáp án (có thể đa dạng cách hỏi, không nên chỉ theo thang đo 
Likert) và cả các câu hỏi mở để HS ghi ra những cảm xúc, nhận thức và cả hành vi của bản thân 
đối với toán, kết hợp với phỏng vấn và những phân tích dựa trên phiếu học tập cá nhân và 
phiếu học tập nhóm của HS. Từ đó sẽ có được sự đánh giá đa dạng góc nhìn, góp phần vào việc 
đánh giá năng lực toán của HS theo định hướng dạy học phát triển năng lực và phẩm chất 
người học. Chiến lược dạy học đảo ngược một khi được thực hiện đúng cách, môi trường đó có 
thể tạo cơ hội tốt cho HS để tăng động lực học tập, lưu giữ kiến thức nhiều hơn, hiểu sâu hơn 
và thái độ học tập tích cực hơn. 
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