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Tóm tắt. Tiếp cận kiến thức khoa học bằng cách chuyển đổi từ phương pháp dạy học sang phương pháp 
nghiên cứu khoa học là hướng đi phù hợp với môn Khoa học Tự nhiên nói chung, trong đó có Sinh học. 
Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, dạy học bằng nghiên cứu khoa học là cơ hội để học sinh có thể tư duy 
như một nhà khoa học. Từ quan sát, phân tích lý thuyết hay xây dựng giả thuyết khoa học cho đến thực 
nghiệm và công bố kết quả nghiên cứu. Đây cũng là điều kiện để học sinh được rèn luyện và phát triển 
năng lực nghiên cứu khoa học. Điều này hoàn toàn phù hợp với mục tiêu Chương trình Giáo dục Phổ 
thông môn Sinh học năm 2018 và đã được cụ thể hoá trong sách giáo khoa mới. Với hướng tiếp cận 
phương pháp nghiên cứu khoa học trong dạy học, nội dung kiến thức sẽ được người học kiểm chứng 
bằng con đường thực nghiệm. Bài báo trình bày cơ sở lý luận về phương pháp nghiên cứu khoa học, cấu 
trúc năng lực nghiên cứu khoa học và kết quả nghiên cứu về dạy học bằng nghiên cứu khoa học trong dạy 
học chủ đề “Chuyển hóa năng lượng ở tế bào”, Sinh học Trung học Phổ thông. 

Từ khoá: nghiên cứu khoa học; phương pháp nghiên cứu khoa học; năng lực nghiên cứu khoa học 
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Abstract. Approaching scientific knowledge by converting from the teaching method to the scientific 
research method is a direction suitable for nature science subjects in general and biology in particular. In 
this approach, students have the opportunity to think like a scientific researcher, observing, analyzing 
theories, hypothesizing, experimenting... Through scientific research, students have the chance to train 
and develop their scientific research abilities effectively. This is a new feature of the 2018 Biology High 
School Program and was improved for the current textbooks. This approach helps learners "operate" the 
scientific content in a specific way, thereby transferring scientific knowledge into practice. The aim of this 
is to the theoretical basis for scientific research method, the structure of scientific research capacity and 
apply scientific research method to teaching the subject “Energy metabolism in cells” in Biology High 
School. 

Keywords: scientific research; scientific research method; scientific research capacity 

1.       Đặt vấn đề 

Để đáp ứng với các xu hướng hiện đại trên toàn cầu, Việt Nam đã có một số cải cách theo 
định hướng phù hợp với yêu cầu của xã hội, trong đó phải kể đến là Chương trình Giáo dục 
Phổ thông 2018. Kể từ năm học 2021-2022, sách giáo khoa Sinh học Trung học Phổ thông được 
triển khai theo chương trình đã thể hiện được điểm mới trong phương pháp dạy học. Cụ thể, 
sách giáo khoa mới chú trọng đến phương pháp nghiên cứu khoa học (NCKH) trong dạy học. 
Điều này thể hiện được tính ưu việc trong dạy học môn Sinh học. Thông qua NCKH, học sinh 
có thể tiếp cận kiến thức lý luận và thực tiễn bằng nhiều con đường khác nhau. Từ đó, mở rộng 
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vốn kiến thức, các kỹ năng mềm của bản thân và có thể vận dụng kiến thức lý thuyết đã học để 
giải quyết các vấn đề thực tiễn.  

Bài báo đề xuất cấu trúc và hệ thống tiêu chí đánh giá năng lực NCKH. Từ đó, vận dụng 
quy trình NCKH để dạy học kiến thức “Enzyme” thuộc chủ đề “Chuyển hóa năng lượng trong 
tế bào”, Sinh học 10 trong Chương trình Giáo dục Phổ thông môn Sinh học 2018. 

2.      Phương pháp và đối tượng nghiên cứu  

2.1.     Phương pháp nghiên cứu  

Bài báo sử dụng tổng hợp các phương pháp nghiên cứu sau:  

- Phương pháp nghiên cứu lý thuyết: nghiên cứu các bài báo tiếng Anh của các Tạp chí 
Khoa học Giáo dục; Tạp chí Giáo viên Sinh học; nghiên cứu kết quả báo cáo của các Hội nghị 
Quốc tế về vận dụng NCKH trong dạy học; phân tích và hệ thống hóa một số vấn đề lý luận về 
việc vận dụng NCKH trong dạy học của một số quốc gia trên thế giới; nghiên cứu Chương trình 
Sinh học Trung học Phổ thông 2018 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành. 

- Phương pháp điều tra: điều tra thực trạng dạy học Sinh học thông qua NCKH ở trường 
Trung học Phổ thông của một số tỉnh, thành phố trên cả nước. 

- Phương pháp chuyên gia: tham khảo ý kiến của một số chuyên gia trong lĩnh vực giáo 
dục và chuyên ngành Lý luận và Phương pháp dạy học; tham khảo ý kiến của một số giáo viên 
Sinh học Trung học Phổ thông. 

- Phương pháp thực nghiệm sư phạm: triển khai thực nghiệm thăm dò hiệu quả của việc 
vận dụng NCKH trong dạy học. 

2.2.     Đối tượng nghiên cứu  

Phương pháp NCKH và quy trình NCKH trong dạy học Sinh học Trung học Phổ thông.  

3.      Kết quả nghiên cứu 

3.1.       Khái niệm phương pháp nghiên cứu khoa học 

- Thuật ngữ “Nghiên cứu” có nguồn gốc từ tiếng Latin là “circare”, với nghĩa là đi vòng 
quanh hay khám phá. Nghiên cứu được hiểu là quá trình điều tra có tính hệ thống nhằm mục 
đích đóng góp kiến thức vào một lĩnh vực cụ thể. 

- Thuật ngữ “Khoa học” có nguồn gốc từ tiếng Latin là “scientia”, với nghĩa là kiến thức, 
hệ thống kiến thức của bất kỳ lĩnh vực nào. 
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Như vậy, “nghiên cứu khoa học” được hiểu là quá trình điều tra, khám phá bằng các 
phương thức, kỹ thuật để đóng góp vào việc xây dựng hệ thống kiến thức khoa học. 

Sau đây là quan điểm về “nghiên cứu khoa học” của một số tác giả: 

- Theo F.N. Kerlinger (2005), NCKH là một cuộc điều tra có tính hệ thống, được thực 
nghiệm và phê phán các giả thuyết có sự tương quan giữa các biến số [1].  

- Theo Phạm Viết Vượng (1997), NCKH là hoạt động sáng tạo của các nhà khoa học nhằm 
nhận thức thế giới, tạo ra hệ thống tri thức có giá trị để sử dụng vào cải tạo thế giới [2].  

- Theo các tác giả Hugh C. Gauch, Jr, (2003); Alina Bradford, & Ashley Hamer (2022); 
Trịnh Đông Thư (2022), NCKH được hiểu là phương pháp khoa học bao gồm: quan sát; nghiên 
cứu cơ bản; xây dựng giả thuyết; thiết kế thí nghiệm có kiểm soát; thu thập và phân tích dữ 
liệu; đưa ra kết luận và công bố kết quả [3],[4],[5]. 

Xét các quan điểm về “nghiên cứu khoa học” đã nêu trên, tuy có khác nhau về cách diễn 
đạt nhưng tựu trung đều nhấn mạnh đến hai dấu hiệu chính, đó là: (1) đóng góp về mặt khoa 
học; (2) tuân theo phương pháp khoa học. 

Theo Anol Bhattacherjee (2019): “Phương pháp khoa học là tập hợp các kỹ thuật, phương 
pháp để xây dựng nên hệ thống kiến thức khoa học. Từ đó, cho phép các nhà nghiên cứu kiểm 
tra một cách độc lập và khách quan các lý thuyết có sẵn và phát hiện ra các vấn đề mới” [6]. 

Trên cơ sở hệ thống các quan điểm nêu trên, phương pháp NCKH có thể được định 
nghĩa như sau: 

- Phương pháp NCKH là một cách tiếp cận có hệ thống và thực nghiệm về thế giới xung 
quanh chúng ta. Nó liên quan đến việc đánh giá các giả thuyết bằng phương pháp thu thập, 
phân tích và giải thích dữ liệu một cách có hệ thống để thu được kiến thức mới hoặc xác nhận 
kiến thức đã có. 

Xét các thuật ngữ “nghiên cứu”; “nghiên cứu khoa học”; “phương pháp nghiên cứu khoa 
học”, khi phân tích các khái niệm này cho thấy chứa đựng một vài dấu hiệu cơ bản như: điều 
tra, xem xét, khám phá, vận dụng phương pháp, xây dựng hệ thống kiến thức… 

Từ đó, có thể thấy rằng “phương pháp NCKH” cũng hàm chứa các dấu hiệu của NCKH 
và phương pháp NCKH cũng không nằm ngoài bản chất của phương pháp khoa học [6].  

Thật vậy, nếu xét phương pháp NCKH như một hình thức thuộc phạm trù logic thì nó có 
quan hệ giống, loài với NCKH và phương pháp khoa học. Nếu xét phương pháp NCKH như 
một công việc được giao cho chủ thể thực hiện thì phương pháp NCKH hay NCKH hoặc 
phương pháp khoa học đều được hiểu đồng nhất. 
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Trong bài viết của chúng tôi, phương pháp NCKH được vận dụng trong dạy học có thể 
được hiểu theo cả hai cách nêu trên. 

3.2.       Cấu trúc của năng lực nghiên cứu khoa học  

Năng lực NCKH là một trong ba năng lực (NL) thành phần của NL khoa học. Mỗi NL 
thành phần có nhiều biểu hiện khác nhau và là cơ sở cho việc xác định tiêu chí đánh giá NL. Đối 
với học sinh phổ thông, NL khoa học bao gồm ba NL thành phần, đó là: NL nhận thức khoa học 
đề cập đến các kiến thức, hiểu biết về thế giới tự nhiên được thể hiện qua các môn khoa học 
như Vật lý, Hóa học, Sinh học, Khoa học trái đất và không gian…; NL NCKH; NL vận dụng 
kiến thức kỹ năng đã học [7],[8]. 

Trên cơ sở nghiên cứu lý luận của Vũ Cao Đàm (2003); Hugh C. Gauch, Jr, (2003); Samy 
Tayie. (2005); Ary, D., et al (2010); Richard J. Shavelson, & Lisa Towne (2002); NL NCKH được 
cấu thành bởi 6 NL thành phần như sau: NL quan sát và xác định vấn đề nghiên cứu; NL xây 
dựng giả thuyết khoa học; NL nghiên cứu lý thuyết, lập kế hoạch và thực hiện kế hoạch; NL 
thực nghiệm để kiểm tra giả thuyết; NL phân tích dữ liệu từ thực nghiệm; NL công bố kết quả 
nghiên cứu [9],10],[11],[12],[13]. 

3.3.        Quy trình nghiên cứu khoa học 

Đối với một dự án khoa học trên quy mô lớn hay một hoạt động khoa học bất kỳ như 
các cuộc điều tra khoa học đến các nghiên cứu đơn giản, độc lập, trong phòng thí nghiệm hay 
ngoài thực địa… thì quy trình NCKH đều có thể vận dụng theo 6 bước như sau [9],[12],[14]:  

  Bước 1. Xác định vấn đề nghiên cứu: phương pháp khoa học bắt đầu khi học sinh đặt 
câu hỏi về vấn đề hay điều gì đó đã quan sát, giải quyết các sự việc gặp phải trong cuộc sống 
hàng ngày, phản biện và tìm tòi nghiên cứu các vấn đề bằng phương pháp NCKH. Câu hỏi 
nghiên cứu còn là gợi ý để hướng đến các dữ liệu và phương pháp luận cần thiết cung cấp cho 
quá trình nghiên cứu.  

   Bước 2. Xây dựng giả thuyết khoa học: các định giả thuyết dựa trên cơ sở phỏng đoán 
về cách thực hiện (tiến hành) vấn đề nghiên cứu. Vì vậy, học sinh cần phải nghiên cứu lý thuyết 
và tra cứu thông tin từ các nguồn tư liệu khác nhau làm cơ sở cho việc xây dựng giả thuyết 
khoa học. Một giả thuyết đúng thường đưa ra dự đoán như sau: “Nếu … (tôi thực hiện điều 
này) …, thì … (điều này) … sẽ xảy ra.”. Cả giả thuyết và dự đoán kết quả sẽ được kiểm chứng 
bằng thực nghiệm.  

 Bước 3. Lập kế hoạch và thực hiện kế hoạch: trong bước này, học sinh tiến hành lập kế 
hoạch cho từng công việc cụ thể, đồng thời dự kiến thời gian thực hiện dành cho từng nội dung 
tương ứng.  
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   Bước 4. Thực nghiệm để kiểm tra giả thuyết khoa học: thực nghiệm để kiểm tra tính 
chính xác của giả thuyết khoa học đã đề xuất phù hợp hay chưa. Quá trình thực nghiệm cần 
đảm bảo tính chính xác, khoa học, độ tin cậy cao và kết quả đạt được có tính khách quan. 

   Bước 5. Phân tích dữ liệu từ thực nghiệm: sau khi hoàn tất việc thử nghiệm, cần ghi lại 
các quan sát và phân tích ý nghĩa của dữ liệu đã thu thập. Phân tích xem dữ liệu có phù hợp với 
giả thuyết đã đặt ra hay không. Trong trường hợp dự đoán không chính xác và không phù hợp 
với giả thuyết thì cần phải xây dựng lại giả thuyết và dự đoán mới dựa trên thông tin có được 
trong quá trình thực nghiệm.  

  Bước 6. Công bố kết quả nghiên cứu: đây là bước kiểm chứng lại giả thuyết khoa học, 
chấp nhận hay bác bỏ. Để hoàn thành công trình NCKH, kết quả nghiên cứu của học sinh cần 
phải được trình bày bằng hình thức báo cáo hoặc công bố dưới dạng bài báo đăng trên các tập 
san khoa học tương ứng. 

3.4.        Hệ thống tiêu chí đánh giá năng lực nghiên cứu khoa học 

Hệ thống tiêu chí đánh giá NL NCKH đã được nghiên cứu bởi khá nhiều tác giả 
[15],[16],[17]. Tuy nhiên, trong nghiên cứu này chúng tôi đã xác định hệ thống tiêu chí trên cơ 
sở  6 năng lực thành phần của NL NCKH như đã phân tích ở trên. Bên cạnh đó, thông qua quá 
trình thực nghiệm cho thấy, mỗi biểu hiện của từng năng lực thành phần thể hiện ở nhiều mức 
độ khác nhau và tập trung vào ba mức độ phổ biến. Kết hợp nghiên cứu lý luận và thực nghiệm 
vận dụng phương pháp NCKH trong dạy học, chúng tôi đề xuất hệ thống tiêu chí đánh giá NL 
NCKH bao gồm 6 tiêu chí, mỗi tiêu chí có 3 mức độ (tăng dần từ mức 1 đến mức 3) được trình 
bày cụ thể thông qua bảng 1 sau [12],[13],[18]:  

Bảng 1. Hệ thống tiêu chí đánh giá năng lực nghiên cứu khoa học 

Tiêu chí 
Mức độ 1 

 

Mức độ 2 

 
Mức độ 3 

1. Đặt câu hỏi, đề 
xuất vấn đề liên 
quan đến tình 
huống thực tiễn 
và xác định vấn 
đề nghiên cứu 

 

Chưa đặt câu hỏi liên 
quan đến tình huống 
thực tiễn. 

Đặt được câu hỏi 
nhưng chưa làm rõ 
vấn đề thực tiễn. Chưa 
đề xuất được vấn 
nghiên cứu. 

Đề xuất được vấn đề 
nghiên cứu. 

2. Xây dựng giả 
thuyết khoa học 

Phân tích vấn đề 
nhưng chưa lập luận 
đúng cấu trúc của giả 

Xây dựng được giả 
thuyết khoa học 
nhưng chưa diễn đạt 

Xây dựng và diễn 
đạt đúng giả thuyết 
khoa học. 
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thuyết khoa học. hợp lý. 

3. Lập kế hoạch 
và thực hiện kế 
hoạch 

Chưa phác thảo kế 
hoạch nghiên cứu. 

Lập kế hoạch nghiên 
cứu nhưng chưa dự 
kiến kế hoạch và thời 
gian cho từng nội 
dung cụ thể. 

Lập kế hoạch và dự 
kiến kế hoạch thực 
hiện một cách cụ thể 
và hợp lý. 

 

4. Thực nghiệm 
để kiểm tra giả 
thuyết khoa học 

Triển khai thực 
nghiệm theo kế hoạch 
nhưng chưa đạt kết 
quả mong muốn. 

Thực nghiệm theo kế 
hoạch nhưng chưa giải 
thích được kết quả 
thực nghiệm. 

Phân tích kết quả 
thực nghiệm, so sánh 
và đối chiếu với giả 
thuyết khoa học để 
đưa ra kết luận. 

5. Phân tích dữ 
liệu từ thực 
nghiệm 

Ghi nhận được kết quả  
thực nghiệm thông 
qua quan sát nhưng 
chưa phân tích để xác 
định vấn đề. 

Giải thích được cơ sở 
khoa học của các dữ 
liệu thu thập được 
nhưng chưa đầy đủ và 
trình bày thiếu hệ 
thống. 

Phân tích dữ liệu 
chính xác. Đối chiếu, 
so sánh kết quả thực 
nghiệm với lý thuyết 
và rút ra được kết 
luận. 

6. Viết và trình 
bày báo cáo vấn 
đề nghiên cứu 

Viết được báo cáo về 
vấn đề nghiên cứu 
nhưng chưa đầy đủ. 
Trình bày kết quả còn 
lúng túng và thiếu 
mạch lạc. 

Viết được báo cáo về 
vấn đề nghiên cứu. 
Kết quả trình bày khá 
đầy đủ nhưng chưa 
được thuyết phục. 

Nội dung báo cáo rõ 
ràng, đầy đủ. Phần 
trình bày có tính 
khoa học và thuyết 
phục. 

3.5.   Vận dụng quy trình nghiên cứu khoa học trong dạy học Chủ đề “Chuyển hóa năng 
lượng trong tế bào” – Sinh học 10 

Sau đây là ví dụ minh hoạ quy trình NCKH trong dạy học nội dung kiến thức “Enzyme”, 
Chủ đề “Chuyển hóa năng lượng trong tế bào”, Phần Sinh học tế bào – Sinh học 10 (Bộ sách Kết 
nối tri thức với cuộc sống) [19]: 

Bước 1. Xác định vấn đề nghiên cứu 

- Bước này, giáo viên nên đặt câu hỏi để định hướng cho học sinh suy nghĩ. Câu hỏi giúp 
gợi ý thêm thông tin hữu ích, từ đó phân tích để xác định vấn đề cho nghiên cứu. 

  Sau đây là một vài câu hỏi định hướng dựa trên cơ sở yêu cầu cần đạt của kiến thức:  

- Enzyme là gì? Cấu trúc và cơ chế hoạt động của enzyme như thế nào? 



Trịnh Đông Thư  và cs Tập 133, Số 6D, 2024

 

70  

- Các yếu tố nào ảnh hưởng đến hoạt động của enzyme? 

- Enzyme đóng vai trò như thế nào trong quá trình chuyển hoá vật chất và năng lượng? 

- Tại sao cần phải có chế độ ăn uống đa dạng và biết cách kết hợp giữa các loại thức ăn? 

Trên cơ sở các câu hỏi định hướng, vấn đề nghiên cứu có thể được xác định như sau: 
“Chứng minh enzyme là chất xúc tác quan trọng trong tế bào sống”. 

 Bước 2. Xây dựng giả thuyết khoa học 

Hướng dẫn cho học sinh đề xuất giả thuyết khoa học. Giáo viên cần gợi ý cho học sinh 
các tài liệu tham khảo làm cơ sở khoa học cho việc đề xuất giả thuyết. Giả thuyết khoa học có 
thể trình bày như sau: “Nếu không có enzyme thì tế bào không thể duy trì các hoạt động sống”. 

Bước 3. Lập kế hoạch và thực hiện kế hoạch 

Trong bước này, giáo viên định hướng cho học sinh các công việc cần thực hiện trong 
quá trình nghiên cứu. Từ đó, học sinh tự xây dựng kế hoạch và thực hiện kế hoạch tương ứng 
với các nội dung cụ thể. 

Bước 4. Thực nghiệm để kiểm tra giả thuyết khoa học 

Sau đây là các thí nghiệm đề xuất để kiểm tra giả thuyết: 

Thí nghiệm 1: Thí nghiệm nhận biết sự có mặt của enzyme catalase 

(Thí nghiệm này áp dụng để hình thành khái niệm và ảnh hưởng nhiệt độ đến enzyme). 

+ Nguyên liệu, dụng cụ và hoá chất: Củ khoai tây, dao, đèn cồn, cốc thuỷ tinh, dung dịch 
H2O2, đá viên. 

+ Tiến hành thí nghiệm: Cắt củ khoai tây thành 3 lát, có độ dày khoảng 5 mm. Trong đó: 1 
lát đem luộc chín, 1 lát cho vào hộp đựng đá viên (ngăn đá của tủ lạnh) khoảng  5-10 phút, 1 lát 
để ở điều kiện bình thường. Sau đó, đặt cả 3 lát khoai tây lên đĩa, rồi tiến hành nhỏ vài giọt 
dung dịch H2O2 trên bề mặt của mỗi lát. 

 

Hình 1. Các lát khoai tây khi chưa nhỏ dung dịch H2O2 
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Hình 2. Các lát khoai tây sau khi nhỏ dung dịch H2O2 

+ Yêu cầu:  Quan sát hiện tượng và giải thích. 

Thí nghiệm 2: Thí nghiệm ảnh hưởng pH đối với hoạt tính của enzyme 

+ Nguyên liệu, dụng cụ và hoá chất: 4 ống nghiệm, giá đựng ống nghiệm, dung dịch tinh 
bột 1%, HCl 5 %, NaOH 10 %, iodine 0,3 %. 

+ Tiến hành thí nghiệm: 

Chuẩn bị bốn ống nghiệm được đánh số thứ tự từ 1 đến 4. Cho vào mỗi ống nghiệm 2 
mL dung dịch tinh bột 1%. Sau đó, thêm tiếp vào mỗi ống nghiệm các chất/dung dịch như sau: 

Ống 1: Cho thêm 2 mL nước cất. 

Ống 2: Cho thêm 2 mL nước bọt pha loãng. 

Ống 3: Cho thêm 2 mL nước bọt pha loãng và 3 – 4 giọt HCl 5 %. 

Ống 4: Cho thêm 2 mL nước bọt pha loãng và 3 – 4 giọt NaOH 10 %. 

Lắc đều các ống nghiệm trong thời gian từ 2-3 phút. Sau 10-15 phút, nhỏ tiếp 2-3 giọt 
iodine 0,3 % vào mỗi ống nghiệm. 

 

 

Hình 3. Dung dịch tinh bột được đánh số từ 1 đến 4 
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Hình 4. Các ống nghiệm đổi màu sau phản ứng 

+ Yêu cầu: 

Quan sát sự đổi màu của mỗi ống nghiệm. 

Giải thích hiện tượng xảy ra đối với mỗi ống nghiệm. 

Bước 5. Phân tích dữ liệu từ thực nghiệm  

Kết quả phân tích dữ liệu thực nghiệm thu thập được theo bảng sau: 

* Thí nghiệm nhận biết sự có mặt của enzyme catalase 

Bảng 2. Kết quả thí nghiệm với enzyme catalase 

Thí nghiệm Kết quả Giải thích 

Lát khoai tây để sống  Có hiện tượng sủi bọt khí 
nhiều. 

Enzyme catalase phân giải H2O2 
thành O2 và H2O nên có hiện tượng 
sủi bọt khí. 

Lát khoai tây để vào 
hộp đựng đá viên  

Sau một thời gian có hiện 
tượng sủi bọt. 

Hoạt tính enzyme catalase giảm 
trong điều kiện nhiệt độ thấp. 

Lát khoai tây đã luộc 
chín 

Không có hiện tượng gì. Nhiệt độ cao đã làm enzyme catalase 
mất hoạt tính. 

* Thí nghiệm ảnh hưởng pH đối với hoạt tính của enzyme 

Bảng 3. Kết quả thí nghiệm ảnh hưởng pH đối với hoạt tính enzyme amylase 

Thí nghiệm Kết quả Giải thích 

Ống 1 Dung dịch chuyển màu xanh tím đặc trưng. Có phản ứng của tinh bột. 

Ống 2 Dung dịch không chuyển màu xanh tím đặc 
trưng. 

Không có phản ứng của 
tinh bột. 

Ống 3 Dung dịch chuyển màu xanh tím đặc trưng. Có phản ứng của tinh bột. 
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Ống 4 Dung dịch chuyển màu xanh tím đặc trưng. Có phản ứng của tinh bột. 

- Giải thích: Enzyme amylase hoạt động tốt nhất ở điều kiện pH trung tính và giảm dần 
hoạt tính ở điều kiện pH quá thấp hoặc quá cao. 

Như vậy, enzyme trong tế bào nói riêng cũng như hàng nghìn tỷ tế bào của cơ thể nói 
chung đều hoạt động liên tục với vai trò là chất xúc tác cho các phản ứng trong quá trình 
chuyển hóa vật chất và năng lượng. Nếu tế bào không có enzyme, thì không thể duy trì các hoạt 
động sống của cơ thể do tốc độ phản ứng xảy ra quá chậm hoặc nếu để phản ứng xảy ra thì cần 
năng lượng hoạt hóa lớn, điều này gây nên sự tổn thương đối với tế bào.  

Bước 6. Công bố kết quả nghiên cứu 

- Trên cơ sở đối chiếu với giả thuyết khoa học đã đề xuất ban đầu, kết quả nghiên cứu 
được khẳng định như sau:   

+ Enzyme là chất xúc tác cho các phản ứng bên trong tế bào. Nếu không có enzyme, tế 
bào sẽ không duy trì được sự sống. 

+ Hoạt tính của enzyme chịu ảnh hưởng bởi các yếu tố như pH, nhiệt độ... 

- Học sinh có thể báo cáo kết quả nghiên cứu theo nhóm học tập hoặc một vài hình thức 
trình bày khác nhau tuỳ theo yêu cầu của giáo viên. 

    Như vậy, kiến thức “Enzyme” thuộc chủ đề “Chuyển hoá năng lượng trong tế bào” 
phần Sinh học tế bào được giáo viên tổ chức cho học sinh tiếp cận bằng NCKH. Điều này sẽ là 
cơ hội giúp học sinh được khám phá và hoàn thiện nội dung kiến thức theo logic khoa học, đảm 
bảo yêu cầu cần đạt một cách chủ động bằng chính sự nỗ lực của bản thân. 

4.      Kết luận 

           Tổ chức cho học sinh NCKH trong dạy học là một trong những biện pháp tích cực hoá 
hoạt động học tập của người học. Bằng con đường này, học sinh được chủ động từ việc xác 
định vấn đề nghiên cứu, xây dựng giả thuyết khoa học, tiến hành thí nghiệm, phân tích dữ liệu 
và báo cáo kết quả nghiên cứu. Vận dụng phương pháp NCKH trong dạy học kiến thức thuộc 
chủ đề “Chuyển hóa năng lượng trong tế bào” đã mang lại không khí hào hứng trong lớp học, 
học sinh thích được làm thí nghiệm và thảo luận sôi nổi. Tuy nhiên, trong quá trình nghiên cứu 
một số bước đòi hỏi tính chủ động cao thì học sinh chưa phát huy tối đa khả năng của bản thân 
như xác định vấn đề nghiên cứu, nghiên cứu lý thuyết và xây dựng giả thuyết khoa học. Chúng 
tôi hy vọng ví dụ minh hoạ trên sẽ là đóng góp thiết thực trong việc triển khai NCKH trong dạy 
học môn Sinh học Trung học Phổ thông nói riêng cũng như các môn Khoa học Tự nhiên nói 
chung trong giai đoạn hiện nay. 
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