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Tém tat. Tiép can kién thirc khoa hoc bang cach chuyén d6i tir phuwong phap day hoc sang phuong phap
nghién cttu khoa hoc la hudng di phtt hop véi moén Khoa hoc Tu nhién néi chung, trong dé ¢é Sinh hoc.
Nhiéu nghién cttu da chi ra ré“mg, day hoc béng nghién cttu khoa hoc la co hoi d€ hoc sinh c6 thé tu duy
nhue mét nha khoa hoc. Tir quan sat, phan tich ly thuyét hay xay dung gia thuyét khoa hoc cho dén thuc
nghiém va cong bd két qua nghién ctu. Day cling la diéu kién d€ hoc sinh dugc rén luyén va phat trién
nang lwe nghién ctu khoa hoc. Diéu nay hoan toan phit hop véi muc tiéu Chuong trinh Gido duc Phd
théng moén Sinh hoc nam 2018 va da dugc cu thé hoa trong sich gido khoa mdéi. V6i hudng ti€p can
phuong phap nghién citu khoa hoc trong day hoc, ndi dung kién thiic sé dugc nguoi hoc kiém ching
bﬁ?mg con duong thuc nghiém. Bai bdo trinh bay co s¢ ly luén vé phuong phap nghién cttu khoa hoc, cau
triic ndng lwee nghién cttu khoa hoc va két qua nghién cttu vé day hoc béng nghién ctru khoa hoc trong day
hoc chtt dé “Chuyén héa néng luong ¢ t&€ bao”, Sinh hoc Trung hoc Phé thong.

Tt khoa: nghién cttu khoa hoc; phwong phap nghién cttu khoa hoc; nang luc nghién cttu khoa hoc
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Abstract. Approaching scientific knowledge by converting from the teaching method to the scientific
research method is a direction suitable for nature science subjects in general and biology in particular. In
this approach, students have the opportunity to think like a scientific researcher, observing, analyzing
theories, hypothesizing, experimenting... Through scientific research, students have the chance to train
and develop their scientific research abilities effectively. This is a new feature of the 2018 Biology High
School Program and was improved for the current textbooks. This approach helps learners "operate” the
scientific content in a specific way, thereby transferring scientific knowledge into practice. The aim of this
is to the theoretical basis for scientific research method, the structure of scientific research capacity and
apply scientific research method to teaching the subject “Energy metabolism in cells” in Biology High
School.

Keywords: scientific research; scientific research method; scientific research capacity

1. Datvandé

D€ dap ung véi cac xu hudng hién dai trén toan cau, Viét Nam da c6 mét sd cai cach theo
dinh hudng phu hop véi yéu cau ctia xa hoi, trong dé phai ké dén la Chuwong trinh Gido duc
Phé thong 2018. K& tir ndm hoc 2021-2022, sach gido khoa Sinh hoc Trung hoc Pho thong duoc
trién khai theo chuwong trinh da thé hién dugc diém moi trong phuong phap day hoc. Cu thé,
sach gido khoa mdi cha trong dén phuwong phap nghién cttu khoa hoc (NCKH) trong day hoc.
biéu nay thé hién dugc tinh vu viéc trong day hoc mon Sinh hoc. Thong qua NCKH, hoc sinh

c6 thé tiép can kién thiic 1y luan va thuc tién bang nhiéu con duong khac nhau. Tir d6, md rong
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von kién thitc, cac ky nang mém ctia ban than va co thé van dung kién thiec ly thuyét da hoc dé

giai quyét cac van dé thuec tien.

Bai bdo dé xudt cdu trac va hé thong tiéu chi danh gia nang luc NCKH. Tut d6, van dung
quy trinh NCKH d¢€ day hoc kién thitc “Enzyme” thudc chu dé “Chuyén hda nang lugng trong
t€ bao”, Sinh hoc 10 trong Chuong trinh Gido duc Pho thong mon Sinh hoc 2018.

2. Phuwong phép va déi twugng nghién ctru
2.1. Phuwong phap nghién ctru
Bai bao st dung tong hop cac phuong phap nghién cttu sau:

- Phuong phap nghién ctu ly thuyét: nghién ctru cac bai bao tiéng Anh ctia cac Tap chi
Khoa hoc Gido duc; Tap chi Gido vién Sinh hoc; nghién ctu két qua bao cdo cua cac Hoi nghi
Qudc té€ vé van dung NCKH trong day hoc; phan tich va hé thong hdéa mot s6 van dé ly luan vé
viéc van dung NCKH trong day hoc cia mot s6 qudc gia trén thé gidi; nghién ctu Chuong trinh
Sinh hoc Trung hoc Phé thong 2018 ctia B Gido duc va Dao tao ban hanh.

- Phuong phap diéu tra: diéu tra thuc trang day hoc Sinh hoc thong qua NCKH ¢ truong

Trung hoc Phd thong cia mét s6 tinh, thanh phé trén ca nude.

- Phuong phap chuyén gia: tham khao y kién cia mdt sd chuyén gia trong linh viee gido
duc va chuyén nganh Ly luan va Phuong phap day hoc; tham khao y kién ciia mot s6 gido vién
Sinh hoc Trung hoc Phé thong.

- Phuong phap thuee nghiém su pham: trién khai thiee nghiém tham do hiéu qua cua viéc
van dung NCKH trong day hoc.

2.2. D6i twong nghién ctru

Phuong phap NCKH va quy trinh NCKH trong day hoc Sinh hoc Trung hoc Phé thong.

3. Két qua nghién ctru
3.1.  Khai niém phwong phap nghién cttu khoa hoc

- Thuat ngtr “Nghién cttu” c¢é ngudn gdc tir tiéng Latin la “circare”, véi nghia la di vong
quanh hay kham phd. Nghién ctru dugc hiéu la qué trinh diéu tra c6 tinh hé thdng nham muc

dich déng gdp kién thic vao mét linh vuce cu thé.

- Thuat nglt “Khoa hoc” ¢6 nguodn goc tir tiéng Latin 1a “scientia”, v6i nghia la kién thiec,

hé thong kién thitc ctia bat ky linh vuc nao.
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Nhu vay, “nghién ctru khoa hoc” dwoc hiéu la qua trinh diéu tra, kham pha bang cac

phuong thiee, ky thuat d€ dong gop vao viéc xay dung hé thong kién thire khoa hoc.
Sau day la quan diém vé “nghién ctru khoa hoc” cia mot s tac gia:

- Theo F.N. Kerlinger (2005), NCKH la mot cudc diéu tra c6 tinh hé thong, duoc thuc

nghiém va phé phan cac gia thuyét cd sy tuong quan gitra cac bién so [1].

- Theo Pham Viét Vuong (1997), NCKH la hoat dong sang tao ctia cac nha khoa hoc nh3m

nhan thiic thé gidi, tao ra hé thong tri thirc cd gia tri d€ str dung vao cai tao thé gidi [2].

- Theo cac tac gia Hugh C. Gauch, Jr, (2003); Alina Bradford, & Ashley Hamer (2022);
Trinh Béng Thu (2022), NCKH dugc hiéu la phwong phap khoa hoc bao gom: quan sat; nghién
ctu co ban; xdy dung gia thuyét; thiét ké thi nghiém c6 kiém soét; thu thap va phan tich di

liéu; dua ra két luan va cong bd két qua [3],[4],[5].

Xét cc quan diém vé “nghién cttu khoa hoc” da néu trén, tuy c6 khac nhau vé cach dién
dat nhung tyu trung déu nhan manh dén hai dau hiéu chinh, d6 1a: (1) déng gop vé mat khoa

hoc; (2) tuan theo phrong phap khoa hoc.

Theo Anol Bhattacherjee (2019): “Phuong phap khoa hoc la tap hop cac ky thuat, phwong
phép dé€ xay dung nén hé thong kién thic khoa hoc. Tt d6, cho phép cac nha nghién ctru kiém

tra mot cach ddc lap va khach quan céc 1y thuyét cé sdn va phat hién ra cac van dé méi” [6].

Trén co so hé thong cac quan diém néu trén, phuong phdp NCKH c6 thé duoc dinh

nghia nhu sau:

- Phuwong phap NCKH la mét cach tiép can c6 hé thong va thuc nghiém vé thé gidi xung
quanh chtng ta. N6 lién quan dén viéc danh gia cac gia thuyét bang phuong phap thu thap,
phan tich va giai thich d@ liéu mot cach ¢ hé thong dé thu duwgc kién thitc méi hodc xac nhan
kién thirc da 6.

Xét cac thuat ngt “nghién ctu”; “nghién cttu khoa hoc”; “phuwong phap nghién cttu khoa
hoc”, khi phan tich cac khai niém nay cho thdy chita dung moét vai ddu hiéu co ban nhu: diéu
tra, xem xét, kham phd, van dung phuong phap, xay dung hé thong kién thtec...

Tir d6, c6 thé thay rang “phuong phap NCKH” ciing ham chita cac dau hiéu cia NCKH
va phuong phap NCKH ciing khong ndm ngoai ban chét ctia phirong phap khoa hoc [6].

That vay, néu xét phuong phap NCKH nhu mot hinh thirc thudc pham tru logic thi né ¢
quan hé gioéng, loai véi NCKH va phuwong phap khoa hoc. Néu xét phwong phap NCKH nhu

mot cong viéc dugc giao cho chu thé thyc hién thi phwong phdp NCKH hay NCKH hodc
phuong phap khoa hoc déu duoc hiéu dong nhét.
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Trong bai viét cua chung t6i, phuong phdp NCKH duoc van dung trong day hoc c6 thé

dwoc hiéu theo ca hai cich néu trén.
3.2.  CAu trac ctia nang lwc nghién ctru khoa hoc

Néng lyc NCKH 1a mot trong ba nang luc (NL) thanh phan caa NL khoa hoc. Mdi NL
thanh phan c6 nhiéu biéu hién khac nhau va la co so cho viéc xac dinh tiéu chi danh gia NL. D6i
véi hoc sinh phd thong, NL khoa hoc bao gom ba NL thanh phan, d6 1a: NL nhéan thitc khoa hoc
dé cap dén cac kién thurc, hiéu biét vé thé gidi tw nhién dugc thé hién qua cac mdn khoa hoc
nhu Vat ly, Héa hoc, Sinh hoc, Khoa hoc trai dat va khong gian...; NL NCKH; NL van dung
kién thire ky nang da hoc [7],[8].

Trén co s& nghién cttu ly luan cua Vit Cao Pam (2003); Hugh C. Gauch, Jr, (2003); Samy
Tayie. (2005); Ary, D., et al (2010); Richard J. Shavelson, & Lisa Towne (2002); NL NCKH duoc
cau thanh boi 6 NL thanh phan nhu sau: NL quan sat va xac dinh van dé nghién ctu; NL xay
dung gia thuyét khoa hoc; NL nghién ctru ly thuyét, lap ké hoach va thue hién ké hoach; NL
thiee nghiém dé kiém tra gia thuyét; NL phan tich di liéu tit thiee nghiém; NL cong bo két qua
nghién ctru [9],10],[111,[12],[13].

3.3. Quy trinh nghién ctitu khoa hoc

Dai voi mot du an khoa hoc trén quy md 16n hay mot hoat dong khoa hoc bat ky nhu
cac cudc diéu tra khoa hoc dén cac nghién ctru don gian, doc lap, trong phong thi nghiém hay
ngoai thuc dia... thi quy trinh NCKH déu c6 thé van dung theo 6 budc nhuw sau [9],[12],[14]:

Budc 1. Xac dinh van dé nghién ctru: phieong phap khoa hoc bat dau khi hoc sinh dt
cau hoi vé van dé hay diéu gi d6 da quan sat, giai quyét cac sy viéc gap phai trong cudc sdng
hang ngay, phan bién va tim toi nghién cttu cac van dé bang phuong phap NCKH. Cau hoi
nghién ctru con la goi y d€ hudng dén cac dir liéu va phuwong phap luan can thiét cung cép cho

qua trinh nghién ctru.

Budc 2. Xay dung gia thuyét khoa hoc: cac dinh gia thuyét dua trén co s phong doan
vé cach thuc hién (tién hanh) van dé nghién ctru. Vi vay, hoc sinh can phai nghién ctru ly thuyét
va tra ctu thong tin tr cdc ngudn tw liéu khéc nhau lam co s cho viéc xay dung gia thuyét
khoa hoc. Mot gia thuyét dung thuong dwa ra de doan nhu sau: “Néu ... (tdi thuc hién diéu
nay) ..., thi ... (diéu nay) ... sé xay ra.”. Ca gia thuyét va du doan két qua sé dwgc kiém chiing
béng thuc nghiém.

Budc 3. Lap ké hoach va thuc hién k€ hoach: trong budc nay, hoc sinh tién hanh 1ap ké&
hoach cho tiing cdng viéc cu thé, dong thoi duy kién thoi gian thyc hién danh cho tirng ndi dung

teong tng.
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Bude 4. Thuc nghiém dé€ kiém tra gia thuyét khoa hoc: thuc nghiém dé kiém tra tinh
chinh xac ctia gia thuyét khoa hoc da dé xuat phu hgp hay chua. Qua trinh thuwe nghiém can
dam bao tinh chinh xac, khoa hoc, d9 tin cay cao va két qua dat duwgc co tinh khach quan.

Budc 5. Phan tich di liéu tir thue nghiém: sau khi hoan tat viéc thee nghiém, can ghi lai
cac quan sat va phan tich y nghia ctia dit liéu da thu thap. Phan tich xem d liéu c6 phtt hgp véi
gia thuyét da dat ra hay khong. Trong truong hop duw doan khong chinh xéc va khong phu hop
véi gia thuyét thi can phai xay dung lai gia thuyét va du doan mdi dua trén thong tin c6 duoc

trong qua trinh thiec nghiém.

Budc 6. Cong bd két qua nghién ctru: day la bude kiém ching lai gia thuyét khoa hoc,
chap nhan hay bac bé. D€ hoan thanh cong trinh NCKH, két qua nghién ctru cua hoc sinh can
phai duoc trinh bay bang hinh thitc béo cdo hodc cong bd dudi dang bai bdo dang trén cac tap

san khoa hoc twong tng.
3.4.  Hé thdng tiéu chi danh gii ning lwc nghién ctru khoa hoc

Hé thong tiéu chi danh gia NL NCKH da dwoc nghién cttu boi kha nhiéu tac gia
[15],[16],[17]. Tuy nhién, trong nghién ctu nay chung t6i da xac dinh hé théng tiéu chi trén co
sO0 6 nang lic thanh phan cia NL NCKH nhu da phéan tich ¢ trén. Bén canh d6, thong qua qua
trinh thuwe nghiém cho thay, moi biéu hién ctia tieng ndng luc thanh phan thé hién ¢ nhiéu murc
d6 khéc nhau va tap trung vao ba mirc dd phd bién. Két hop nghién cttu ly ludn va thwe nghiém
van dung phuong phap NCKH trong day hoc, chiung toi dé xudt hé thdng tiéu chi danh gid NL
NCKH bao gdm 6 tiéu chi, mdi tiéu chi cé 3 mirc dd (ting dan tir mikc 1 dén mic 3) duoc trinh
bay cu thé thong qua bang 1 sau [12],[13],[18]:

Bang 1. Hé thong tiéu chi danh gid ndng luc nghién ctu khoa hoc

Mirc d6 1 Mirc d6 2
Tiéu chi Muc 36 3

1. D4t cau hoi, dé
xudt van dé lién bit dwoc cAu  héi
quan dén tnh | Chya djt cAu hoi lién | nhung chua lam 16
hudng thuc  tién quan dén tinh hudng | van dé thuc tién. Chua

va xac dinh van | thye tidn. dé xuadt dugc van

dé nghién cttu nghién ctu.

Pé xuat dwoc van dé

nghién ctru.

A .| Phan tich van dé | Xay dung duwoc gia | Xay dung va dién
2. Xay dung gia

" nhung chwa 1ap luén | thuyét khoa  hoc | dat dung gia thuyét
thuyét khoa hoc

ding cdu trac cua gid | nhung chua dién dat | khoa hoc.
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thuyét khoa hoc.

hop ly.

3. Lap ké& hoach

hoach

va thyc hién k&

Chua phéc thao k&

hoach nghién ctru.

Lap ké hoach nghién
ctu nhung chuwa dy
kién k& hoach va thoi
cho

gian tieng  noi

dung cu thé.

Lap k& hoach va du
kién k€& hoach thuc
hién mot cach cu thé

va hop ly.

4. Thuc nghiém
dé kiém tra gia
thuyét khoa hoc

khai thuce
nghiém theo k& hoach
nhung chua dat két

qua mong muon.

Trién

Thuc nghiém theo k&
hoach nhung chua giai
thich duwoc két qua
thiec nghiém.

Phan tich két qua
thiec nghiém, so sanh
va d6i chiéu voi gia
thuyét khoa hoc dé

dwa ra két luan.

5. Phan tich dir
liéu tr  thuc

nghiém

Ghi nhéan duoc két qua

thiec nghiém théng
qua quan sat nhung
chua phan tich dé xac

dinh van dé.

Giai thich duwoc co so
khoa hoc ctia cac dir
liéu thu thap duoc
nhung chuwa day du va
trinh  bay thiéu hé
thong.

Phan tich d@r liéu
chinh xac. Déi chiéu,
so sanh két qua thuc
nghiém vdi ly thuyét
va rat ra duwoc két

luan.

6. Viét va trinh
bay bao cao van

dé nghién ctru

Viét duoc bdo cdo vé
vin dé nghién ctu
nhung chua day du.
Trinh bay két qua con
ling tang va thiéu

mach lac.

Viét dwoc bdo cdo vé
vin dé nghién ctu.
Két qua trinh bay kha
day da nhung chua
duoc thuyét phuc.

Noi dung bao cdo rd
rang, day da. Phan
trinh bay c6 tinh
khoa hoc va thuyét
phuc.

3.5.

lugng trong t&€ bao” - Sinh hoc 10

Van dung quy trinh nghién ctru khoa hoc trong day hoc Chu dé “Chuyén hoéa ning

Sau day la vi du minh hoa quy trinh NCKH trong day hoc n¢i dung kién thitc “Enzyme”,
Chu dé “Chuyén hoa nang luong trong t&€ bao”, Phan Sinh hoc t€ bao — Sinh hoc 10 (B sach Két

ndi tri thire v6i cude song) [19]:

Budc 1. Xac dinh van dé nghién ctiu

- Budc nay, gido vién nén dat cau hoi d€ dinh hudng cho hoc sinh suy nghi. Cau hoi gitp

goi y thém thong tin hitu ich, tit d6 phan tich d€ xac dinh van dé cho nghién ctu.

Sau day la mot vai cau hoi dinh hudng dua trén co so yéu cau can dat cua kién thuc:

- Enzyme 1a gi? Cau truc va co ché hoat dong ctia enzyme nhu thé nao?
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- Cé4c yéu t6 nao anh huong dén hoat dong ctiia enzyme?
- Enzyme déng vai tro nhu thé nao trong qué trinh chuyén hoa vat chat va nang luong?
- Tai sao can phai c6 ché d¢ an uéng da dang va biét cach két hop gitra cac loai thirc an?

Trén co so cac cau hoi dinh hudng, van dé nghién cttu c6 thé duoc xac dinh nhu sau:

“Chuing minh enzyme la chat xtc tac quan trong trong t€ bao song”.
Budc 2. Xay dung gia thuyét khoa hoc

Huéng dan cho hoc sinh dé xuat gia thuyét khoa hoc. Gido vién can goi v cho hoc sinh
cac tai liéu tham khao lam co s& khoa hoc cho viéc dé xuat gia thuyét. Gia thuyét khoa hoc ¢

thé trinh bay nhu sau: “Néu khong cd enzyme thi t&€ bao khong thé duy tri cac hoat dong séng”.
Budc 3. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach

Trong bude nay, gido vién dinh hudng cho hoc sinh cac cong viéc can thuwc hién trong
qua trinh nghién cttu. Tt d6, hoc sinh tw xay dung ké hoach va thuc hién ké hoach tuwong tGng

véi cac ndi dung cu thé.
Buwdc 4. Thue nghiém dé kiém tra gia thuyét khoa hoc
Sau day la cac thi nghiém dé xudt d€ kiém tra gia thuyét:
Thi nghiém 1: Thi nghiém nhéan biét sy c6 mat ctia enzyme catalase
(Thi nghiém nay &p dung dé€ hinh thanh khai niém va anh hudéng nhiét d6 dén enzyme).

+ Nguyén liéu, dung cu va hoa chét: Cu khoai tay, dao, den con, cdc thuy tinh, dung dich
H202, d4 vién.

+ Tién hanh thi nghiém: Cat cti khoai tay thanh 3 14t, c6 d6 day khoang 5 mm. Trong dé: 1
lat dem ludc chin, 1 1at cho vao hdp dung d4 vién (ngan da caa tua lanh) khoang 5-10 phut, 1 lat
dé€ ¢ diéu kién binh thuong. Sau d6, dat ca 3 lat khoai tay 1én dia, roi tién hanh nho vai giot

dung dich H20: trén bé mat ctia mdi 1at.

Hinh 1. Caclat khoai tay khi chira nho dung dich H20:
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Hinh 2. Cac lat khoai tay sau khi nhé dung dich H202
+Yéu cau: Quan sat hién tuong va giai thich.
Thi nghiém 2: Thi nghiém anh huéng pH déi véi hoat tinh cia enzyme

+ Nguyén liéu, dung cu va hoa chét: 4 6ng nghiém, gia dung ong nghiém, dung dich tinh
bot 1%, HC1 5 %, NaOH 10 %, iodine 0,3 %.

+ Tién hanh thi nghiém:

Chuan bi bén 6ng nghiém duoc danh so th tu tir 1 dén 4. Cho vao mdi ong nghiém 2
mL dung dich tinh bdt 1%. Sau d6, thém tiép vao mdi 6ng nghiém cac chat/dung dich nhuw sau:

Ong 1: Cho thém 2 mL nuwdc cat.

6ng 2: Cho thém 2 mL nwéc bot pha loang.

éng 3: Cho thém 2 mL nwdc bot pha loang va 3 — 4 giot HCL 5 %.
6ng 4: Cho thém 2 mL nudc bot pha loang va 3 - 4 giot NaOH 10 %.

Léac déu cac 8ng nghiém trong thoi gian tir 2-3 phut. Sau 10-15 phtt, nho tiép 2-3 giot

iodine 0,3 % vao moi 6ng nghiém.

Hinh 3. Dung dich tinh bt dwoc danh so tir 1 dén 4
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+Yéu cau:

Quan sat sy d6i mau ctia moi 6ng nghiém.

Hinh 4. Cac dng nghiém d6i mau sau phan tng

Giai thich hién twong xay ra ddi véi mdi dng nghiém.

Budc 5. Phan tich dit liéu tie thue nghiém

Két qua phan tich di liéu thuc nghiém thu thap duoc theo bang sau:

* Thi nghiém nhan biét su ¢6 mat ciia enzyme catalase

Bang 2. Két qua thi nghiém vdi enzyme catalase

Thi nghiém

Két qua

Giai thich

Lat khoai tay d€ song

Co hién twong sui bot khi

nhiéu.

Enzyme catalase phan giai H202
thanh Oz va H20 nén c6 hién tuong
sui bot khi.

Lat khoai tay dé€ vao

hop dung da vién

Sau mot thoi gian cd hién

tuong sti bot.

Hoat tinh enzyme catalase giam
trong diéu kién nhiét do thap.

Lat khoai tay da ludc

Khong c6 hién twong gi.

Nhiét d cao da lam enzyme catalase

chin mat hoat tinh.
* Thi nghiém anh huong pH d6i véi hoat tinh cia enzyme
Bang 3. Két qua thi nghiém anh hudng pH ddi véi hoat tinh enzyme amylase
Thi nghiém Két qua Giai thich
6ng 1 Dung dich chuyén mau xanh tim ddc trung. Co phan tng cua tinh bot.
6ng 2 Dung dich khéng chuyén mau xanh tim dac | Khéng c6 phan tGng cua
trung. tinh bot.
6ng 3 Dung dich chuyén mau xanh tim ddc trung. Co phan tng cua tinh bot.
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6ng 4 Dung dich chuyén mau xanh tim ddc trung. Co phan tng cua tinh bot.

- Giai thich: Enzyme amylase hoat dong t6t nhat ¢ diéu kién pH trung tinh va giam dan

hoat tinh ¢ diéu kién pH qua thap hodc qua cao.

Nhu vay, enzyme trong t€ bao néi riéng cling nhu hang nghin ty t€ bao cua co thé noi
chung déu hoat dong lién tuc vdi vai tro la chdt xtc tac cho cac phan éng trong qua trinh
chuyén hoa vat chat va nang luong. Néu t&€ bao khong c6 enzyme, thi khong thé duy tri cac hoat
dong séng cua co thé do tdc dd phan tng xay ra qua cham hodc néu dé€ phan tng xay ra thi can

nang luong hoat hda 16n, diéu nay gay nén su ton thwong doi voi té€ bao.
Budc 6. Cong bd két qua nghién ctru

- Trén co s& d6i chiéu véi gia thuyét khoa hoc da dé xuét ban déau, két qua nghién ctru

duwoc khéng dinh nhw sau:

+ Enzyme la chat xtc tac cho cac phan tng bén trong t€ bao. Néu khong c6 enzyme, t&

bao sé khong duy tri dwgc sw song.
+ Hoat tinh ctia enzyme chiu anh huéng boi cac yéu to nhu pH, nhiét do...

- Hoc sinh ¢6 thé bao cao két qua nghién ctru theo nhém hoc tap hodc mot vai hinh thic

trinh bay khac nhau tuy theo yéu cau cua gido vién.

Nhu vay, kién thic “Enzyme” thudc chu dé “Chuyén hod nang luong trong té bao”
phan Sinh hoc t& bao duwoc gido vién t& chitc cho hoc sinh tiép can bang NCKH. Diéu nay sé la
co hdi gitp hoc sinh duwgc kham pha va hoan thién noi dung kién thirc theo logic khoa hoc, dam

bao yéu cau can dat mot cach chi dong bang chinh su no luc ctia ban than.

4. Kétluan

T6 chite cho hoc sinh NCKH trong day hoc 1a mét trong nhitng bién phép tich cuc hod
hoat dong hoc tép ctia ngudi hoc. Bang con duong nay, hoc sinh dugc cht dong tir viée xac
dinh van dé nghién ctu, xay dung gia thuyét khoa hoc, tién hanh thi nghiém, phan tich di liéu
va bdo cao két qua nghién ctru. Van dung phuwong phap NCKH trong day hoc kién thite thudc
chu dé “Chuyén hda ning luong trong t€ bao” da mang lai khong khi hao hing trong 16p hoc,
hoc sinh thich dugc lam thi nghiém va thao luan s6i ndi. Tuy nhién, trong qud trinh nghién ctru
mot s6 bude doi hoi tinh cht dong cao thi hoc sinh chwa phat huy t6i da kha nang cta ban than
nhu xac dinh van dé nghién ctu, nghién ctru ly thuyét va xay dung gia thuyét khoa hoc. Chung
toi hy vong vi du minh hoa trén sé la déng gop thiét thuc trong viéc trién khai NCKH trong day
hoc mon Sinh hoc Trung hoc Phé thong noéi riéng cling nhu cac mén Khoa hoc Ty nhién nodi

chung trong giai doan hién nay.
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