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Tom tit. Lép hoc dao nguoc la mot mod hinh day hoc tich cuc va tap trung vao hoat déng hoc cta nguoi
hoc. Nghién cttu da chi ra rang md hinh nay c6 tac dong tich cuc dén thanh tich hoc tap, su hai long cling
nhu ki ndng cdng nghé ctia ngudi hoc. Tuy nhién, anh hudng cta 16p hoc dao nguge dén kha ning hoc
tap tee dinh huong va su gén két hoc tap cua nguoi hoc van con 1a mot van dé can lam sang to. Nghién ctru
nay tap trung kham pha anh huong cta phuong phap 16p hoc dao nguge dén kha ning hoc tap tw dinh
hwéng va tinh gén két hoc tap cua cac gido vién toan tuong lai & Truong Dai hoc Savannakhet, Lao. Muoi
sdu gido vién toan twong lai da dugc chon dé tham gia vao mot khoa hoc vé xac suét va théng ké duwoc
trién khai theo m6 hinh 16p hoc dao nguoc. Cac bang hoi pretest va posttest duge stt dung d€ danh gia kha
nang hoc tap tw dinh hudng va su g;fm két hoc tap cua cac gido vién todn twong lai. K&t qua nghién cttu cho
thdy c6 mét sy tién trién tich cwc cua kha nang hoc tap tw dinh hudéng va sy gén két hoc tap cua ho.
Nghién cttu nay déng goép vao viéc khéng dinh anh hudng tich cuc cta 16p hoc dao nguoc dén hoc tap tw

dinh hudng va tinh gén két hoc tap ctia nguoi hoc.

Tir khéa: 16p hoc dao nguoc, hoc tap tw dinh hwedng, gén két hoc tap, gido vién toan tuong lai, Lao.
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Abstract. The flipped classroom is an active teaching model that focuses on student learning activities.
Research has shown that this model has a positive impact on learners' academic achievement, satisfaction,
and technology skills. However, the effect of the flipped classroom on learners' self-directed learning
ability and learning engagement is still a problem that needs to be clarified. This study focuses on
exploring the effect of the flipped classroom approach on the self-directed learning ability and learning
engagement of future mathematics teachers at Savannakhet University, Laos. Sixteen prospective
mathematics teachers were selected to participate in a course in probability and statistics implemented in a
flipped classroom model. Pretest and posttest questionnaires were used to assess prospective mathematics
teachers' self-directed learning ability and engagement. The results of the study showed a positive
progression in their self-directed learning ability and learning engagement. This study contributes to
confirming the positive influence of the flipped classroom on learners’ self-directed learning and
engagement.

Keywords: Flipped classroom, self-directed learning, learning engagement, prospective mathematics
teachers, Laos.

1. Gioi thiéu

Lép hoc dao nguoc la mot mo hinh day hoc tién tién, da va dang duoc van dung trong
day hoc & ca bac phd thong va dai hoc trén thé gidi. Hau hét cac nha nghién cttu cho rang mo
hinh 16p hoc dao nguroc 6 nhidu anh huong tich cuc dén kién thirc, kj ning va sw gén két hoc
tap ctia nguwoi hoc trong qua trinh hoc tap (Missildine et al, 2013; Elmaadaway, 2017;
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Zainuddin, 2018; Subramaniam & Muniandy, 2019; McCord & Jeldes, 2019; Murillo-Zamorano
et al., 2019; Cevikbas & Kaiser, 2020).

Trong linh vie dao tao gido vién, nhiéu nha nghién ctru cling quan tam dén viéc st dung
phuong phép 16p hoc dao nguoc. Chang han, Fraga va Harmon (2014) da xem xét nhan thtic
cua gido vién twong lai vé mo hinh 16p hoc dao nguoc va tac dong mang tinh hé qua cua né déi
vo6i thanh tich hoc tap cta cac gido vién twong lai nay. Nghién cttu ctia hai tac gia da lam sang
t6 mot loat cac bién s6 anh huong dén hiéu qua ciia md hinh day hoc nay, bao gom cac can nhic
vé chu dé, so thich cuia nguoi hoc va phong cach nhan thitc ¢4 nhan. Trong mot nghién ctru
khac, Hao va Lee (2016) da danh gia mdi quan tam cua gido vién twong lai trong viéc 4p dung
16p hoc dao nguoc. Phat hién ctia ho cho thdy c6 sy lién quan gitra két qua hoc tap ctia hoc sinh,
chién lugc giang day, quan 1y 16p hoc va su gan két hoc tap ctia hoc sinh véi nang lwc ban than
cua gido vién. Young et al. (2017) ghi nhan sy nang cao ro rét vé két qua hoc tap co6 thé do luvong
dwoc 6 cac gido vien twong lai khi tham gia vao moéi treong 16p hoc dao nguoc. Tuy nhién, cho
dén nay, cac nghién cttu da c¢6 vé mo hinh 16p hoc dao nguoc chuwa lam rd anh hwong cuia mo
hinh nay dén ky nang hoc ty dinh hudng va su gén két hoc tap cta nguoi hoc, dac biét la d6i
v6i sinh vién.

Theo dinh huéng gido duc cta nwéc Cong hoa Dan cht Nhan dan Lao giai doan 2020-
2025, dac biét dwra trén nhitng thach thic hinh thanh trong thoi gian dai dich COVID-19, Dai
hoc Savannakhet da khuyén khich cac giang vién ap dung nhitng phuong phap giang day tién
tién, két hop gitra truec tuyén va truc tiép, d€ nang cao chét luong dao tao cho sinh vién. M6
hinh 16p hoc dao nguoc duoc lya chon nhu la mét trong nhitng chién luoc day hoc dap tng cho

nhitng dinh hidng nay ctia Dai hoc Savannakhet ndi riéng va cac dai hoc ¢ Lao noéi chung.

Nghién ctru nay tap trung phan tich anh hudng cua 16p hoc dao ngugc dén kha nang hoc
tap tie dinh hudéng va sy gé'm két hoc tap cua sinh vién su pham toan ¢ Lao. Nghién cttu hudng
dén tra 10i cho cau héi nghién ctru sau: Viéc ap dung mo hinh 16p hoc dao nguwgc c6 anh huong
nhu thé nao dén kha nang hoc tap tu dinh hudng va sw gén két hoc tap cta sinh vién s pham

toan 0 Lao?

2. Cosély thuyét
21 Mo hinh 16p hoc ddo nguoc

Khai niém 16p hoc dao nguoc xuat hién khoi dau trong cong trinh cta Lage va dong
nghiép (Lage et al., 2000), sau d6 duwoc phd bién nhu la mot phuong phap day hoc tich cuc
(Bergmann & Sams, 2012). Cac nha nghién cttu nay da phac hoa mé hinh 16p hoc dao nguwoc

nhw [a mot moi truong day va hoc nang dong trong dé nguodi hoc dam nhéan vai tro chu dong
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trong viéc tiép thu kién thitc ctia minh, tir d6 ting cuong dién ngdn tuong téc va su gan két tam
thoi gitra gido vién va hoc sinh. Vé ban chat, md hinh 16p hoc dao nguoc nhdn manh khia canh
lay hoat dong hoc ctia hoc sinh lam trung tam, thic day su tham gia toan dién ctia hoc sinh vao

qua trinh day hoc.

Pinnelli et al. (2016) khéng dinh rang 16p hoc dao nguoc cho phép hoc sinh tiép can noi
dung day hoc mot cach thuén tién, vugt qua nhitng rao can vé khong gian va thoi gian. Hoc
sinh c6 quyén xem va tuong tac voi cac hoc liéu tir bat ky dia diém nao va vao bat ky thoi diém
nao truede khi tuong tac truc tiép trong 16p hoc. Sau d6, trong 16p hoc, hoc sinh dwgc tu do tham
gia vao mot khong gian cho phép ho néi 1én y kién cua minh va chia sé kién thiec thong qua cac

hoat dong hop tac va hop tac.

Theo Subramaniam va Muniandy (2019), st phu thudc 14n nhau gitta cac hoat dong truedc
(bén ngoai) 16p hoc va trong 16p hoc ciing rat quan trong d6i véi md hinh 16p hoc dao nguoc.
Viéc cung cap cac tai liéu gido khoa, cac bai giang dugc tuyén chon, cac tro giai tri ky thudt s6
mang tinh tuong tac va cac cau hoi danh gia trude khi tuong tac truc tiép déng vai tro nhw mot
chiéc la ban tri tug, gitap nguoi hoc lam quen véi linh vuc chtt dé d€ kham pha hodc thao luan

trong cac budi giang day truec tiép sau do.

Theo Mang ludi hoc tap dao nguwgc FLN (2014), gido vién nén két hop bon tru cot (F-L-I-
P) sau day vao hoat dong day hoc ctia minh, nhu 1a mét cach thé hién viéc van dung 16p hoc

dao nguoc:

- MBbi truong linh hoat (F): Gido vién can sap xép lai mdi truong day va hoc dé cho phép
hoc sinh tuong tac va suy nggm vé viéc hoc ctia minh theo yéu cau lua chon thoi gian
va dia diém ma hoc sinh mudn hoc.

- Vian héa hoc tap (L): Thoi gian trén 16p nén danh cho viéc tim toi, hoc sau hon cac khai
niém cu thé cua bai hoc; tao co hoi cho hoc sinh tham gia vao cac hoat dong cd y nghia;
lam cho hoc sinh thdy viéc hoc ¢é y nghia d6i vdi ca nhan.

- Noi dung c6 chu y (I): Cac khéi niém st dung trong giang day truc ti€p dugc wu tién d€
nguoi hoc tu tiép can; ndi dung hoc co thé truy cap dugc va phu hop vdi tat ca hoc sinh.

- Nha gido duc chuyén nghiép (P): Gido vién san sang ti€p dén tat ca hoc sinh dé dua ra
phan hdi cho ca nhan, nhém nho hodc toan thé 16p trong thoi gian thuc theo yéu cau.
Trong 16p hoc ddo ngwoc, qua trinh day va hoc khong bi gidi han trong 16p hoc va hoc

sinh c6 thé tién bo theo nhip d riéng ciia minh theo cach twong tac ca trong va ngoai 16p hoc.

Gido vién c6 thé cung cdp hudng dan hiéu qua cho hoc sinh hon 1a dwa thong tin truc tiép.
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2.2 Hoc tap ty dinh huéng va méi lién hé véi 16p hoc dao nguoc

Hoc tap tu dinh hudéng duoc hiéu nhu la bat ky su gia tdng nao vé kién thuc, ky nang,
nang luc hodc su phat trién ca nhan ma nguoi hoc c6 duoc thdng qua nd lwe riéng cta ho, béng
cach st dung bat ky phuong phdp nao tai bat ky thoi diém nao. Trong ngit canh day hoc, hoc
tap tu dinh hudéng dé cap dén viéc nguoi hoc dam nhan dan hau hét cac budc trong md hinh
day hoc duoc dinh hudng bdi nguoi day cho dén khi nguoi hoc thiét ké va thuc hién duoc cac
hoat dong hoc riéng phti hop vo6i ho (Gibbons, 2002). K§ nang hoc tap te dinh huwéng ngay cang
trd nén quan trong trong thé ky 21 vi su thay d6i nhanh chéng ctia cac cong cu cong nghé. Su
thay d6i nhanh chong nay doi hoi mot chuyén doi trong cac mé hinh day hoc tir tap trung vao

nguoi day sang tap trung nhiéu hon vao nguoi hoc (Toh & Kirschner, 2020).

Theo Garrison (1997), hoc tap tw dinh hudng la mét tiép cdn ma nguoi hoc duoc thiac day
dé& dam nhan trach nhiém ca nhan va kiém soat hop tac bang cach tw gidm sat va tu quan ly.
Caffarella (1993) thi xem hoc tap ty dinh huwéng nhu la moét thai d6 d6i véi viéc hoc tu khoi
xuwéng. Tac gia st dung ba nguyén tic d€ minh hoa qua trinh hoc tap tw dinh hudéng: mét qua
trinh tw khoi xudng viéc hoc, mot cdm nhén vé tinh tw chu ctia ca nhan, va tinh kiém soat nguoi
hoc 16n hon. Mong doi ctia chién luoc hoc tap tie dinh hudng 1a nguoi hoc duwoc gia st ¢6 trach
nhiém chinh d6i véi viéc hoc riéng cta ho, phu thudc vao nhu cau dic thu va muc tiéu ca nhan
cta titng nguoi (Caffarella, 1993). O day, tinh tw cht ca nhan kéo theo tinh doc lap, tir do lya
chon va phan anh mot cach hop ly. Tinh kiém soat nguwoi hoc 16n hon c6 nghia réng nguoi hoc
la nguwoi xem xét ndi dung, cach tiép can va gia tri ctia nhitng trai nghiém hoc tap (Candy, 1988;
Loyens et al., 2008).

M6 hinh hoc tap tu dinh hudng ctua Garrison (1997) bao gom ba khia canh chong chéo lén
nhau, bao gom: tu quan ly, tw gidm sat, va tao dong luc. Ty quan ly doi hoi nguoi hoc kién tao
nghia thong qua phan anh va phan bién. Tao dong luc la mot yéu td then chdt doi véi su khoi
xuwéng va duy tri nd luc ca nhan d6i véi viec hoc. Nguoi hoc tich cuc 1a nhitng nguodi cé thé khoi
xuwdng, dinh hudng, va duy tri bén virng mot nhiém vu hoc tap. Song va Hill (2007) nhdn manh
mot khia canh nita ctia hoc tap tu dinh hudéng, d6 1a ngit canh hoc tap va tac dong ctia né dén
cac trai nghiém hoc tap. Ngit canh hoc tap ¢ thé c6 mot tadc ddong dang ké dén qua trinh hoc,
ch:fmg han nhu viéc giam sat, 1én ké hoach, va danh gia. Dac biét, vdi xu thé hoc tap truc tuyén
va mo hinh 16p hoc dao nguoc nhu hién nay, van dé ngt canh hoc tap cang trd nén cd y nghia

ddi véi nguoi hoc.
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2.3 Su gan két hoc tap ctia nguoi hoc trong méi truong 16p hoc dao nguoc

Tinh gén két hoc tap ctia nguoi hoc thuong duoc xem nhu 1a mot yéu t tién luong vé
thanh tich hoc tap (Froiland & Oros, 2014). Theo md hinh ctia Reeve (2012), sy ga“in két hoc tap
duoc ddc trung boi bon khia canh khac biét nhung cé tinh tuwong hd cao, d6 la ngm két hanh vi,

gan két cam xtc, gan két nhan thac va gan két tdc nhan.

Gén két hanh vi 12 mitc d6 ma nguoi hoc thé hién va duy tri chu y dén nhiém vy, nd luc
manh mé hudng dén hoat dong hoc. Kha nang tiép thu va tdp trung vao nhiém vu ctia hoc sinh
c6 thé duoc chuyén thanh su chti y. Vi sw nd luc, hoc sinh sé déng goép toan bo kha ning ctia
minh vao cach ho dang lam, thay vi ditng lai va trai nghiém. Véi sy kién tri, nguroi hoc sé dong
gop nhiing nd lyc ctia minh sau mot khoang thoi gian (O'Donnell et al., 2011; Subramaniam &
Muniandy, 2019).

Gan két nhan thttc dé cap dén cdch ma nguoi hoc ¢ gang xtt Iy thong tin va hoc hoi mot
cach c6 chién luoc bang cach st dung cac phuong phap hoc phtec tap hon 1a hoc khong sau.
Nhiing hoc sinh khong cé su gan két nhan thitc ¢ thé lam viéc gidng nhu nhitng hoc sinh tich
cyc nhan thiee, nhung ho thuong lam nhuw vay chi d€ tron tranh thtr thach (O’Donnell et al.,
2011; Subramaniam & Muniandy, 2019).

Gén két cam xtc 1a mic d6 ma nguoi hoc thé hién cam xac khi thuc hién nhiém vu.
Chéng han, nhitng nguoi hoc c6 sw gan két cam xtc 1a nhitng nguoi thuong thé hién sy quan
tam va to mo trong hoat ddng hoc. Ho hoc va thirc hanh cham chi va ho lam vay vi dam mé,
hiing thi va cam thdy can thiét phai lam. Nhitng nguoi hoc thiéu gan két c6 xu hudéng thé hién
cam xtic mudn rut khoi nhiém vu hodc kho chiu (O’'Donnell et al., 2011; Subramaniam &
Muniandy, 2019).

Gan két tac nhan dé cap dén mic dd héo htic va loi ich hitu ich ctia nguoi hoc trong qua
trinh hoat dong dudi dang dat cau hoi, truyén dat so thich va nhan biét dugc nhing gi nguoi
khac mudn va can. Nguoi hoc ¢6 tinh gan két tic nhan thuong néu 1én y tuong, dé xuat cac hoat
dong, chi ra mong mudn cua minh va tir d6 déng gdp vao cac cudc thao luén trong 16p. Trong
khi d6, nhitng ngudi hoc khong cé tinh gan két thuwong sé tiép thu bai hoc mot cach thu dong
(O'Donnell et al., 2011; Subramaniam & Muniandy, 2019).

Mot s6 nha nghién cttu nhdn manh rang mod hinh 16p hoc dao nguwoc cé anh huéng tich
cuc dén tinh gén két hoc tap ctia nguoi hoc. Chéng han, nghién ctia Clark & Falls (2013) cho
thay réng hoc sinh trung hoc phd thong ¢ mic do gén két hoc tap cao sau mot khoda hoc dwgc
day bang phuong phap 16p hoc dao nguoc. Mclaughin et al (2013) so sanh mitc d6 géan két hoc

tap cta sinh vién ndm th nhat sau mot khoa hoc duwoc thuc hién theo moé hinh 16p hoc dao
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nguoc. Ban dau, sinh vién dwgc giang day theo phuong phap truyén thdng va duoc danh gia
mtec d6 gan két hoc tap. Sau d6, cac sinh vién nay tham gia mot khoa hoc theo m hinh 16p hoc
dao ngugc. Cudi cung, ho danh gia mae do gén két hoc tap cua sinh vién vao cudi khoa hoc.
K&t qua cho thay rang diém trung binh vé mtic d6 gan két hoc tap ctia nhiing sinh vién nay da
dugc nang cao so véi thoi diém trude khod hoc. Mot s8 nghién ctiru khéc cling gép phan khang
dinh nhttng anh huwong tich cuc cia mé hinh 16p hoc dao ngugc dén sw gén két hoc tap cua
nguwoi hoc (Mok, 2014; Seery, 2014; Subramaniam & Muniandy, 2019). Chéng han,
Subramaniam va Muniandy (2019) xem xét anh hudng ctia 16p hoc ddo nguoc dén mitc d6 gan
két hoc tap ctia sinh vién du bi dai hoc nganh khoa hoc may tinh. Hai tac gia danh gia mae d6
gén két hoc tap ctia sinh vién qua bon thanh t§, bao gom gan két hanh vi, gdn két nhan thic,
gan két cam xtic va gan két tdc nhan. Nghién ctru cho thay diém ctia bon thanh t8 nay ctia sinh
vién 16p thuc nghiém (duoc hoc theo hinh thiic 16p hoc dao nguoc) déu cao hon so véi 16p doi

ching.

3.  Phwong phap nghién cttu
3.1 Dédi twgng tham gia

Cé 16 sinh vién nganh Su pham toan hoc da duoc chon lam ddi twong tham gia vao
nghién ctru nay ti treong Pai hoc Savannakhet, Lao. Céc sinh vién trong do tudi tir 20 dén 24

va chua c6 nhiéu trai nghiém véi mo hinh 16p hoc dao nguoc trude do.
3.2  Thiét ké va thuc hién khéa hoc

Khoa hoc 1a mét hoc phan vé xac suat va thong ké thudc chuong trinh dao tao gido vién
toan ctia Truong Pai hoc Savannakhet, Lao. Ching t6i trién khai khod hoc trong 7 budi hoc,
theo mo hinh 16p hoc dao nguoc trén nén tang Google Classroom. Khoa hoc duoc trién khai vao

nam hoc 2022 —2023. N6i dung tom lwgce ctia khoa hoc duoc thé hién trong bang 1.

Bang 1: K& hoach va tom lugce noi dung ctia khoa hoc

Tht Hoat d6n Hoat don
Néi dung chinh ctia bai hoc oardong | PO TOME | panh gia
tw truwdc 16p hoc | trén 16p hoc
Chu dé 1: Khai niém co ban vé xdc sudt va| - Giang vién | - Giang vién | o0 cau
tng dung trong chan doan. dang video | yéu cau | hoi tric
Bus;| - Cldi tich t6 hop, phép thtr va Bién 8, cac| bai giang, | sinh  vién | nghiém
udi . N A
1 phép toan quan hé gitra cac bién co. tai liébu| tong hop|va 5 cau
- Dinh nghia x4c suét theo quan diém c§| tham khao| lai kién | hoi  tw
dién, quan diém thong ké, quan diém thitc da hoc | luan.
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hinh hoc.

- C4c tinh chat co ban ctia x4c suét.

- X&c sult diéu kién.

BL;OI - Dinh ly nhan xac suét.
- Bién 6 doc lap.
- Cong thurc xac sudt toan phan.
- Cong thizc Bayes.
- Phuong phap Bayes (Bayesian Method).
Bu6i| - Qua trinh Bernoulli.
3
Chu dé 2: Kiém dinh gia thuyét thong ké
- Cac khai niém co ban.
Budi o e . o . .
1 - Kiém dinh gia thuyét vé trung binh cta
bién ngau nhién phan phdi chudn (truong
hop da biét phuwong sai).
- Dung SPSS kiém dinh gia thuyét vé trung
binh cua tong thé.
- Kiém dinh gia thuyét vé ti 1é cta p tong
Busi thé
5 - Kiém dinh gia thuyét vé phuong sai bién
ngau nhién phan phdi chuan.
Budi| - Kiém dinh gia thuyét.
6
Bugi| - Sosanhhai phuong sai.
7 | - Kiém dinh gia thuyét (tiép theo).

léen Google
Classroom.
- Sinh vién
xem video
bai giang
va doc
thém tai
liéu ma
giang vién
chia sé.
Sinh
hoan thanh

bai tap trén

vién

Google
Classroom.
Cac

cu ho tro

cong
day hoc
khac:
Youtube,
Padlet va
Kahoot.

bang so d6

tu duy.

Sinh  vién
lam bai
kifm  tra

nho véi cac
cau hoi ¢
mttc twe duy
bac cao.
Giang vién
stta bai tap
trén Google
Classroom
va truc tiép

o 16p.

20 cau
hoi

nghiém

trac

va 5 cau
héi tw

luan.

20 cau
hoi
nghiém

trac

va 5 cau
hoi tuw
luan.

20 cau
hoi

nghiém

trac

va 5 cau
hoi tw

luan.

5 bai tap.

2 bai tap.

6 bai tap.
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- St dung SPSS dé€ kiém dinh gia thuyét.

3.3 Cong cu danh gia

Mot bang hoi trude va sau thuc nghiém da duoc phat trién dé danh gia tinh hiéu qua ctia md
hinh 16p hoc dao ngugc doi véi kha nang hoc tap ty dinh hudéng va sw gén két hoc tap ctia cac
gido vién todn tuong lai. Viéc so sanh két qua trudc va sau thuc nghiém cho phép xac dinh
nhitng thay doi trong hai khia canh nay ¢ cac gido vién toan tuong lai. Ching tdi cling thuc
hién phong van ntta cdu truc d€ hiéu sdu anh huong cua 16p hoc dao ngugc dén kha nang hoc

tap tw dinh hudng va sy gén két hoc tap cua ho.
3.4 Phuong phap phan tich dit liéu

Dtt liéu dinh lwong thu dwgc tir cac danh gia duoc phan tich bf?mg phan mém SPSS. Kiém
dinh t mau theo cdp (Paired Samples T-Test) duoc st dung dé€ kiém tra va xac dinh sy khéac biét

c6 y nghia thdng ké gitta diém trung binh trudc va sau can thiép thtr nghiém.

Dua trén tong quan nghién ctu vé hoc tap dinh hudng trong moi truong 16p hoc dao
nguoc da trinh bay, ching t6i xac dinh dwoc 7 chi bao sau day ctia kha nang hoc tap tu dinh
hudng. Chung t6i st dung 7 chi bao nay dé€ xem xét kha nang hoc tap tw dinh hudéng cta cac

giao vién toan tuong lai.
- Chu déng va dé tiép can tai liéu hoc tap (H1).
- Chu dong va doc lap trong qua trinh hoc (H2).
- Muc tiéu hoc tap ro rang va nhip hoc phtt hop voi ban than (H3).
- Co6 dong co va dong luc hoc tap ro rang (H4).
- Dé dang giao tiép va nhan phan hdi tir giang vién va ban hoc (H5).
- Co thé tu theo doi va ty danh gia dwgc qua trinh va két qua hoc tap ctia ca nhan (H6).
- Co thé tu phan anh va tu diéu chinh nhip hoc dé cai thién viéc hoc (H7).

Twong tu, dua trén tong quan nghién ctru vé tinh ngm két hoc tap va 16p hoc dao nguoc
da trinh bay, ching t6i xac dinh dwoc 6 chi béo sau day ctia tinh gén két hoc tap. Chung tdi st

dung 6 chi bdo nay dé xem xét tinh gan két hoc tap ctia cac gido vién toan twong lai.
- Tap trung va chu y vao cac nhiém vu hoc tap (T1).

- NO luc tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc (T2).
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- Thé hién sy quan tam, htng tha va nhiét tinh trong thwc hién cac nhiém vu hoc tap
(T3).

- Cha y dén viéc hiéu ban chét cac khai niém toan hon 1a kién thitc bé mat (T4).
- St dung cac phuong phap hoc tap hiéu qua va biét tw diéu chinh viéc hoc (T5).
- Doéng gop tich cue, xay dung va lam phong pht thém cac hoat dong hoc (T6).

Nhiing chi bdo nay thudc pham vi ctia bdn khia canh ctia tinh gén két hoc tap trong mo
hinh ctia Reeve (2012). Hai chi bao T1 va T2 thudc vé gan két hanh vi. Chi bao T3 thudc vé gan
két cAm xtc. Hai chi bdo T4 va T5 thudc vé ngm két nhan thic. Cubi cung, chi bdo T6 thudc vé

gan két tac nhan.
3.5 Thang di€ém danh gia

Mbi chi bdo ctia kha nang hoc tap te dinh va tinh gén két hoc tap cta cac gido vién toan
twong lai duoc do bang thang do Likert 5 diém: (1) hoan toan khong dong y, (2) khong dong v,
(3) trung lap, (4) dong y, (5) hoan toan dong y. Thang do nay thuan loi cho viéc danh gia toan
dién va chi tiét vé murc d6 tién trién lién quan dén kha nang hoc tap ty dinh hudng va tinh gén

két hoc tap cua cac gido vién toan tuwong lai tham gia vao thuc nghiém.

4. K&t qua nghién ctru

Phéan nay trinh bay nhitng phat hién ctia nghién ctru thwc nghiém, lam r6 tac dong cua
16p hoc dao nguoc d6i véi kha nang hoc tap tw dinh hudéng va ngm két hoc tap cua cac gido vién
toan tuong lai. Chang t6i tdp trung phan tich dit liéu dinh luwong va nhiing hiéu biét dinh tinh

duoc thu thap tit nhitng ngroi tham gia.
41  Kha nang hoc tip ty dinh huong

Bang 2 cho thiy diém trung binh (M) va d¢ 1éch chuan (SD) ctia kha néng hoc tap tu dinh
hwéng ctia cac giao vién toan tuong lai triedc va sau khi tham gia khoa hoc duwoc giang day
bang phuong phap 16p hoc dao nguoc. Dit lidu cho thay su cai thién dang k& & tat ca bay chi
bao sau khi hoan thanh khod hoc. Céc chi bdo H4, H5, H6 va H7 thé hién nhiing cai tién dang
k€&, duoc hd tro boi sy khac biét vé diém trung binh thtr nghiém (t = -17.000; sig. = 0.00<0.01, d6i
v6i H7). Hon nita, cac chi sd nay thé hién méi twong quan tich cuc, cung ¢ tinh hiéu qua cua

mo hinh 16p hoc dao nguoc.

Bang 2: Diém trung binh va d6 léch chuén cua kha nang hoc tap tw dinh huéng
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Pretest Posttest

Chi bao (n =16) (n =16)

(Hoc tap tu dinh hudéng)
M SD| M | SD

H1 | Cht ddng va dé tiép can tai liéu hoc tap.| 3.69 | 479 | 4.13 | 342 | -3.416 | .004 | .255

Chu dong va doc lap trong qué trinh
hoc.

H2 3.50 | .632 | 4.06 | .250 | -4.392 | .001 | .632

Muc tiéu hoc tap 16 rang va nhip hog
H3 3,50 | .516 | 4.38 | .619 | -7.000 | .000 | .626

phtt hgp v6i ban than.

H4 | C6 ddng co va dong luwec hoc tap rdé rang.| 3.63 | .500 | 4.56 | .512 | -15.000 | .000 | .878

Dé dang giao tiép va nhan phan hoi tir
H5 3.81 | 403 | 4.75 | .447 | -15.000 | .000 | .832

giang vién va ban hoc.

C6 thé tu theo doi va tw danh gia duod
H6 | qua trinh va két qua hoc tap cua c4 3.81 | 403 | 4.63 | .500 | -8.062 | .000 | .620
nhan.

C6 thé tu phan anh va tu diéu chinh

H7
nhip hoc d€ cai thién viéc hoc.

3.81 | 403 | 4.88 | .342 | -17.000 | .000 | .787

Cu thé, su can thiép cta 16p hoc dao nguoc da tac dong tich cuc dén kha nang tu phan
anh va ty diéu chinh nhip hoc d€ cai thién viéc hoc cua cac gido vién toan twong lai. Hon nita,
sinh vién c6 dong co va dong luc hoc tap rd rang, dé dang giao tiép va nhan phan hoi tir giang
vién va ban hoc. Nhiing két qua nay cung cdp bang chiing thuyét phuc rang phuong phép 16p
hoc dao nguoc da goép phan nang cao hiéu qua hoc tap tw dinh hudéng, kj nang giao ti€p, dong

Ittc hop tac nhom va kha nang tw duy phan bién ctia cac gido vién toan twong lai.

Phan tich cac doan trich phong van, ching t6i ciing nhan thdy dwgc nhiing phan hdi tich

cuee tlr cac gido vién todn tiong lai. Chang han:
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“Toi cam thdy thudn tién hon khi hoc theo hinh thitc 16p hoc ddo ngugc, vi toi cd thé tw hoc moi

liic moi noi. Khi Ién 10p, toi sin sang néu y kién, trao doi, twong tic vdi gidng vién va ban hoc.”

“MBb hinh 16p hoc ddo nguoc gitip toi dé dang tiép can cdc hoat dong nhém. Ngodi ra, toi c6 thé' dé

dang trao doi, chia sé ngi dung bai hoc, thdo ludn cdc hoat ddng ngoai 16p hoc.”

Hai y kién trén cho thay rang cac gido vién toan tuong lai cam thdy thuan tién hon khi
duoc hoc theo hinh thitc 16p hoc dao nguoc. Ho ¢6 thé chtt ddng vé thoi gian va khong gian hoc
tap, ciing nhu dé dang trao d6i va nhan phan hoi tir giang vién va ban hoc. Ho dé dang chia sé
ndi dung bai hoc va thao luan vé cac hoat dong hoc ngoai ngit canh 16p hoc. RS rang, md hinh
16p hoc dao nguoc da mang dén nhirng trai nghiém tich cuc lién quan dén kha nang hoc tap tw

dinh hwdng cta céc gido vién toan tuong lai.
42  Su gin két hoc tap

Bang 3 cho thady mot sy tién trién vé diém trung binh cua cac chi bao lién quan dén tinh
gén két hoc tap cta céc gido vién toan twong lai sau khi tham gia mot khoa hoc theo md hinh
16p hoc dao nguoc. Sy chénh 1éch dang cha y vé diém trung binh cua cac chi bao T1, T3 va T6
cho thdy su cai thién dang ké sau thtr nghiém (t = 7.000; Sig. = 0.000<0.001, d&i véi T3), va (t = -
5.975; Sig. = 0.000<0.001, d6i voi T1). Nhitng phat hién nay cho thdy cach ti€p can 16p hoc dao
nguoc c6 anh huong tich cuc dén sw gén két hoc tap, cu thé 1a nhirtng thanh t6 lién quan dén su

quan tam, hitng thu va nhiét tinh trong thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

Béng 3: Diém trung binh va d¢ léch chuan ctia tinh gan két hoc tap

Pretest Posttest

Ma Chi bao (n =16) (n =16)

(Tinh gin két hoc tap) t Sig.| 12
M | SD| M | SD

Téap trung va cht1 y vao cac nhiém vu
T1 3.75 | 447 | 456 | 512 | -5.975 | .000 | .364

hoc tap.

NO luwc tham gia tich cic vao cac hoat

T2 3.94 | .680 | 4.19 | 403 | -2.236 | .041 | .775

dong hoc.
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Thé hién sy quan tam, hing tha va
T3 | nhiét tinh trong thiec hién cadc nhiém vu| 3.44 | 512 | 4.25 | 447 | -7.000 | .000 | .655
hoc tap.

T4 Cht y dén viéc hiéu ban chét cac khai

niém todn hon la kién thirc bé mdt. 375 | 775 431 | 479 | -3.416 | .003 | 584
s St dung cac phuong phap hoc tap hiéu

qua va biét tw diéu chinh viéc hoc. 3.69 | 704 | 413 | 342 | -3.416 | .004 | 728
T Poéng goép tich cuc, xdy dung va lam

phong phu thém cac hoat dong hoc. 338 | 619 | 4.13 | 342 | -5.196 | .000 | .394

Su gia tang dang k& diém trung binh cta ba chi bao T1, T3 va T6 phan 4nh rang viéc
tham gia vao mo hinh 16p hoc dao nguoc da nang cao sy hitng thti, nhiét tinh va tap trung
trong hoc tap cua cac gido vién toan tuwong lai. Nhitng d@ liéu dinh tinh t&r phéng van véi ho

cling khang dinh nhiing anh huong tich cuc nay:

“Qua khéa hoc nay, kinh nghi¢m cia t6i la t6i 6 thé trao d6i ngi dung bai hoc vdi cdc ban cing
16p va dwa ra nhin xét, phin hoi trén nén ting Google Classroom ciia 16p hoc. Toi c6 thé hoc bing

dién thoai thong minh, truy cdp ndi dung bai hoc mot cdch linh hoat, moi liic moi noi.”

“Hoc theo hinh thitc 16p hoc ddo nguwoc gitip t6i linh hoat va tich ciec hon trong cic hoat dong hoc.
Nhitng thdo ludn trén I6p givip t6i hiéu cdc khdi niém todn hoc t6t hon. Nhin chung, phwong phdp
16p hoc dao nguegc gitip t6i tich cwc va c6 dpng liec hon trong cdc hoat dgng hoc.”

Nhitng két qua dinh leong va dinh tinh ¢ trén cho thdy nhiing tac dong tich cuwc budc
dau ctia mo6 hinh 16p hoc dao nguoc dén tinh gan két hoc tap ctia cac gido vién toan tuong lai
sau mot khoa hoc. Nhitng thanh t8 lién quan dén tinh tich cuc, sw hting tht va linh hoat trong

hoc tap duoc thé hién rd nhat ¢ cac gido vién toan twong lai sau khi tham gia vao khoa hoc.
5. Thao luan va két luan

Trong nghién cttu nay, ching t6i huéng dén xem xét anh huong ctia md hinh 16p hoc dao
nguoc dén kha nang hoc tap tu dinh hudng va tinh gén két hoc tap cta cac gido vién toan tuong
lai & Lao. Chung t6i da thiét ké va thuc nghiém mot khoa hoc chuyén mén cho cac gido vién

toan twong lai & Truong Dai hoc Savannakhet theo hinh thic 16p hoc dao ngugce. Két qua
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nghién ctru cho thdy kha nang hoc tap tu dinh hudng va tinh gan két hoc tap ctia cac gido vién
toan twong lai ¢é nhitng tién trién tich cec va duoc nang cao hon sau khi tham gia mot khoa hoc

theo hinh thitc 16p hoc dao ngugc.

Caffarella (1993) quan niém hoc tap tu dinh huéng nhu la mot thai d6 déi voéi viée hoc, &
d6 nguoi hoc cam thay tu chi nhiéu hon trong qua trinh hoc. Két qua nghién cttu cta ching toi
cho thay cédc chi bao lién quan dén tinh chu dong va ddc 1ap, su phu hop véi nhip hoc cua ca
nhan, va kha nang theo doi va danh gia qua trinh hoc tdp ca nhan cta cac gido vién toan twong
lai tham gia khao sat déu c6 su tién trién tich cyc. Diéu nay phan anh mot sw tién trién tich cuc
cua kha ndng hoc tap tu dinh huéng cta ho, nhin tir quan niém cta Caffarella (1993). Doi véi
tinh gan két hoc tap, két qua nghién ctru ctia chting t6i cho thay cac chi béo lién quan dén ca
bén thanh t6 ctia tinh ga“in két hoc tap déu co su tién trién tich cyc sau mot khoa hoc theo mo
hinh 16p hoc dao ngugc. Két qua nay la twong tw véi két qua ctia Subramaniam & Muniandy
(2019) va gép phan khang dinh thém tac dong tich cuc ctia 16p hoc dao nguoc dén tinh gan két
nhén thic ctia nguwoi hoc. Nghién ctru ctia chung t6i ¢6 thé duwoc xem nhu 1a mét trong cac
nghién ctru tién phong vé trién khai mo hinh 16p hoc dao nguoc & Lao. Nghién ctru gép phan

thac day viéc ap dung mo hinh nay trong day hoc va dao tao gido vién ¢ Lao.
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