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Tóm tắt: Thí nghiệm là một trong các phương tiện dạy học quan trọng của môn Vật lí để thực hiện 
mục tiêu phát triển năng lực thực hành của học sinh. Hiện nay, khi triển khai chương trình giáo dục 
theo định hướng phát triển năng lực, giáo viên vẫn còn nhiều khó khăn trong việc sử dụng thí 
nghiệm trong dạy học do các điều kiện giới hạn về cơ sở vật chất. Sự phát triển về công nghệ thông 
tin và sự phổ biến của các thiết bị di động là một cơ hội lớn để giáo viên có thể thiết kế và khai thác 
các thí nghiệm vật lí đa chức năng đáp ứng mục tiêu chương trình môn Vật lí. Nội dung bài báo trình 
bày về việc xây dựng và sử dụng bộ thí nghiệm đa năng, kết hợp cùng phần mềm Phyphox trong dạy 
học nhằm bồi dưỡng năng lực thực hành cho học sinh.  
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Abstract: Experiments are one of the important teaching tools in Physics to achieve the goal of 
developing students' practical abilities. Currently, in implementing the education program oriented 
towards capacity development, teachers still have many difficulties in using experiments in teaching 
due to limited modern laboratory equipment. The development of information technology and the 
popularity of mobile devices are a great opportunity for teachers to design and utilize 
multifunctional physics experiments to meet the objectives of the Physics program. This article 
presents the design and application of a multifunctional experiment set, combined with Phyphox 
software in teaching to foster students' practical capacity. 

Keywords: Experiment, phyphox application, practical skills, physics teaching 

 

1.  Giới thiệu 

Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 trong đó chương trình giáo dục phổ thông môn 
Vật lí đã được triển khai hết khối lớp 11 và sẽ tiếp tục triển khai ở khối lớp 12 trong năm học 
2024-2025 [1]. Vật lí với đặc trưng là bộ môn khoa học thực nghiệm, việc sử dụng thí nghiệm 
(TN) trong dạy học vật lí có vai trò rất quan trọng trong việc tổ chức hoạt động nhận thức cho 
người học. Chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lí cũng đã xác định mục tiêu là bồi 
dưỡng năng lực vật lí của học sinh (HS) [2]. Trong đó, năng lực thực hành thí nghiệm là một 
yếu tố quan trọng trong tổng thể cấu trúc năng lực vật lí. Tuy nhiên, trong quá trình thực hiện 
chương trình đã bộc lộ một số vấn đề về thiết bị dạy học: Thiết bị TN chưa được trang cấp đầy 
đủ cho việc thực hiện chương trình mới; Thiết bị hiện tại hư hỏng, xuống cấp,… Do đó chưa 
đáp ứng được yêu cầu về dạy học theo định hướng phát triển năng lực. Những nhận định trên 
đã được nhiều tác giả công bố trong những năm gần đây [3]. Những kết quả nghiên cứu đã 
được công bố, cũng như thực tiễn dạy học đã đặt ra nhu cầu về việc chế tạo các bộ TN đơn giản, 
dễ thực hiện và có thể phục vụ cho nhiều nội dung học tập khác nhau. Bên cạnh đó, sự phát 
triển của công nghệ, các thiết bị di động thông minh với các ứng dụng được cài đặt hoặc các 
cảm biến có sẵn có thể hỗ trợ tốt cho quá trình quan sát và thu thập cũng như phân tích các số 
liệu thí nghiệm [4], [5]. Một số nghiên cứu trên thế giới cũng đã chỉ ra được tác động tích cực 
của việc tích hợp thiết bị di động trong dạy học đối với kết quả học tập của HS [6], [7], [8]. Yao-
Ting Sung [6] đã nghiên cứu tác động của việc tích hợp thiết bị di động với việc dạy và học lên 
hiệu suất học tập của học sinh. Nghiên cứu của Chia-Yu Liu [7] cũng đã xây dựng mô hình 
khoa học với các thiết bị di động trong phòng thí nghiệm vật lí ở trường trung học. Xuất phát từ 
những vấn đề trên, bài báo trình bày về việc chế tạo bộ dụng cụ TN đa năng sử dụng trong dạy 
học các nội dung phần “Cơ học”, kết hợp cùng ứng dụng Phyphox trong dạy học Vật lí theo 
hướng bồi dưỡng năng lực thực hành cho HS. 
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2.  Nội dung 

2.1.  Năng lực thực hành 
2.1.1.  Khái niệm 

TN vật lí đóng vai trò là một phương tiện dạy học, phương tiện truyền tải và tiếp thu tri 
thức, phương tiện để kiểm tra tính chính xác của kiến thức [8]. Theo cách hiểu này, TN vật lí có 
thể được xem là phương tiện trong việc tổ chức hoạt động nhận thức vật lí của HS. Thông qua 
các hoạt động tương tác với TN trong các giai đoạn từ xây dựng phương án, dự đoán kết quả, 
thực hiện, quan sát hiện tượng, thu thập xử lý số liệu và đánh giá kết quả thí nghiệm mà HS có 
thể nhận thức được các đại lượng vật lí, qui luật vận động và mối liên hệ giữa các đại lượng. 
Thông qua các hoạt động khi tiến hành TN, HS được rèn luyện các hành vi cụ thể liên quan đến 
kĩ năng thực hành. 

Một số kết quả đã công bố trên thế giới cho rằng: năng lực thực hành là khả năng xác 
định vấn đề cần nghiên cứu, xây dựng giả thuyết thực nghiệm; xây dựng đánh giá và lựa chọn 
phương án TN; tiến hành phương án TN đã lựa chọn, thu thập, xử lí, phân tích và trình bày kết 
quả thực nghiệm [9]. Tiếp thu các kết quả nghiên cứu trên thế giới, theo Đỗ Thị Loan [10], năng 
lực thực hành là khả năng của chủ thể tác động một cách chủ động vào các thiết bị, đối tượng 
nghiên cứu trong các điều kiện xác định nhằm tạo ra sự biến đổi, nghiên cứu sự biến đổi để 
phát hiện, nghiên cứu, chứng minh hoặc kiểm tra những đặc tính, tính chất, mối liên hệ giữa 
các đại lượng, hiện tượng. Trong nghiên cứu của Cao Cự Giác và các cộng sự [11] đã xác định 
năng lực thực hành của HS là khả năng của người học trong việc vận dụng các kiến thức và 
kinh nghiệm, kĩ năng và thái độ trong việc thực hiện hoạt động thực hành TN. 

Trong nghiên cứu này, năng lực thực hành được hiểu là khả năng của người học trong 
việc sử dụng kiến thức, kĩ năng và thái độ trong bối cảnh phù hợp nhằm xác định mục tiêu, xây 
dựng, lựa chọn phương án TN, dự đoán kết quả, thực hiện và đánh giá kết quả thu thập được 
nhằm nghiên cứu, chứng minh, kiểm chứng các hiện tượng, định luật và mối quan hệ khác của 
các đại lượng vật lí. 

2.1.2.  Cấu trúc năng lực thực hành 

Để xác định cấu trúc năng lực thực hành, một hướng nghiên cứu đã xác định năng lực 
thực hành được cấu trúc từ các thành phần: Lập kế hoạch nghiên cứu; thiết kế và thực hiện các 
phương án TN; thu thập, xử lí, phân tích và đánh giá kết quả TN [12]. Việc xây dựng cấu trúc 
như vậy tương tự với quan điểm của nhiều nhóm tác giả khác và phù hợp với quá trình thực 
hiện nhiệm vụ thực hành TN của HS. Đối với các nghiên cứu trong nước, Lê Anh Đức và các 
cộng sự [13] đã tiến hành xây dựng cấu trúc khá tương đồng với cấu trúc được xác định ở trên 
nhưng đã được bổ sung một số chỉ số hành vi cơ bản và có những mô tả khá chi tiết cho từng 
hành vi. Tiếp cận năng lực thực hành ở một khía cạnh rộng hơn, không chỉ giới hạn cho việc 
thực hiện TN mà còn là sự tương tác với thiết bị, nhóm tác giả Dương Đức Giáp, Nguyễn Văn 
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Nghĩa [14] đã xây dựng cấu trúc năng lực gồm sáu thành tố: Lập kế hoạch TN; Tìm hiểu dụng 
cụ TN; Bố trí TN; Thu thập số liệu, kết quả TN; Xử lí số liệu, nhận xét kết quả; Sửa chữa và chế 
tạo dụng cụ TN. Trong chương trình môn Vật lí, năng lực thực hành không được trình bày một 
cách tường minh. Tuy nhiên trong cấu trúc năng lực vật lí được xây dựng, thành tố tìm hiểu thế 
giới tự nhiên dưới góc độ vật lí đã bao hàm ý nghĩa của năng lực thực hành. Trong đó các yếu 
tố cấu thành dựa trên chính tiến trình thực hiện hoạt động thực hành TN của HS [2]. 

Tiếp thu các nghiên cứu đã được thực hiện cũng như để phù hợp với việc thực hiện 
Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, trong nội dung bài viết, nhóm tác giả thống nhất với 
cấu trúc năng lực thực hành được xây dựng dựa trên tiến trình thực hiện hoạt động của HS với 
bốn thành tố. Cụ thể như sau: (1) Xác định mục tiêu thực hành; (2) Xây dựng kế hoạch thực 
hành; (3) Thực hiện kế hoạch và (4) Phân tích, đánh giá kết quả thực hiện. 

Trên cơ sở 4 thành tố được xây dựng sẽ định hướng hành động cũng như đánh giá năng 
lực của HS, mỗi thành tố được xây dựng với 03 chỉ số hành vi và mỗi hành vi được xây dựng 03 
tiêu chí chất lượng phù hợp với thông tư 22/2021/TT-BGDĐT [15] về kiểm tra đánh giá học sinh 
ở cấp trung học cơ sở và trung học phổ thông được mô tả ở bảng sau: 

Bảng 1. Chỉ số hành vi của năng lực thực hành 

Thành tố Chỉ số hành vi Tiêu chí chất lượng Mức độ 

(1) Xác 
định 
mục 
tiêu 
thực 
hành 

1.1. Xác định 
nội dung kiến 
thức liên quan 

Không xác định được kiến thức liên quan 1 

Xác định được kiến thức nhưng không đầy đủ 2 

Xác định được kiến thức đầy đủ, có hệ thống 3 

1.2. Xác định 
nhiệm vụ cần 
thực hiện 

Không xác định được nhiệm vụ cụ thể cần thực hiện 1 

Xác định được nhiệm vụ chung cần thực hiện 2 

Xác định được các nhiệm vụ theo tiến trình thực hiện 3 

1.3. Dự đoán 
kết quả thực 
hành 

Không dự đoán được kết quả 1 

Dự đoán được kết quả tương ứng với một số nhiệm vụ 2 

Dự đoán được kết quả toàn bộ quá trình 3 
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(2) Xây 
dựng 

kế 
hoạch 
thực 
hành 

2.1. Xây dựng 
phương án 
thực hành 

Không xây dựng được phương án 1 

Xây dựng được 01 phương án hoặc làm theo phương 
án đã có 

2 

Xây dựng được từ 02 phương án TN 3 

2.2.  Lựa chọn 
phương án 

Thực hiện theo phương án đã có 1 

Có đánh giá, phân tích phương án nhưng chưa cụ thể 2 

Lựa chọn được phương án khả thi 3 

2.3. Xây dựng 
kế hoạch thực 
hiện 

Không xây dựng được kế hoạch phù hợp với nhiệm vụ 1 

Xây dựng kế hoạch phù hợp với nhiệm vụ nhưng 
không đầy đủ 

2 

Xây dựng được kế hoạch thực hiện chi tiết 3 

(3) 
Thực 
hiện 
kế 

hoạch 

3.1. Lựa chọn 
dụng cụ 

Lựa chọn dụng cụ không đầy đủ 1 

Lựa chọn đủ dụng cụ nhưng có dụng cụ chưa phù hợp 2 

Lựa chọn đầy đủ dụng cụ phù hợp với phương án TN 3 

3.2. Lắp ráp 
TN  

Không lắp ráp được TN 1 

Lắp ráp được TN nhưng có sự hỗ trợ 2 

Lắp ráp hoàn thiện bộ TN 3 

3.3. Tiến hành 
TN 

Không tiến hành được TN 1 

Tiến hành TN nhưng chưa chính xác 2 

Tiến hành được TN và thu thập đầy đủ minh chứng 3 
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(4) 

Phân 
tích, 
đánh 

giá kết 
quả 
thực 
hiện 

4.1. Xử lý số 
liệu  

Không xử lý được số liệu 1 

Xử lý số liệu không chính xác 2 

Xử lý số liệu chính xác 3 

4.2. Đánh giá 
kết quả TN 

Không đánh giá được kết quả TN 1 

Đánh giá được kết quả nhưng không đầy đủ 2 

Đánh giá chính xác, đầy đủ về kết quả TN 3 

4.3. Đánh giá 
tiến trình thực 
hiện 

Không có nhận xét về tiến trình thực hiện 1 

Có nhận xét về tiến trình thực hiện 2 

Nhận xét được tiến trình thực hiện, đưa ra được giải 
pháp 

3 

 Để thuận lợi cho việc đánh giá năng lực của HS một cách định lượng, các mức độ từ thấp 
đến cao 1, 2 và 3 được gán điểm lần lượt từ 1 đến 3. Trong quá trình dạy học, trong một nội 
dung không thể cùng lúc bồi dưỡng tất cả các hành vi. Tuy nhiên, việc xây dựng các hành vi và 
đánh giá trong các tiến trình dạy học có tính chất cộng dồn, việc phân tích các giá trị thống kê 
đảm bảo mô tả được năng lực của người học tại thời điểm đánh giá. 

2.2.     Ứng dụng Phyphox trên thiết bị di động 

Ứng dụng Phyphox (https://phyphox.org/) được xây dựng và phát triển bởi tiến sĩ 
Sebastian Staacks thuộc trường đại học RWTH Aachen, cộng hoà Liên bang Đức từ năm 2017 và 
phát triển cho đến nay [16]. Việc sử dụng ứng dụng Phyphox trong dạy học đã đạt được nhiều 
giải thưởng danh giá ở Đức trong những năm qua. Với tư tưởng chính là sử dụng các cảm biến 
và các chức năng được tích hợp trên thiết bị di động để sử dụng các thiết bị di động như những 
thiết bị đo. Hiện nay, ứng dụng đã được sử dụng rộng rãi ở Đức cũng như nhiều nước trên thế 
giới. Tại Việt Nam việc sử dụng ứng dụng này trong dạy học chỉ mới được thực hiện trong vài 
năm trở lại đây và thường được thực hiện trong một số công trình nghiên cứu. So với những 
ứng dụng hiện có, Phyphox đã thể hiện được nhiều tính năng nổi trội: (1) ứng dụng có thể tải 
miễn phí và cài đặt trên nhiều thiết bị di động với các hệ điều hành khác nhau; (2) ứng dụng có 
nhiều chức năng và nhiều chế độ đo; (3) có khả năng kết nối với nhiều thiết bị ngoại vi để thu 
thập và xử lý dữ liệu. 
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Trên các thiết bị di động hiện nay, hầu hết đều được trang bị các loại cảm biến cơ bản sau 
đây: Cảm biến chuyển động, cảm biến âm thanh, cảm biến ánh sáng, cảm biến từ, cảm biến 
nhiệt độ, cảm biến gia tốc, cảm biến tiệm cận,... Việc sử dụng và cài đặt ứng dụng Phyphox cho 
phép ứng dụng truy cập và sử dụng các cảm biến của điện thoại để thu thập và phân tích dữ 
liệu. Đối với các giá trị mà cảm biến trên thiết bị di động không thể thu thập được, ứng dụng 
cho phép người dùng kết nối với các thiết bị ngoại vi khác để tiến hành thu thập dữ liệu như 
mong muốn. Đặc biệt, đối với một số TN đặc thù, ứng dụng còn cung cấp một số mã nguồn mở 
để người dùng có thể xây dựng những chế độ đo phù hợp với nhu cầu (Hình 1). 

              

Hình 1. Các chức năng đo của ứng dụng Phyphox 

Bên cạnh những tính năng trên, việc cài đặt và sử dụng ứng dụng không chứa đựng việc 
chạy quảng cáo như các ứng dụng khác là đặc điểm thuận lợi cho việc vận dụng trong dạy học 
tại các trường Trung học cơ sở cũng như Trung học phổ thông. Toàn bộ nội dung, chế độ đo, 
các nút tương tác, chế độ hiển thị đều đã được nhóm tác giả kết hợp cùng tiến sĩ Sebastian 
Staacks tiến hành chuyển ngữ sang ngôn ngữ tiếng Việt (Hình 2). 
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Hình 2. Thông tin tác giả chuyển ngữ trên ứng dụng Phyphox 

 

2.3.  Bộ thí nghiệm đa năng kết hợp ứng dụng Phyphox trong dạy học vật lí theo hướng bồi 
dưỡng năng lực thực hành  

2.3.1.  Bộ thí nghiệm đa năng 

Trên cơ sở phân tích cấu trúc nội dung chương trình môn Vật lí, xác định các TN cần thực 
hiện kết hợp cùng khả năng hỗ trợ của phần mềm. Nhóm tác giả đã tiến hành xây dựng bộ TN 
đa năng có thể được sử dụng cho nhiều bài TN khác nhau. Về mặt cấu tạo: Bộ TN gồm một 
nam châm điện, hai cổng quang, một cổng USB C, con lắc đơn, con lắc lò xo, máng nghiêng kim 
loại nhôm, thiết bị di động; giá gắn thiết bị di động, thước đo và bảng từ. Trong quá trình thực 
hiện TN, tuỳ thuộc mục đích của TN mà các thiết bị có thể bố trí ở các vị trí khác nhau. Tuy 
nhiên trong tất cả các trường hợp, các thiết bị phục vụ đo và hiển thị như điện thoại, cổng 
quang, nam châm điện luôn được nối liên tiếp vào nhau và gắn trực tiếp trên bảng từ nên sẽ 
thuận tiện cho việc bố trí, thao tác và di chuyển. Trong các TN được xây dựng, thiết bị di động 
được sử dụng chính là điện thoại di động của giáo viên (GV) và HS. Đây là các thiết bị rất phổ 
biến trong nhà trường hiện nay. 
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Hình 3. Các thiết bị thí nghiệm cơ bản 

Chức năng: Với những thiết bị được xây 
dựng, bộ TN có khả năng thực hiện một số TN như 
sau: Đo tốc độ chuyển động; Khảo sát chuyển động 
thẳng đều; Khảo sát chuyển động biến đổi đều; 
Khảo sát đo gia tốc rơi tự do; TN khảo sát định luật 
bảo toàn động lượng; TN khảo sát lực ma sát trượt; 
TN đo chu kỳ, tần số dao động (Hình 3). 

So sánh với hệ thống các thiết bị được trang 
cấp, bộ TN đã xây dựng có nhiều ưu điểm nổi trội: 
(1) Với một số thiết bị đơn giản nhưng có thể tiến 
hành nhiều TN khác nhau thuộc chương trình. 
Trong khi đó, đối với hệ thống thiết bị được trang 
cấp, để thực hiện được các TN nêu trên cần nhiều bộ 
TN riêng biệt. (2) Về hiệu quả kinh tế, bộ TN được 
xây dựng có giá thành thấp, có thể tận dụng các thiết 
bị TN hiện có và sử dụng trực tiếp thiết bị di động 
của HS và GV làm công cụ đo. (3) Về yếu tố trực 
quan, bộ TN có thể gắn trực tiếp lên bảng từ, có thể 
di chuyển và thao tác linh hoạt, đảm bảo tính trực 
quan cho HS. (4) Về độ chính xác, bộ TN có độ chính 
xác về mặt thời gian tương đối cao, có khả năng điều 
chỉnh độ chính xác đến 0,0001 (s) tương tự hoặc 
chính xác hơn so với các đồng hồ đo hiển thị số đang 
được sử dụng tại các trường phổ thông. 

2.3.2. Một số lưu ý khi sử dụng phần mềm Phyphox để thu thập số liệu 

Để tiến hành sử dụng, phần mềm Phyphox cần được cài đặt trên các thiết bị di động. Sau 
khi cài đặt phần mềm có thể hoạt động mà không cần có kết nối mạng. Đối với TN có kết hợp 
các thiết bị ngoại vi, người dùng cần kết nối thiết bị ngoại vi với thiết bị di động thông qua cáp 
USB type C. Cáp có chức năng cung cấp nguồn điện cho thiết bị ngoại vi và chuyển dữ liệu giữa 
các thiết bị và ứng dụng Phyphox trên thiết bị di động. Đối với một số TN đặc thù, người dùng 
muốn có kết quả chính xác cao hơn có thể tải và cài đặt thêm các chế độ đo được phát triển 
thêm trên kho ứng dụng chung của chương trình. Trong các TN được trình bày ở mục 2.3.1, để 
tăng tính chính xác, nhóm tác giả đã xây dựng thêm chế độ đo mới phù hợp với mục đích TN. 
Người dùng có thể vào dấu “+” trên ứng dụng để thêm chế độ đo mới “Đồng hồ bấm giờ âm 
++” theo mã QR bên dưới (Hình 4). 
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Hình 4. Mã QR để tải “Đồng 
hồ bấm giờ âm ++” 

Nhược điểm của mục “Đồng hồ bấm giờ âm” có sẵn 
trong Phyphox là nó không đo chính xác thời gian hoặc thời 
điểm vật di chuyển qua cổng quang do lập trình liên quan đến 
độ nhạy và độ trễ của tín hiệu. Do đó, để tăng độ chính xác khi 
đo, người dùng cài đặt “Đồng hồ bấm giờ âm ++”. Giao diện 
mục “Đồng hồ bấm giờ âm ++” này giống hoàn toàn với mục 
“Đồng hồ bấm giờ âm”. Tuy nhiên, nó được lập trình mới để 
có thể phát hiện và đo được khoảng thời gian, xác định thời 
điểm với mức chính xác cao hơn. Để tiến hành các TN ở trên, 
người dùng cần thực hiện một số lưu ý trong cài đặt như sau: 

Ngưỡng: là cài đặt độ nhạy của thiết bị với các kích thích hay có thể hiểu là mức kích 
thích của tín hiệu, khi mức kích thích (gây ra khi tắt nam châm điện, khi viên bi đi vào cổng 
quang hoặc khi viên bi đi ra khỏi cổng quang) cao hơn mức ngưỡng thì sẽ có một kích hoạt. 
Mức ngưỡng mặc định cho điện thoại Android có giá trị 0.02, điện thoại IOS có giá trị 0.002. 
Người dùng cần thay đổi giá trị ngưỡng này bằng cách tăng lên hoặc giảm tuỳ trường hợp đo 
để thiết bị nhận biết tín hiệu một cách tốt nhất.  

Độ trễ: là cài đặt phần mềm bỏ qua các kích thích trong thời gian độ trễ. Ví dụ khi viên bi 
chạy qua cổng quang sẽ tạo ra 2 kích thích chính. Một là khi vật đi vào cổng quang, hai là khi đi 
ra cổng quang và một số kích thích do nhiễu, ta cần đặt độ trễ cỡ 0.005 giây để loại bỏ các kích 
thích nhiễu, và phần mềm sẽ chỉ ghi nhận giá trị của 2 kích thích chính. Nếu chỉ muốn ghi nhận 
1 giá trị khi vật (có đường kính khoảng 2cm) đi vào cổng quang thì người dùng đặt độ trễ 0,1s, 
phần mềm sẽ chỉ ghi nhận một tín hiệu khi vật đi vào cổng quang mà bỏ qua tín hiệu khi vật đi 
ra khỏi cổng quang. 

2.3.3.  Biện pháp sử dụng bộ thí nghiệm trong dạy học vật lí theo định hướng bồi dưỡng 
năng lực thực hành 

Việc sử dụng TN trong dạy học Vật lí có cơ hội và điều kiện thuận lợi cho việc bồi dưỡng 
năng lực thực hành ở HS. Tuy nhiên, đối chiếu với với việc triển khai TN thật được hỗ trợ với 
ứng dụng Phyphox thì quá trình dạy học sẽ có cơ hội rõ rệt cho việc bồi dưỡng ở các hành vi cụ 
thể như sau: 1.2. Xác định nhiệm vụ cần thực hiện; 2.1. Xây dựng phương án TN; 3.2. Lắp ráp 
TN; 3.3. Tiến hành TN; 4.3. Đánh giá tiến trình thực hiện. Trên cơ sở các hành vi được xác định, 
nhóm tác giả tiến hành xây dựng một số phương án sử dụng như sau: 

Biện pháp 1. Tăng cường sử dụng bộ TN đã xây dựng với chức năng là TN biểu diễn. Với 
giới hạn về thời lượng cũng như thiết bị TN, không phải tất cả các bài học GV đều có thể tổ 
chức cho toàn thể HS làm việc với TN. Do đó, trong quá trình dạy học, GV cần tăng cường sử 
dụng thiết bị TN với tư cách là TN biểu diễn. Trong hoạt động này, để bồi dưỡng các hành vi 
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1.2, 2.1, GV xây dựng nhiệm vụ theo hướng yêu cầu HS xây dựng, đề xuất phương án đo đạc, 
phương án thực hiện TN. GV hướng dẫn cách thức sử dụng đối với ứng dụng Phyphox. Để bồi 
dưỡng hành vi 3.2, 3.3, GV làm mẫu tiến trình bố trí, lắp đặt TN, yêu cầu HS làm mẫu cho toàn 
thể HS trong lớp cùng quan sát. Để bồi dưỡng hành vi 4.3, GV yêu cầu HS nhận xét, đánh giá về 
kết quả cũng như tiến trình thực hiện TN. 

Biện pháp 2. Sử dụng bộ TN được chế tạo trong hoạt động thực hành khảo sát, kiểm 
chứng và nghiên cứu các hiện tượng liên quan. Trong các hoạt động này, HS được làm việc độc 
lập với các bộ TN để bồi dưỡng các hành vi 3.1, 3.2. Về cách thức thực hiện, tuỳ thuộc đặc điểm 
đối tượng HS, GV có thể thực hiện phương án tổ chức dạy học theo kịch bản và kế hoạch TN do 
GV xây dựng. Hoặc thực hiện phương án GV nêu mục tiêu, yêu cầu của nhiệm vụ, HS độc lập 
xây dựng phương án và thực hiện phương án TN để bồi dưỡng hành vi 3.3. Trong quá trình 
thực hiện, GV căn cứ vào cấu trúc năng lực đã xây dựng và nội dung kiến thức để xác định cụ 
thể nội dung ở phiếu đánh giá phù hợp với hành vi 4.1, 4.2, 4.3 cần bồi dưỡng ở người học. 

2.4.  Ví dụ minh hoạ 

Trên cơ sở các TN đã được trình bày ở 
mục 2.3.1, nội dung bài báo lấy ví dụ minh 
hoạ cho việc thực hiện nội dung dạy học bài: 
Thực hành đo tốc độ (Chương trình Vật lí 
10). Về yêu cầu: Bài thực hành yêu cầu HS 
xác định được tốc độ của vật chuyển động 
trên mặt phẳng ngang. Từ đấy, HS có thể đo 
và xác định tốc độ tức thời tại những điểm 
khác nhau trên quỹ đạo chuyển động hoặc 
xác định tốc độ trung bình trong những 
quãng đường khác nhau (Hình 5). 

 

Hình 5. Bố trí thí nghiệm 

Do đó, trong nội dung bài thực hành này, biện pháp được áp dụng là biện pháp 2 với 
phương án cho HS độc lập xây dựng phương án đo. Định hướng bồi dưỡng các chỉ số hành vi 
của năng lực thực hành ở các hoạt động được mô tả như sau: 

Bảng 2. Bảng mô tả tổng quan các hoạt động 

Tên hoạt 
động 

Mô tả tổng quan 
Thời 

lượng 
Chỉ số 

hành vi 

Chuyển giao 
nhiệm vụ 

- GV trình bày mục tiêu và yêu cầu đối với bài TN 
đo tốc độ chuyển động của vật trên máng ngang. 
- HS tiếp nhận nhiệm vụ 

10 phút 1.2 
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Xây dựng 
phương án 
TN 

- HS nghiên cứu kiến thức liên quan, xây dựng và 
lựa chọn phương án tiến hành TN 
- Xây dựng sơ đồ bố trí TN 

20 phút 
2.1 
3.2 

Thực hiện TN - HS bố trí TN, thiết lập các thông số cơ bản, tiến 
hành thực hiện TN, thu thập, xử lí số liệu 45 phút 

3.2 

3.3 

Phân tích, 
đánh giá kết 
quả thực hiện 

- HS báo cáo kết quả, tiến trình TN, đánh giá 
phương án, đề xuất biện pháp khắc phục cải tiến 
- GV nhận xét tổng kết bài học 

15 phút 4.3 

                    

Hình 6. Thiết lập thông số, chế độ đo và số liệu trong một số lần đo 

Trong các giá trị thu thập, với phương án TN được xây dựng, giá trị “Thời gian 2” và 
“Thời gian 4” là thời gian viên bi di chuyển qua hai cổng quang A và B. Các giá trị được tính 
chính xác đến 0,0001 (s). Những kết quả này (Hình 6) có độ chính xác cao hơn nhiều so với các 
thiết bị đang được trang cấp có giới hạn đo chỉ đến 0,001 (s). Thông qua kết quả đo đường kính 
viên bi, HS xác định được tốc độ tức thời tại thời điểm vật đi qua cổng quang A và B. Đối với 
phương án đo tốc độ trung bình, việc thiết lập được tiến hành tương tự nhưng giá trị ghi nhận 
là “Thời gian 3”. HS cần xác định khoảng cách từ cổng quang A đến cổng quang B để từ đấy 
tính được tốc độ trung bình. 

2.5.     Kết quả và thảo luận 
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Với những nội dung đã trình bày ở trên cùng với ví dụ minh hoạ cho tiến trình tổ chức 
hoạt động dạy học, có thể đánh giá bộ TN được xây dựng kết hợp cùng ứng dụng Phyphox có 
thể áp dụng hiệu quả trong dạy học. Một mặt bộ TN đa năng đã giải quyết được vấn đề thiết bị 
tại các cơ sở giáo dục trong giai đoạn hiện nay. Về mặt giáo dục, bộ TN vẫn giữ được đầy đủ 
vai trò và chức năng của TN trong dạy học, đặc biệt có ảnh hưởng tích cực đến việc bồi dưỡng 
năng lực thực hành của HS. Về mặt hiệu quả, bộ TN có chi phí giá thành chế tạo thấp. Tuy 
nhiên với việc tích hợp nhiều nội dung dạy học, GV chỉ cần 1 bộ TN cho việc triển khai nhiều 
bài TN khác nhau đồng thời tận dụng được tính phổ biến của thiết bị di động để khai thác chức 
năng hỗ trợ thu thập dữ liệu trong hoạt động dạy học TN vật lí. 

3.      Kết luận 

Bộ TN được xây dựng đã thể hiện được tính đa năng và hiệu quả trong giáo dục. Trong 
giới hạn của bài viết, nhóm tác giả đã tập trung cho việc trình bày về năng lực thực hành, mô tả 
về cấu tạo cũng như định hướng cho việc sử dụng TN nhằm bồi dưỡng năng lực thực hành của 
HS. Bên cạnh những vấn đề đã đạt được, kết quả nghiên cứu cũng đã đặt ra những vấn đề cần 
được tiếp tục làm rõ. Việc triển khai bộ TN trên diện rộng có thật sự mang lại hiệu quả? Ứng 
dụng Phyphox bên cạnh việc hỗ trợ thu thập số liệu trong nội dung phần cơ học, còn có khả 
năng hỗ trợ cho nhiều nội dung dạy học khác. Trên thiết bị di động, bên cạnh các ứng dụng 
được cài đặt, nhiều cảm biến được tích hợp, có sẵn trên thiết bị cũng có thể hỗ trợ cho nhiều nội 
dung dạy học. Đây chính là những vấn đề, những câu hỏi mà nhóm tác giả cần tiếp tục nghiên 
cứu và triển khai trong thời gian tiếp theo. 
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