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Tém tat. San xuat dau lac truyén thdng & Thita Thién Hué van con nho 1é, quy trinh khong
théng nhét, cht yéu dya trén kinh nghiém ctia cac hd san xuét nén chét luong khong on dinh.
Nguwoi san xudt it quan tam dén chat lwong nguyén liéu ban dau. Khoang 61,3% s6 ho khong
xtt ly lac nhan truede khi ép va 6,5% khong léng loc dau truede khi dem di tiéu thu. Bot lac dwoc
héap trung binh 28,38 phut trudc khi ép. Tat ca cac co so san xudt khong c6 cong doan sdy sau
khi hap. Ly do chinh d€ nguoi tiéu dung sit dung san phdm nay la nho vao tinh nguyén chat,
dam déac (89%) va an toan (88%) vi khong sit dung héa chét trong qua trinh san xuét va bao
quan. Chung t6i danh gia chat lwong ban dau cua dau lac dua trén ty 1€ dau thu dwoc, mau
va mui, ham lugng tap chat khéng tan, ham luong nuée trong dau, chi sd i6t, peroxide, xa
phong va axit véi cac ch€ d6 xt ly nhiét khéc nhau bao gom hap va hép két hop sdy. Két qua
cho théy thoi gian hap bot lac 30 phut va sdy bot chung trong 5 phuat ¢ 100 °C gitip ndng cao
ty 1& dau thu duoc, mau sdc dau sang hon, ham lugng nude trong dau thap hon va chat luong
dau thu duoc t6t hon so véi mau khdng c6 qud trinh say bot lac sau khi chung.
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Abstract. Traditional production of groundnut in Thua Thien Hue province is small and non-
uniform, mainly based on the experience of household producers, thus the oil quality is
unstable. The household groundnut oil producers do not pay enough attention to the quality
of raw materials, 61.3% did not sort groundnut seeds before pressing while 6.5% did not
sediment nor filter the oil before selling for consumption. The groundnut flour was steamed
for 28.38 minutes without drying before pressing. Among those surveyed, 89% chose to use
traditionally produced groundnut oil because of its natural origin and concentrate while 88%
chose based on its safety. Evaluation of the initial quality of groundnut oil by various heat
treatments, including steaming groundnut flour for 20, 25, 30, and 35 min and drying the flour
after steaming for 5, 10, 15, and 20 min based on the ratio obtained oil, color, and odor,
insoluble impurities content, the water content in oil and values of iodine, peroxide,
saponification and acid. Our study showed that steaming the groundnut flour for 30 minutes
followed by 5 minutes of drying increased the oil expressing yield and produced oil with
brighter color, less water content, and higher quality in comparison with the non-dried
samples after steaming.

Keywords: production current situations, drying and steaming groundnut flour, oil pressing,
traditional groundnut oil

1 Giéi thiéu

Déu lac dugc san xuat tir hat lac (Arachis hypogaea L.) c6 gid tri dinh dudng cao, dugc coi la
mot loai dau &n va chién cao cap do cd diém hoa khdi va tinh 6n dinh oxy héa cao [14]. C6 thé
san xudt dau lac theo phuong phép thu cong truyén thong va cong nghiép. Trong dé, viéc san
xudt va sit dung dau lac san xuat thu cong chu yéu dwgce duy tri va phat trién ¢ cac nudc dang
phat trién nhu Ghana, Nigieria, Gambia [21] va Viét Nam [1]. Theo Ajao va cs., trong phuong
phép truyén thong, dau dwgc chiét xuét tir hat lac da rang va nghién. Sau d6, bét min dugc trén voi

nudc va gia nhiét. Dau cudi cung duoc tach ra va loai nudc bang cach dun néng [15].

Céc nghién ctru vé san xuat dau lac trén thé gidi tap trung vao khao sat cac yéu t6 cong nghé
tte ché do x ly nguyén liéu cho dén cdc chi tiéu chét lugng cua san phdm. Nhin chung, ché€ d6 gia
nhiét va d6 &m nguyén liéu cd anh hudng dang ké dén hiéu suat ép dau va chat luong cua dau lac.
Khi dau duoc ép tir ba mau lac khéc nhau, bao gdom lac da phoi kho khong qua xt Iy nhiét, lac rang
va lac ndu chin, phan tram axit béo tu do, chi sd peroxide, axit va i6t la cao nhét trong mau dau tir
lac rang khong qua xt 1y nhiét [28]. D6i vdi lac dwoc rang ¢ 80, 90, 100 va 110 °C va ba mirc d6 am
sau khi rang 7, 8 va 9 %, hiéu sudt ép tang khi tang nhiét d6 nhung c¢é xu huéng giam khi nhiét do
tang qua 100 °C va hiéu suét ép t6i wu 1a 81,53 % & d6 am 7% [30].

Quy trinh san xuat dau lac thu cong ¢ Viét Nam vé co ban bao goém cac budce theo tuan tu:
lwa chon lac nhan, nghién min, hap chin, géi banh va ép 1y dau thanh pham [12]. Dau tho dwoc
cung cdp dén nguoi tiéu dung khong qua céng doan tinh luyén nhu thuly hoa, trung hoa va tay
mau va mui. C4c tap chét, nhu cén, sdp va nudc ton tai trong dau thd, gay ra nhitng bién d6i lam
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anh huong dén chat luong dau, gép phan thic day cac qua trinh thuy phan va oxy hoa chét béo
tao ra mau, mui va vi khong mong muén va dau nhanh hong trong qua trinh bao quan [10].

Ngoai ra, cac axit béo tu do c6 thé hinh thanh do phan tng ctia dau véi nuedce trong dau [22].

Hién nay, theo tim hiéu cua chiuing t6i, dau lac tinh luyén cht yéu do Cong ty san xuat dau
an Twong An cung cdp, nhung trén thi truong ban 1é, san phdm nay khong pho bién nhu dau dau
nanh [30]. Cong ty & phan ché bién nong san Tamico c6 san xuat dau lac, nhung san pham van
chuwa dwgc dua ra thi truong ban 1é trong nuwde ma chu yéu xuét khau dau thé hodc tinh luyén [31].
Trén thuec t€, d6i voi nguoi st dung dau lac lam dau an trong gia dinh, nguén dau lac chu yéu dén
tle cac co sO san xuat dau lac thu cong truyén thong. Dau lac san xuét theo phuwong phép nay ¢ quy
mo nho 1¢, cht yéu dugc cung cap tir cac co so ép dau tai dia phuwong, chat luong san pham khong
on dinh. Hién nay, cac cong bd khoa hoc vé tinh hinh san xuét va tiéu thu dau lac tha cong ¢ Viét

Nam noéi chung va ¢ Thita Thién Hué noéi riéng con han ché.

Trong nghién cttu nay, chiing t6i tién hanh khao sat, diéu tra tinh hinh san xuéat va st dung
dau lac ép truyén thong trén dia ban tinh Thita Thién Hué dé c6 co s dit liéu nham lam 16 vé
thuee trang san xudt va tiéu thu san phdm nay. Ngoai ra, cong doan xtt ly nhiét trong quy trinh
san xudt dau lac thu cdng thueong duoc quan tam boi vi né anh hudng dén chét luong dau thanh
pham. Vi vay, chung t6i budc dau nghién ctru anh hudng cta thoi gian hap bot lac va anh huong
cua thoi gian sdy bot lac sau khi hap dén cac chi tiéu chat lwgng ban dau ctia dau lac ép truyén

thong nham dwa ra ché do xt ly nhiét t5t hon cho quy trinh san xudt san pham nay.

2 Vatliéu va phuong phap

21 Vatliéu

Tréi lac kho nguyén vo (giong lac cao san L14) véi kich thude dong déu nhau duoc thu mua
tai huyén Huong Tra vao thang 6 ndm 2020. Céc hat bi sdu bénh va hat kém pham chat duoc loai
bo. Dau lac duoc thu mua tir cac co s san xuat ¢ huyén Huong Tra, Phong Dién va Quang Dién,
tinh Thtra Thién Hué€.

2.2 Phwong phap

Phuong phap diéu tra ho

Phuong phap diéu tra theo ho duoc st dung nhim khao sat thuc trang san xuadt va st dung
dau lac truyén thong. Thoi gian khao sat la tir thang 10/2019 dén 01/2020, véi thoi luong 60 phut/1
bang hoi tai cac huyén Phong Dién, Quang Dién, Huong Tra va Pht Vang. D6i voi ho san xuat dau
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lac truyén thdng, phuong phap chon mau diéu tra qua béng tuyét duoc ap dung [18]. Theo phurong
phap nay, dung lwong mau bang hoéc 16n hon 30 thi dam bao tinh khoa hoc trong xt ly théng ké
va do tin cay cta so liéu [25]. SO luong mau duoc diéu tra trong nghién cttu nay la 31 ho. Noi dung
bang hoi duoc thiét k€ dwa trén nhiing khao sat so bd vé quy trinh san xuét, bao gom viéc xtr ly
nguyén liéu, ché d6 hap bot nghién trude khi ép, viée xtr ly dau trong khi ép va sau khi ép va vat liéu
chita dau. D6i véi ho st dung dau lac truyén thong nhu nguén dau dn chinh cta gia dinh (n = 100),
chting t6i stt dung phuong phap chon mau ngau nhién [20, 22]. Bang hoi duoc thiét k& dya trén
s6 lwong dau st dung modi thang, ly do chon dau lac 1am ngudn dau &n chinh, tinh chat cam quan
cua dau va nhitng nhan thirc ctia nguoi dung vé nhitng bién d6i ctia dau trong qua trinh bao

quan.

Anh hwéng ctia thoi gian hap bot lac dén chat legng dau thanh phim

Lac kho nguyén vé duoc tach vo bé“mg may boc vo lac. Lac nhan duoc loai béd hat sau bénh,
hat kém phdm chat trudc khi nghién thanh hat nho kich thuéc khoang 1-2 mm béng méy nghién.
D& hap bot lac, cho nude vao noi (5 L nude/nodi 70 L) va cho bot lac vao xtng hap, dun ltra vira.
Thoi gian hdp duoc tinh ti thoi diém nay véi bdn mikc khao sat: 20, 25, 30 va 35 phtit cho moi mé
35 kg bot lac. Sau khi hdp, 1dy mau bot chung (1a bot lac da hdp chin) d€ xac dinh d6 &m ¢ mdi
cong thiec; bot con lai duoc goi kin trong cac tui vai khi con néng, mdi tui chita 1-2 kg va dwa vao
may ép thuy luc c6 nang sudt 80-90 kg/mé/30 phat. Thu dau thanh phdm va xac dinh ty 1é dau
thu dugc. Dau duwoc chira trong cac can nhyra 5 L; dé lang trong 15 ngay, sau d6 gan 14y dau trong
dé xac dinh cac chi tiéu cam quan (mau va mui), vat ly (ham luong nudce trong dau va ham luong
tap chat khong tan) va hoa ly (chi s peroxide, chi s6 idt, chi s6 axit va chi s6 xa phong) déi véi
ting thoi gian hap. MObi chi tiéu dwoc xac dinh véi ba [an 1ap lai, trir chi tiéu ty 1é dau thu duoc
chi x4c dinh mdt lan. Cadc mau dau lac d6i ching DC1, DC2 va PC3 dwoc mua tai cic co s6 ép
dau ctia ba dia phuwong Huong Tra, Quang Dién va Phong Dién. Cac mau dau nay duoc mua khi
cac co 5o vira ép xong, dung trong can nhua, dé 1dng trong 15 ngay, gan 14y dau trong dé xac dinh

cac chi tiéu nhur ctia cac mau dau duoc ép theo phuong phép nghién ctu.

Anh huéng caa thoi gian sdy bot chung dén chat lugng dau thanh phdm

Sau khi xac dinh duwoc thoi gian hap phu hop 6 thi nghiém trén, bot chung sau khi hap
duoc sdy ¢ 100 °C béng thiét bi sdy dang trao doi nhiét ddi luu, da cai dat nhiét d6 yéu cau 30
phut trude khi dwa bot chung vao. Khdi bot chung duoc chia déu trén cac khay, dan déu véi
chiéu day 3 cm; mdi khay chtta 3,5 kg. Tién hanh say trong cac khoang thoi gian khao sét: 0 (ddi
chung), 5, 10, 15 va 20 phat. Sau d6, khoi bot dugc 1ay ra, goi banh va tién hanh ép dau, xac dinh
ty 1é dau thu duoc, danh gia cac chi tiéu vat 1y, hoa ly va cam quan ctia dau thanh pham nhuw trén
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thi nghiém trén. MOdi chi tiéu thuc hién véi ba [an 1ap, trie chi tiéu ty 1& dau thu duoc chi xac dinh

mot [an.

Xac dinh ty 1¢ dau thu dwoc

Ty 1é dau thu duoc duoc tinh theo cong thire: Ty 1€ dau thu duoc (%) = khéi luwong dau thu
duoc/khdi lvgng nguyén liéu dem di ép dau x 100 [27].

Xac dinh cac chi tiéu vat ly
D6 am cua bot lac sau khi hdp, ham lugng nuwdc trong dau dugce xac dinh theo TCVN

8949:2011 [2]. Ham lwong tap chét khong tan dugc xac dinh theo TCVN 6125:2010 [3]. Céc chi

tiéu duoc xac dinh ba Ian.

Xac dinh cac chi tiéu héa ly
Chi s6 peroxide duoc xac dinh theo TCVN 6121:2015 [5]. Chi s6 i6t dwgc xac dinh theo

TCVN 6122:2015 [6]. Chi s6 axit duwgc xac dinh theo TCVN 6127:2010 [7]. Chi s6 xa phong hoa
dwoc xac dinh theo TCVN 6126:2015 [8]. Cac chi tiéu dwoc xac dinh ba Tan.

Xac dinh mau sac, mui

Mau sic va mui ctia dau duoc xéac dinh theo TCVN 2627:1993 [9]. Mau sic duoc x4c dinh
bang thang mau i8t tiéu chudn. D& xac dinh mi ctia dau, phét mot 16p dau mong 1én mat kinh

hodc xoa vao long ban tay roi tién hanh ngti d€ danh gia.

Xt 1y s6 liéu

Cac s8 liéu tlr két qua diéu tra dugc xt Iy bang cach nhém céc yéu 8 lién quan, nhdm cac
chi tiéu c6 thang do dinh tinh va khoang, cac chi tiéu c6 thang do dinh lwgng va cac nhom c6
nhiéu cau hoi lya chon dua trén phan mém SPSS 20. Céc s0 liéu thu dwoc tir phuong phap khao
sat duwoc ma hda va luu trit cling nhue xtt ly bang phan mém Excel. Théng k& mo ta va phan tich
phuong sai mot nhan t& ANOVA (Anova single factor) va so sanh céac gia trj trung binh bang

kiém dinh Duncan (Duncan’s Multiple Range Test) trén phan mém thong ké SPSS 20.
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3 K&t qua va thao luan

3.1 Thuyc trang san xuét va st dung dau lac truyén théng & tinh Thira Thién Hué

Thuc trang san xuét

C6 tong cong 31 co so san xuat tai 4 huyén da duoc khao séat cac noi dung lién quan dén
viéc ép dau lac thu cong 6 Phong Dién, Huong Tra, Quang Dién va Phu Vang. Vé co ban, dau
lac ép thu cOng trén dia ban nghién cttu duoc san xudt theo cac budc: Nguyén liéu (lac nguyén
v0) — Tach vé — Lam sach, lwra chon (c6 hodc khong) — Nghién min — Hadp — Goéi banh — Ep
— Loc (c6 hodc khong) — Lang — Dau lac thanh phdm. Cac budc thuc hién trong quy trinh
khong dong nhat gitta cac co so san xudt, tuy thudc vao kinh nghiém cua chu co s (Bang 1,

Bang 2, Bang 3).

Bang 1. Bang thong ké mo ta chi tiéu c6 thang do dinh tinh va khoang

Chi tiéu Ty 18, %
Tach hoan toan 0
Tach vo
Gitr lai mot phéan (khoang 2%) 100
Ltra nho 9,7
Ché dd nhiét Ltta vira 83,9
Ltra to 6,4
Hap nguyén liéu vira chin téi 100
Co 0
Coéng doan say sau khi hap
Khoéng 100
Ep thu cong 41,9
Phuong phap ép Ep may 32,3
Ca hai 25,8

Bang 2. Bang thdng ké md ta chi tiéu ¢d cau hoi nhiéu lya chon

Ty 1é (%)
Tén chi tiéu
Co Khong
D06 kho cta hat 100 0
Céc yéu td can quan tam khi chon nguyén liéu
Hat bi moc 100 0
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Ty 1€ (%)
Tén chi tiéu
Co Khong
Lam sach 16,1 83,9
Lwa chon bo hat mdc, sau 32,3 67,7
Xt ly nguyén liéu
Tach vo lua 0 100
Khong xu 1y 61,3 38,7
Lang 83,9 16,1
Xt ly dau sau khi ép Loc 61,3 38,7
Khoéng xu 1y gi 6,5 93,5

Bang 3. Bang thong ké mo ta chi tiéu cé thang do dinh luong

Chi tiéu Gia tri trung binh

Thoi gian hap (phut) 28,38 + 4,54

Nguyén liéu dem di ép dau 1a hat lac nguyén vo, kho va khong bi m&c. Tuy nhién, sau khi
béc vo b.:!mg mady, 16,1% s6 co s& c6 lam sach so b lac nhan, 32,3% sd co so loai bd hat moc, hat
bi sau va 61,3% s0 co s khong xr ly triede khi nghién. Toan bg 31 ho san xuat déu bo sung khoang
2% vo qua vao xay cung lac nhan. Viéc nay dugc cho la gitip nang cao hiéu suét ép, tao diéu kién
cho dau thoat ra nho tang do xdp cta vat liéu ép. D€ tach tap chat trong dau tho, da s6 cac co so
san xuat st dung phuong phap lédng, loc. Tuy nhién, vi lugng tap chat 16n, can lo ling nhigu nén
phuong phdp nay hiéu qua khong cao vi chi sau mét thoi gian bao quan lai xuat hién 16p can
méi. Ngoai ra, 6,5% s6 co so khong thuc hién cong doan lang loc nay. Nguyén liéu hdp vira chin
tdi la lwa chon ctia tat ca cac co s san xudt voi thoi gian hap trung binh la 28,28 phut. Thoi gian
hap nguyén liéu phu thudc vao ché d6 nhiét. Thoi gian hap dai nhat la 35 phtt, ngan nhat 1a 20
phut véi 83,1% s6 co so st dung lra vira phai; 9,7% s6 co so dun lira nho va 6,4% s6 co s6 dun
Itra 16n. Sau khi hép chin, bot lac con néng (con goi 1a bot chung) duoc goi thanh banh va dem di
ép nong. 41,9% sd co so st dung mdy ép truc vit; 32,3% s6 co sO st dung may ép thuy luc va

25,8% sO co so st dung dong thoi ca hai loai may ép.

Viéc san xuat dau lac truyén thong cling khé phd bién 6 cac nuwdc dang phat trién, nhung
quy trinh san xuat lai c6 tinh dic trung viing mién. O Nigieria, cich khai thac dau &n phé bién
nhat 14 qua trinh tuyén ndi trong nuwdc: hat c6 dau duoc xtr ly nhiét, nghién va xay thanh hon hop
sét. Nuéc duoc thém vao hon hop dwa vao kinh nghiém, khudy déu, nhao bf?mg tay thém khoang
nam phut nita d€ thu 1dy dau ma khong can x 1y thém truedce khi tiéu thu [17, 21]. O Ghana, quy
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trinh san xudt twong tu nhu & Nigieria, chi khac la lac vo lua duoc tach sau khi rang d€ tranh gay
ding, anh hrrong dén huwong vi ctia phu pham. O Gambia, lac duoc tich vé va gid bing tay, sang
dé thu 14y bot lac véi kich thudc khoang 1 mm. Bot lac dwoc hap bang xtng trong khoang 20
phut. Bot lac sau khi dwoc cho vao bao tai va dat vao 16ng ép d€ thu 1dy dau chay ra. Khé dau
duoc 18y ra khoi may ép, lam toi, hap va ép lai thém lan nita. Dau khong duoc tinh ché trude khi
tiéu thu [21]. Nhw vdy, cac quy trinh san xuat dau lac thi cong trén thé gidi kha da dang. Quy trinh
cuia cac hd san xudt ¢ Thira Thién Hué gan gidng véi quy trinh ctia cac hd san xuat dau lac @ Gambia
nhat.

Thuc trang tiéu thu

Thuc trang st dung dau lac ép thu cong cuia 100 hd gia dinh c6 st dung dau lac dwoc phan
tich va trinh bay trong Bang 4 va Bang 5. Tuy theo nhu cau va s8 nhan khau trong mdi ho gia
dinh ma lwong dau lac tiéu thyu trong mdi thang c6 sy khac nhau, trung binh 2,56 L/thdng. Dau
lac ép thu cong c6 gia trung binh 94.750 VND/L, khé cao so vdi cac loai dau dn khac. Diéu nay
chiing t6 nguoi tiéu dung rat quan tam dén stec khoe va chdp nhén chi phi cao d€ sit dung dau

lac tht cong vi ho nghi rang dau nay cé chat luong tt hon dau da qua tinh ché (Bang 5).

Bang 4. Bang thdng ké gid dau lac va lwong dau st dung hang thang

Chi tiéu Gia tri trung binh
Gia 1L dau (VND) 94.750 £ 11
Luong dau st dung 1 thang (L) 2,56 +0,77

Bang 5. Két qua khao sat hi€u biét ctia nguoi tiéu dung d6i voi san phdm dau lac

Chi tiéu Ty 1€ (%)
C6 san, dé kiém 29
Nguyén chat, dam déc 89
Gid cahoply 13
Ly do lya chon st dung dau lac Tét cho strc khoe 25
An toan 88
Huong vi ché&bién t6t 23
b€ duoc trong thoi gian dai 33
Dung truc tiép 33
St dung
Xt ly dau trude 67
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Bao quan Can/chai nhua 100
Thay d6i mau 7,28
Thay d6i mui 52,72
Nhiing bién d6i xuat hién trong thoi gian bao quan
Thay d6i do trong 52,72
Xuéat hién 16p can 27,28
Cai thién mau 1
Mong mudn cai thién Cai thién mui 55
Cai thién d6 trong 11
Tiép tuc st dung dau lac 100
Gidi thiéu san phdm rong rai 100

Nhin chung, ly do d€ hau hét cac ho stt dung dau lac truyén thong lam dau &n trong gia
dinh la nguyén chat, dam dédc (89%) va an toan (88%). Bén canh d9, cac ddc diém nhu dé€ duoc
trong thoi gian dai (33%), nguyén liéu ty canh tac (29%), c6 nguodn goc tir thuc vat (25%), tao
huong vi t6t khi ché bién thirc dn (23%) hay gid ca hop ly (13%) cling la nhiing ly do d€ nguoi
tiéu dung lwa chon. Dau ciing c6 sy thay d6i theo thoi gian bao quan. Mau cta dau sé sdm dan
va mui hdng cua dau cting bi mat di. Trong thoi gian dau, dau trong sudt nhung dé'lau sé cé hién
twong duc, déng can va cé mui déc trung. 33% s& nguoi tiéu dung cho rang dau cé thé bao quan
trong thoi gian dai; ho cho rang chat luong ctia dau khong bi bién ddi trong qua trinh bao quan.
Két qua 1a 100% sd ngudi tieu dung duwoc hoi van chon tiép tuc stt dung san pham.

Nhin chung, & Thita Thién Hué, viéc san xuéat dau lac truyén thong con hoat dong nho 1l¢,
chua c6 quy trinh voéi cac thong s6 cong nghé thong nhat, cht yéu san xuat theo kinh nghiém cua
cac co so. biéu nay dan t6i chat luwong dau lac tho cé chat luong khong 6n dinh, thi truong tiéu thu
bi han ché. Dé&i v6i cac cong doan san xuat, ché dd xt ly nhiét dugc cho la anh huong 16n dén chat
luong dau lac. Do d6, chung t6i tién hanh khao sat anh huong ctia ché€ do xtt 1y nhiét dén chat luong
ban dau ctia dau lac bang cach khao sét thoi gian hap bot lac va thoi gian sdy bot chung trude khi
ép thu dau thanh pham.

3.2 Anh huéng cta ché d6 xtt Iy nhiét bot lac dén chit lwgng ban diu ciia diu lac

Anh huéng caa thoi gian hip bot lac dén chit legng dau thanh phim

Anh huwéng ciia thoi gian hdp bét lac dén cdc chi tiéu cim quan
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Bon mau thu duoc & cac thoi gian hap khac nhau c6 mau nhat hon mau cta cac mau dau
ddi chiing (Bang 6). Khong c6 sw khac nhau vé mau sac gifta cic mau dau dugc ép tir bot chung
c6 thoi gian hap khac nhau. Ca bdn mau déu cd mau vang sang twong tng vé6i thang mau it
trong khi ba mau dau d6i ching déu c6 mau dam hon, tuong ting véi thang mau 12. Miac du tat
ca cdc mau dau déu c6 mui dic trung ctia dau lac, nhung thoi gian hap cang dai thi mui ctia dau
lac cang nhe, it hang. K&t qua nay 1a do cadc mui ddc trung ctia lac bi bay hoi trong qud trinh hap

nén thoi gian hdp cang dai, mui cang nhe hon.

Ché& d% xtt ly nhiét anh huéng 16n d&én mau sic cia dau thanh phadm. Theo Adeeko va
Ajibola, mau sdc ctia ddu dadm hon khi tang nhiét d6 va thoi gian rang hat lac trude khi ép. Dau
c6 mau vang nhat khi rang lac ¢ 70 °C trong cac khoang thoi gian 15, 25, 35 va 45 phut va ¢ 90 °C
sau 15 va 25 phit nhung c6 mau vang xanh 6 liu sau 35 va 45 phut. Dau bat dau c6 mau khong
mong mudn (hoi d6 va nau) khi rang ¢ 135 °C voi thoi gian dai hon 35 phat va ¢ 160 °C & tat ca cac
thoi gian khao sat. Diéu nay la do viéc tang thoi gian va nhiét d0 rang lam tang sy hinh thanh mau
séc tir carbohydrate c6 trong hat lac do su mat nudc ctia carbohydrate [13].

Cé su khac nhau gitta ché d6 nhiét st dung trong nghién cttu nay va nghién cttu cta
Adeeko va Ajibola. Trong nghién cttu nay, hoi cua nudce soi dugce st dung d€ lam chin bot lac
nén nhiét d6 dao dong trong khoang 100 °C. Ngoai ra, c6 sy xam nhap ctia hoi nude vao khéi bot
lac trong qud trinh hdp, khong xay ra sy mat nudc nhu trong qua trinh rang. Két qua 1a mau sac
sang hon, gitip cai thién chat lwgng cam quan cua dau lac.

Bang 6. Anh hudng ctia thoi gian hdp dén mau sic dau lac

Mau Mau sac Chi thi mau theo thang mau i6t tiéu chuin
bC1 Vang dam 12
bC2 Vang dam 12
bC3 Vang dam 12
20 phut Vang sang 10
25 phut Vang sang 10
30 phut Vang sang 10
35 phut Vang sang 10

Anh huwbng ciia thoi gian hip bét lac dén cdc chi tidu vt Iy ciia diu

Thoi gian hdp c6 anh huwong dén cac chi tiéu vat ly cua dau voi mie d6 khac nhau (Bang
7). Ty 1é dau thu duoc tdng dan cung vdi thoi gian hdp bot lac, dat cao nhat khi hdp trong 30 phat
(42,28%) va c6 xu hudng giam khi tang thoi gian hap l1én 35 phat. Két qua nay tuwong dong véi

két qua khao sat thoi gian hép tai cac co so ép dau lac thu cong da néu ¢ Bang 3 véi thoi gian hap
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trung binh la 28,38 phut. Nhu vay, bot lac hdp chua chin téi hodc qua chin déu lam giam luong
dau thu duwoc. Khi thoi gian hdp qua ngan, cac bién d6i vat 1y ctia nguyén liéu chwra xay ra nhiéuy,
lién két gitta phan ky nudc va phan wa nudc con bén nén dau kho thoat ra. Khi thoi gian hdp qua
dai, d6 am 16n, bot chung qué nhao, dau duoc gitr lai trong cac khe vach t€ bao, cac té bao lai lién
két chit ché véi nhau, 1am tic cac duong thoat dau, dau sé kho thoat ra khi ép [10].

Thoi gian hap cang dai, d0 &m ctia bot chung va ham lugng nuedce trong dau cang cao. Theo
ly thuyét, trong quy trinh san xuét cong nghiép, khi két thic qua trinh chung, bt chung dat do
am tir 7 dén 9% va duoc sdy dén d6 &m 5-6% trude khi di vao may ép [10]. Nhuw vay, nhin chung,
d6 am cua bot chung o tat ca cac thoi gian hap da khao sat déu cao hon so véi san xuat 6 quy mo
cong nghiép. Ngoai ra, do khong thue hién qua trinh sdy sau khi hdp nén ham luwgng nudc con
lai trong bot chung cao, dan téi ham lwong nude trong dau cling cao hon twong tng véi d6 dm
ctia bot. Khong c6 su sai khac vé ham luong nudc trong dau ddi véi mau hdp 25 va 30 phut va
mau DC1 va PC3. O thoi gian 35 phtt, ham lwong nude trong dau dat cao nhat 1a 0,11% va sai
khéc c6 y nghia thdng ké véi cac mau dau con lai. Ham luwong nuwdc trong dau cao thic day qua

trinh 61 hda theo thoi gian va chat lwong nhanh chéng bi bién d6i [11].

Bang 7. Anh hudng cua thoi gian hap dén ty 16 dau thu duoc, d6 &m bot chung va cac chi tiéu vat ly cta
dau

Ty 1é dau thu dwge, DO Am bot chung, Ham luwgng nudéc Ham lugng tap chat

Mau % % trong dau, % khong tan, %
bC1 - - 0,099 + 0,001%¢ 1,617 +0,0294
bC2 - - 0,097 £ 0,001¢ 1,667 +0,029bcd
bC3 - - 0,101 + 0,003 1,633 + 0,029
20 phut 39,45 9,333 +£0,028¢ 0,096 £ 0,001¢ 1,617 +0,058¢
25 phut 41,02 9,533 £ 0,057¢ 0,099 + 0,001t 1,683 + 0,029b¢
30 phut 42,28 9,867 + 0,115 0,101 + 0,001" 1,700 + 0,000°
35 phut 39,66 10,467 +£0,1152 0,110 £ 0,001 1,783 +0,0292

Ghi chii: Cac két qua ¢ cung it nhat mot chit cai theo cft thi khong khac nhau 6 mtc y nghia 5%. Ty 1é dau
thu duoc chi xac dinh mot Tan nén khong 6 su so sanh gifta cac mau. Mau d6i ching la dau mua ngau
nhién nén céc s6 liéu vé luong dau thu duoc va dé 4m bot chung sau khi hdp khong co trong bang s6 liéu.
Theo TCVN 6047:1995 [4] vé dau lac thuc pham, ham luong cac tap chdt khong hoa tan
chiém t6i da 0,05% khoi lwong. Tuy nhién, dau lac ép thu cong khong trai qua giai doan tinh ché

nén ham luong tap chat khong tan vuot qua quy dinh & tat ca cdc mau dau da khao sat, ké ca ba
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mau d8i chiing. Khi tang thoi gian hdp, ham luong tap chat khong tan trong dau cling tang theo
do thoi gian hap kéo dai gitp cac thanh phan khéng hoa tan thoat ra khoi bot lac nhiéu hon. Tuy
nhién, khong c6 st khac nhau gitta mau c6 thoi gian hdp 25 va 30 phat, véi 1,683 va 1,7% tap chat

khong tan tuong ting.

Nhin chung, hau hét cac chi tiéu vat ly, trir ham luong tap chat khéng tan cua dau lac ép
truyén thong ban dau, déu dap tng TCVN 6047:1995. Day c6 thé'la tac nhan chinh thuc ddy cac
bién d6i khong mong mudn cua dau trong qua trinh bao quan. Trong céc thoi gian khao sat, bot
lac hap trong 30 phut ¢ ty 1é dau thu dwgc cao nhat, ham luong nude trong dau va ham lugng
cac chat khong hoa tan khong sai khac ¢6 y nghia véi mau dau thu duoc tir bot lac hdp trong 25
phut. Do d6, 30 phut la thoi gian duoc cho la phit hop dé€ hap bot lac trude khi ép d€ thu duwoc
luong dau nhiéu nhat.

Anh huwéng ciia thoi gian hdp bét lac dén cdc chi tiéu héa ly ciia diu

Theo TCVN 6047:1995 vé dau lac thuc pham, cac chi s6 axit, peroxide, i6t va xa phong ctia
dau lac tuong ting khong vuot qua 4 mg KOH/g dau, 10 meqO2/kg, 80-106 Wijs va 187-196 mg
KOH/g dau [4]. C4c chi s6 thu duoc ctia dau lac trong Bang 8 déu dép tng tiéu chuan cua nay.

Bang 8. Anh hudng cua thoi gian hap dén cac chi tiéu hoa ly

Miu Chi s6 axit Chi s8 peroxide Chi s iot Chi s6 xa phong
(mgKOH/g) (meq O2/kg) (Wijs) (mgKOH/g)
bC1 0,81 +0,032b 2,88 +0,17° 92,26 +0,13¢ 187,67 £0,312
bC2 0,71 0,03« 2,83 +0,12¢ 93,93 £ 0,212 187,79 £ 0,402
bC3 0,85+ 0,022 3,07 £0,132b 92,18 £ 0,20¢ 186,87 +0,31bc
20 phut 0,62 +0,06¢ 2,47 +0,12¢ 93,94 + 0,152 186,17 £ 0,37¢
25 phut 0,65 +0,03de 2,70 +0,10b¢ 93,79 + 0,282 187,00 + 0,23
30 phut 0,71 £0,03 2,83 +0,04b 93,64 + 0,102 187,25 + 0,21
35 phut 0,77 +0,03bc 3,13+0,122 93,50 + 0,22 187,74 £ 0,812

Ghi chii: Cac két qua c6 cung it nhat mét chit cai in thuong (theo cot) thi khong khac nhau ¢ mikc y nghia
5%.

Chi s6 axit va peroxide tang khi tdng thoi gian hap. Tuy nhién, khong c6 su khac nhau cta
hai chi s6 nay ddi véi thoi gian hdp 25 va 30 phut. D&i véi chi s6 peroxide, si gia tang nay 1a do
thoi gian tiép xtc véi nhiét cang dai sé¢ dan dén su hinh thanh cac hydroperoxide cang nhiéu.
Hydroperoxide dugc xac dinh la nhitng san pham dau tién cuia sy oxy hoa [16]. Két qua nay

twong dong vdi nghién cttu ciia Adeeko va Ajibola, viéc tang nhiét do va thoi gian gia nhiét cua
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nguyeén liéu lam tang chi s6 axit béo tu do, chi s6 peroxide va ceong do mau ctaa dau [13]. Chi s6
iot 1a thude do ham lwgng tdng chét béo khong bao hoa cua dau thuce vat, cing nhw mot chi s6
vé tinh nhay cam véi qua trinh oxy hoéa cta chung [29]. Chi c6 sw khéac biét vé chi s6 i6t va xa
phong gitta mau dau c6 thoi gian hap bot lac 20 phut va 35 phtt trong bon khoang thoi gian khao
sat. Sy khac nhau ctia cdc mau ddi chiing so véi mau dau nghién ctru ¢6 thé 1a do diéu kién dé

thu dau khac nhau trong mot sd cong doan nao do.

Tt cdc két qua danh gid cac chi tiéu cam quan, vat ly va hoa ly ctia dau, cé thé thdy khoang
thoi gian hap tir 25 dén 30 phut 1a thoi gian hap bot lac dem lai cac chi s6 ban dau ctia dau lac
kha t6t. Diéu nay hoan toan phut hop véi thoi gian hdp trung binh trong quy trinh san xuat dau
lac thu cong da khao sét (28,38 phut). Tuy nhién, ty 1& dau thu duwgc cao sau 30 phut hap bot lac
la cao nhat. Do d¢, thoi gian nay duoc sit dung dé€ nghién ctru ti€p theo. Trong cong nghiép, sau
khi hédp, bot sau khi chung thuong dwgc sdy ¢ 105 °C truede khi ép d€ giam ham leong nudc trong
qua trinh hap [10]. Do d¢, chiing t6i khao sat anh huwdng cta thoi gian sdy bot chung dén chat
lwong ban dau cua dau thanh pham.

Anh huéng ctia thoi gian siy bot chung dén chat legng diu thanh phdm

Anh huwéng ciia thoi gian siy bt ching dén cdc chi tiéu cam quan

Mau va mui cua dau duoc ép tir bot chung duoc sdy 6 100 °C trong cac khoang thoi gian
khac nhau dwoc trinh bay trong Bang 9. Qua trinh sdy bt chung trong khoang 15 phut lam giam
mau va mui ctia dau lac. Dau lac thanh phdm cé mau vang sang, mau nhat hon so véi mau d6i
chting, twong tng véi cuong d6 mau 6 mic 5 so véi 10 cia mau d8i ching trong thang mau i6t

tiéu chuan khi sdy tir 5 dén 15 phat.

Bang 9. Anh hwdng ctia thoi gian siy bot chung dén mau sic dau lac

Mau Mau sac Chi thi mau theo thang mau i6t tiéu chuin
bC Vang 10
5 phat Vang sang 5
10 phat Vang sang 5
15 phat Vang sang 5
20 phut Vang 10

Tuy nhién, khi s&y lau hon 15 phut, mau ctia dau gidng mau ctia mau ddi chiing; c6 thé la

két qua ctia nhiét do cao trong thoi gian dai lam tang mot s phan tng ctia carbohydrate va
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protein c6 trong bt chung [10]. Bén canh d6, mui ctia dau cling nhe hon ¢ tat ca cac thoi gian
khao sat. Day la vu diém vuot trdi ctia qua trinh dau ép tir bot chung ¢é trai qua qua trinh sdy
sau khi hap so véi dau ép tit bot chung khdng qua qua trinh sdy. Diéu nay c6 thé la do su bay hoi
nudc trong qua trinh sdy kéo theo cac chat 6 mui trong dau, lam giam mui hing dic trung cua

dau lac.

Anh huwéng ciia thoi gian siy bt ching dén cdc chi tiéu vat Ly
Su thay d6i cua ty 1€ dau, do dm cta bt chung va céc chi tiéu vat ly cua dau thu duoc sau

khi ép tir bdt chung da sdy trong cac khoang thoi gian khac nhau dwgc trinh bay trong Bang 10.

Khi sdy trong 5 dén 10 phut, ty 1&€ dau thu dugc so véi nguyén liéu tang 1én; d6 dm cua bot
chung va ham luwong nudc trong dau giam so véi mau d6i chitng, dat cao nhat sau khi say 5 phut
(43,95%). O giai doan sdy, hoi nudc bc hoi mot phan va protein bi bién tinh 1am bot tré nén cing
va co tinh dan hoi. Sy bién tinh ctia protein lam giam lién két v6i dau va d6 nhét ctia dau lam
dau trd nén linh dong hon va dé dang thoat ra khi ép [10]. Ngoai ra, syt gidm do &m ctia khdi bot
sau khi sdy lam no trd nén toi x0p, giup dau thoét ra thuan loi, ting ty 1é dau thu duoc, giam
luong nude trong dau. Viée dua dé dm bot chung vé 5-6 % cd y nghia 1on, hoan toan phu hop
v6i quy trinh ép dau trong cong nghiép [10]. Tuy nhién, khi tang thoi gian sdy 1én 15 va 20 phut,
méc du d6 dm dau tiép tuc giam nhung ty 1¢é dau thu dwoc cling giam so véi thoi gian sdy 5 va
10 phut, dong thoi ham lugng tap chat khong tan téng, 1én dén 1,867% ddi véi mau bdt chung
sdy trong 20 phut. Hién twong nay c6 thé do khi bot qua khd sé khong von thanh cuc 6 kich
thuwde nhat dinh dé tao dwgc luc ép 16n, khi ép, bot roi rac, dau khdng thoat ra duwoc lam giam
hiéu sudt ép va tang ham luong tap chat khong tan [10]. Hon nita, khi thoi gian sdy qua dai, khéi

bot tro nén kho cting, bit kin cac mao quan, can trd qua trinh thoat ra cua dau [26].

Bang 10. Anh hwdng ctia thoi gian s&y dén ty 1é dau thu duoc, dd &m bot chung va céc chi tiéu vat Iy

Thoigiansdy 0 ¢ S Do ambotchung % o UOIBTIOC A buons ap ehd
bC 42,28 9,867 +0,0872 0,101 £ 0,001= 1,700 + 0,100¢

5 phut 43,95 5,804 +0,159° 0,091 +0,001° 1,750 + 0,0500<

10 phut 42,83 5,369 +0,022¢ 0,087 + 0,000¢ 1,767 + 0,029«

15 phut 41,79 5,134 +0,019¢ 0,073 £0,001¢ 1,817 0,029

20 phut 38,07 4,162 + 0,005¢ 0,070 £ 0,000¢ 1,867 + 0,0292

Ghi chii: Cac két qua ¢ cung it nhat mot chit cai theo cft thi khong khac nhau 6 mtc y nghia 5%. Ty 1é dau
thu dwoc chi xac dinh mot [an nén khong co su so sanh gitra cac mau.
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Khong c6 su khac nhau vé ham luong tap chat khong tan gitra thoi gian sdy 5 va 10 phut;
trong khi d¢, ty 1é dau thu dwgc sau 5 phut sdy bot chung cao hon so véi 10 phat. Mac du ham
luong nude trong dau sau khi bot chung duoc sdy 10 phat thap hon so voi sdy 5 phut, tuong ting
0,087 va 0,091%, nhung xét vé mat kinh t& (ty 1é dau thu duoc, chi phi may moc va nhién liéu) va

thoi gian, thoi gian sdy 5 phat duoc xem la phtu hop dé€ sdy bot chung truede khi dem di ép dau.

Anh huwéng ciia thoi gian siy bot lac dén cdc chi tiéu héa Ly
Thoi gian sdy bot chung truede khi ép ¢6 anh huwdong dén cac chi tiéu hoa ly ctia dau thanh
pham (Bang 11).

Thoi gian say bot lac cang dai thi chi s6 axit va chi s& peroxide ciia dau cang tang. Chi s axit
do muic d6 phan huy cac glyceride trong dau dudi tadc dung cta lipase [28]. Anyage va cs. cho biét
trong cac loai dau duoc chiét xudt tir bot lac xay tir hat tuoi, hat rang ¢ 90 va 120 °C trong 3 gio va
tlr hat rang sdn mua ngoai thi treong, thi dau thu dwoc tir hat twoi cd chi s§ peroxide thap nhat va
tang dan khi nhiét d6 xt ly hat tang. Sy hinh thanh cac hydroperoxide trong dau do qud trinh oxy
hoéa dwoc cho la nguyén nhan gay ra hién twong nay [16]. X ly nhiét trong thoi gian dai cling lam

cho dau dé bi 8i, lam giam su 6n dinh oxy héa cta ching [13].

Bang 11. Anh huong cta thoi gian sdy dén cac chi tiéu héa 1y caa dau

Thoi gian Chi s0 axit Chi s8 peroxide Chi s6 iot Chi s6 xa phong
hdp (phut) (mgKOH/g) (meqO2/kg) (Wijs) (mgKOH/g)

bC 0,71 £ 0,034 2,87 +0,04¢ 93,64+ 0,102 187,25 £0,21¢

5 0,79 +0,02¢ 3,00 0,074 93,04 + 0,21 187,35 £ 0,35¢

10 0,82 +0,03¢ 3,23 +0,05¢ 92,75 + (,15b¢ 188,46 + 0,50P

15 0,88 +0,022b 3,51 £ 0,03 92,60 + 0,30b¢ 189,19 + 0,42

20 0,92 +0,032 3,75+0,122 92,33 £0,23¢ 190,56 £ 0,362

Ghi chii: Cac két qua c6 cung it nhat mot chit cai theo cft thi khong khac nhau ¢ miic y nghia 5%.

Nhiét d¢ say cang cao va thoi gian cang dai thi chi s i6t cang giam. Diéu nay la do si hao
hut ctia cac axit béo khong bao hoa do qua trinh oxy hoéa. Gia tri chi s6 i6t giam khi nhiét d¢ xu
ly tang 1a bang chiing cho thdy qua trinh oxy héa lipid da xay ra vi qud trinh oxy héa anh huéng
truc ti€p dén so lwong lién két d6i trong axit béo cuia phan tir lipid [16]. Thanh phan cta axit béo
cting duoc cho la lién quan dén chi s6 xa phong vi khi cac axit béo khong bao hoa cao thi chi s6
xa phong cta dau cling cao hon [13]. Thoi gian sy cang tang, chi s& xa phong cang cao. Trong 5

phtit dau, chi s8 xa phong khéng c6 su sai khac so véi mau ddi chirng, nhung néu say trén 10
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phut thi chi sd xa phong tang 1én dang ké. Diéu nay c6 thé la do lwong nudc trong bot chung da
hd trg qua trinh thiy phan mot phan dau trong nguyén liéu nén anh hudng dén chi s xa phong
hoéa. Két qua nay hoan toan twong dong véi két qua ciia Onyeike va Oguike, viéc rang va lam mat
nudc ctia hat lac trude khi xay min d€ ép dau lam tang chi s§ xa phong hon so véi mau dau duwoc

ép tit hat duoc lugc trong nwdce [28].

Qua phan tich cac chi tiéu cam quan, vat ly va hoéa ly, ching t6i nhan thdy dau dugc ép tie
bot chung va sdy 5 phut sau khi hdp 30 phut c¢é chat luong cam quan t6t, ty 1& dau thu duoc cao,
cac chi tiéu hda ly t6t hon so véi cac thoi gian sdy khac. Do d6, ching t6i xac dinh bot lac sau khi

hap 30 phut nén duoc sdy ¢ 100 °C trong 5 phat trude khi ép.

4  Kétluan

Nhin chung, trén dia ban tinh Thita Thién Hué, phwong phap san xudt dau lac con thu
cong lac hau, chwa duoc trang bi thiét bi hién dai, cht yéu tir kinh nghiém dia phuong ma chwa
c6 quy trinh véi cac thong s6 cu thé. Viéc ché bién va bao quan con don gian, nhan thirc ciia nguoi
tiéu dung chu yéu dua trén hi€u biét ca nhan. Viéc san xuat dau lac theo quy trinh tha cong véi
diéu kién xtr ly nhiét gobm hap bot lac trong 30 phut va say bot chung trong 5 phut ¢ 100 °C giap
nang cao chat luong dau thu duoc so voi dau san xuat theo quy trinh san xudt dau lac truyén

thong.
Loi cam on
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DHH2020-02-134, do Dai hoc Nong Lam lam chu quan.
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